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که هم از لحاظ  ختنه کردن یکی از کارهایی است
شرعی و هم از نظر پزشکی مورد توجه بسیاري از 

ادیان از جمله اسلام می باشد . امروزه اکثر خانواده 
ها اطلاعات زیادي از چگونگی انجام آن و بهترین 
نحوه  انجام این عمل ندارند. بیشتر والدین اعتقاد 

دارند که ختنه یک عمل جراحی ساده و کوچک 
هستند که از عوارض این عمل  است اما کسانی هم

ظاهرا کوچک هراس دارند و کودك خود را تا 
سنین بالا براي ختنه نزد پزشک نمی برند . انجام 

ختنه علاوه بر اجام یک سنت پسندیده ي اسلامی 
، از نظر پزشکی نیز از بروز عفونت هاي ادراري ، 
چسبندگی ها و سرطان هاي آلت جلوگیري می 

ل امروزه در بسیاري از کشورها کند و به همین دلی
 این عمل شایع است.

ختنه عبارت از عملی است که در آن پوست 
اضافی ناحیه آلت برداشته می شود و بدین ترتیب 

 ناحیه مزبور در حالت طبیعی دیده می شود.
ختنه شده اند ، براي پیشگیري از نوزادانی که تازه 

. براي عفونت و تسکین یافتن نیاز به مراقبت دارند 
مراقبت از نوزادانی که ختنه شده است ، این 

 توصیه ها را رعایت کنید :
 
 

درد و بی قراري کودك را با استفاده از  .1
استامینوفن طبق دستور پزشک معالج کنترل 

کنید . تسکین درد و هم چنین آرامش کودك در 
 زمان انجام این عمل بسیار اهمیت دارد .

ضربه و عدم دستکاري ناحیه . با جلوگیري از 2
 عمل ، از ایجاد خونریزي پیشگیري کنید.

. در صورت خیس شدن پانسمان بیمار ، به آرامی 3
پانسمان ناحیه را بردارید. ترشح مختصر سفید 

زرد در محل برش عمل طبیعی است ، رنگ مایل به 

. به دفعات و چگونگی دفع ادرار کودك توجه 8
کنید . در صورت بند آمدن ادرار و خونریزي باید به 

 پزشک مراجعه شود.
. در صورت مشاهده خونریزي به پزشک معالج 9

 کنید.مراجعه 
ساعت بعد  36. زمان مناسب براي حمام کردن ، 10

 از عمل جراحی است.
روز طول  10تا  7بهبود زخم این عمل جراحی .11

 می کشد.
. در صورت بروز موارد زیر حتما با پزشک خود 12

 تماس بگیرید :
 خونریزي مداوم و قطع نشدنی ( یکی دو قطره

 اشکالی ندارد )

ترشحات بدبو و زرد رنگ 

. احتیاجی به کشیدن بخیه ها نیست . آن ها خود 13
 به خود جذب می شوند.

. بهتر است کودك شما در چند روز اول بعد از 14
عمل از ختنه از لباس هاي گشاد استفاده کند تا 

 ناحیه ختنه توسط تماس با لباس آزرده نشود.
نه به پزشک کودك . یک هفته پس از انجام خت15

 خود مراجعه کنید.
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 *نکات قابل توجه والدین  *
 * پس از انجام ختنه *

 

 
 تهیه و تنظیم :

 آموزش پرستاري
 با همکاري 
 واگیر کودکانغیرمرکز تحقیقات بیماري هاي 

 
 دانشگاه علوم پزشکی بابل 
 بیمارستان کودکان امیرکلا
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