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 * داروهاي کورتیکواستروئید* 
 

( کورتون ها )  داروهاي کورتیکواستروئید 
داروهایی هستند که به عنوان ضد التهاب در 

بیماري هایی مانند التهاب پلک و قرنیه چشم و 
هم چنین همراه با داروهاي ضد سرطان به عنوان 
درمان استفاده می شود که از عوارض آن تضعیف 

 سیستم ایمنی می باشد.
از جمله این داروها می توان پردنیزولون و 

ا نام برد که پردنیزولون به صورت دگزامتازون ر
قرص و دگزامتازون به صورت قرص و آمپول 

 موجود است.
جذب این داروها از طریق مجراي گوارش صورت 
می گیرد و سوخت و ساز آن ها در کبد انجام می 

 شود.
وارد ذیل استعوارض جانبی این داروها شامل م: 

 خونریزي از بینی .1
 . سر درد2
 . بی خوابی3
 فقدان حس بویایی. 4
 . افزایش حساسیت به عفونت5
 . افزایش اشتها6
 . فشارخون بالا7
 

 . قند بالا8
 . کاهش کلسیم خون9
 . سوزش سردل10
 . عوارض جانبی11
 . ضعف عضلانی12
 چاقی .13
 . افزایش موهاي زائد14

البته باید توجه داشت که این عوارض در همه 
موارد و همه بیماران مشاهده نمی شود و ضروري 

. دارو را در ظرف تیره و دور از تابش نور در 5
درجه سانتی گراد ( دماي اتاق )  15 – 30دماي 

 نگه دارید.
 بار در روز انجام شود. 2. کنترل فشار خون 6
 نشود.. از آسپرین استفاده 7
. در صورت مشاهده درد معده و سوء هاضمه با 8

پزشک خود مشورت کنید و از خود درمانی 
 بپرهیزید.

. در درمان طولانی مدت مراجعه به دندان پزشک 9
 ضروري است.

. لازم است فرد بیمار کارت مشخصات شامل 10
مشخصات فردي ، نوع بیماري ، داروي مصرفی و 

 د.خود داشته باشنام پزشک را همیشه همراه 
. مراجعه منظم به پزشک طبق دستور داده شه 11

 
 تذکر مهم

 این داروها موجب تضعیف با توجه به اینکه
سیستم ایمنی شده و استعداد ابتلا به 

عفونت ( مخصوصا عفونت مخفی ) را بالا می 
برد ، از تماس با افراد مبتلا به بیماري هاي 

عفونی ( مثل آنفلوانزا یا آبله مرغان ) 
خودداري کرده و در صورت تماس بیمار یا 

بروز هرگونه احساس بیحالی و تب سریعا به 
 ک معالج مراجعه نمایید.پزش

 لازم به ذکر است که این داروها در درمان
 بیماري فرزند شما نقش به سزایی دارد.

 به هیچ عنوان دارو را یکباره و ناگهانی
 قطع نکنید.

 با توجه توصیه هاي پزشک معالج در
رعایت نکات ذکر شده تا حد زیادي می 
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توصیه ها به بیماران تحت درمان  *

 * با کورتیکواستروئید ( کورتون )
 

 دانشگاه علوم پزشکی بابل 
 بیمارستان کودکان امیرکلا
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