
 

 
  

 

 
 

 

 1396اػفٌذ هبُ 

رانیفراگ یآموزش یراهنما  

رکلایکودکان ام مارستانیب  

 یٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿى

 ثبثل یدسهبً یػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿت داًـگبُ
 شولایصادُ( اه غی)هشحَم ؿف وَدوبى یفَق تخلل یدسهبً یآهَصؿ هشوض

 

 تألیف ٍ گشدآٍسی:

 دکتز هحوذرضب اعوبعیلی
 إشبى ځَيٌ ٽًىٽبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ

 ُٗ ثبڅٕىٓ(ي ډٮبيوز آډً "EDO")ډَٽِ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭چًڇ دِٙپٓ 

ٍ بب ّوکبری عبیز اعضبی ّیئت علوی ٍ پشؽکبى گزٍُ کَدکبى 

 ٍ بیوبرعتبى کَدکبى اهیزکلا )هزحَم ؽفیع سادُ(

 ٍ پضؿىی  ُ ػلَم  ًـگب ا د

ثل ب ث ی  بً دسه ی،  ؿت ثْذا  خذهبت 
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 "نیؼلَّال"

 

 رکلایکودکان ام مارستانیب رانیفراگ یآموزش یراهنما

 

 ی:گشدآٍسٍ  ألیفت

 دکتز هحوذرضب اعوبعیلی
 إشبى ځَيٌ ٽًىٽبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ

 ي ډٮبيوز آډًُٗ ثبڅٕىٓ( "EDO")ډَٽِ سًٕٮٍ آډًُٗ ٭چًڇ دِٙپٓ 

گزٍُ کَدکبى ٍ بیوبرعتبى  اعضبی ّیئت علوی ٍ پشؽکبىعبیز ٍ بب ّوکبری 

 کَدکبى اهیزکلا )هزحَم ؽفیع سادُ(

 

 )إشبى( دوتش یذا.. صاّذپبؿب

 )إشبى( دوتش ّبدی ػشخی

 )إشبى( دوتش هَػی احوذپَس

 (ىاوٕٚبٍ) دوتش احوذ توذًی

 (ىاوٕٚبٍ) دوتش ایشج هحوذصادُ

 (ىاوٕٚبٍ) دوتش هحوذسضب كبلحی ػوشاى

 (ىاوٕٚبٍ) دوتش هحؼي حك ؿٌبع

 (ىاوٕٚبٍ) وتش حؼي هحوَدید

 (ىاوٕٚبٍ) دوتش صّشا اوجشیبى ساد

 (بٍٕ)ىاوٚ یعبلج یلذهؼل دوتش

 (بٍٔ)إشبى یًخدَاً وِیًؼ دوتش

 (بٍٔ)إشبى پَسیدوتش ػجبع ّبد

 (بٍٔ)إشبى بءیاٍك لیػْ دوتش

 (ٔبٍ)إشبى دوتش وبظن ثبثبصادُ

 (ٔبٍ)إشبى دوتش هشتضی ػلیدبًپَس

 (ٔبٍشبى)إ دوتش حویذسضب لبئوی

 (ٔبٍ)إشبى دوتش ػحش كذس هحشسپَس

 (ٔبٍ)إشبى دوتش ػبًبص هْشثبًی

 (ٔبٍ)إشبى دوتش هؼؼَد ویبًی

 (ٔبٍ)إشبى دوتش هحؼي هحوذی

 (بٍٔ)إشبى یفشؿتِ ثبلش دوتش

 (بٍٔ)إشبى یاحوذ بءتجبسیصّشُ ض دوتش

 دوتش ػلی هحوذپَس هیش

 دوتش ػیذ ػجبع فبعوی

 یٌیلشثبى ًَسالذ یحبخ دوتش

 هحوذ پَسًلشا... دوتش
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ب فشاگیشاى گشاهی: ث  همذهِ ٍ ػخٌی 
ٕمبٍْ ث ثٍ ٕلاډز ي  إز ٽٍ  ُ ٙبهٍ َبْ ٭چڈ دِٙپٓ  ا ٔپٓ  ىٓ، َبْ  ٥ت ٽًىٽبن  ٍانػىٕ ن، َٕٙهًا ىا ا ًُ  ،و

ٲٌٍٔ ډَ س ا  ٍ ث بن ي  و ا ًػً و ُب ډٓ ،ٽًىٽبن ي  و آ چًٯ  ث ُ ٍٙشٍ سپبډڄ ي  ا ٔپٓ  ٭چڈ  ٔه  ا ى.  ُ ا َى ىٓ  د ٕ څ ب ث َبْ اٝچٓ 
ځب آ ځ َٓإز ٽٍ  ِٙپ َانٕٵَا ُ  ٓ٭ٍَٝ د ا ٍ ه آن،ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ  ئ ا ٍ ا ٔه ٭ِِٔان يډزىٍ  آ ا ٽمټ  ىئٌىٍ 

ويٌ ٍُ  هًاَي ٽَى. ْا ا
ٺٍ ٥ًلاوٓ ىٍ ٙمبڃ ٽًٍٚ  ث ب ٕب ث ىٌ( ٽٍ  ُا )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ  ډَٕٽلا  ا ٍٕشبن سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ ٽًىٽبن  ٕمب ث

ٕز څ ب ٮ ٵ  ٍ ْيَٚٓ ډٚٲًڃ ډٓ ث ډًُٙٓ ي د آ وٓ،  ډب بٙي، هيډبر ٙ َبْ ىٍ سٺبْ ٭چڈ  بٖٔشٍث ٍ ا ٽىًن ػُز  ب س ا  ٍ اْ 
َڈ  َا ٔه هًٞٛ ٵ ا َان ډلشَڇ ىٍ  ځٕ َا ٍ ٵ ب ٕ هش ا ىٍ  ا  ٍ بٕجٓ  ډى  ٍ ب ثٖٕ ومًىٌ ي ٵَٝز   ٍ ئ ا ٍ ا يٍىٌ ٽًىٽبن   إز.   آ

ٍ څ٦ٴ  ث ٔهكبڃ ٽٍ  ا ٍِٿ  ث ًٵ هياْ  بٕٙڈ، ػُز  ٸٕس ث  ِ ن ٭ِٔ ځَٕا ىٍ هيډز ٙمب ٵَا ب  س ډب كبٝڄ ٙي  َاْ  ث
ډ بر  و ډپب ا  ُ ا ډًُٙٓ  آ ىٍ  ُٕ ث ىٌ  شياْ ىيٌٍ إشٶب ث ا ا ىٍ  ٍ ب ٽشبة كب١َ  س ډئڈ  َآ ث ٔه ډَٽِ، ىٍٝيى  ا ىٍ  ًػًى 

ب ٹٖمز ث  ٓٔ ب آٙى ٔه ٥َٔٸ ١مه  ا  ُ ا ب  س ٕڈ  ٔ مب و ٺئڈ ٙمب  آډًُٗ ىهٕڄ  س ډَ  ا ٍٕشبن ٽٍ ىٍ  ٕمب ث َبْ ډوشچٴ 
ُ ډٺٍَار  ا سٓ  ب ٕ ب ٽچ ث ا  ٍ ىي، ٙمب  پبر  آډًَُٖٙٓش و ىٍ كٕه ي ١َيٍْ ٓاهلاٹي  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ، ډُڈ ي ؿڂًوڂٓ 

ىي بن  ٔ ب ٕڈ.د ئ مب و  ٌ ځب آ  ٌٍ 
ٓٔ وؼب آ  ُ ٍَٕٓ ا ث ي  ٽٍ  ځَٕان ډٺ٬٦ دِٙپٓ ٭مًډٓ  َا ډًُٙٓ ٵ آ َهٓ ٭مچپَىَبْ  ث َ ٍيْ  ث ډب  چٓ  ٹج َبْ 

ٹيڇ ي  ٔ ب ث ًىٌ ٽٍ  ث آن  بْ  چٓ ځًٔ آن سلٕٞلار سپمٕ ُجًى  ث ډإطَسَْ ىٍ ػُز  ) َبْ  ٍٔڈ  ا َى ث ٍ َمٕه  (.2ي1َب  ث
ٍ ډ١ًً٭ ث ٔه ډؼمً٭ٍ  ا ٕىٓ برډى٪ًٍ ىٍ  څ ب ث آډًُٗ   َ ث  َ بن ډُڈ ي ډإط ٍٕش ٕمب ث ىٍ  ځَٕان  ٪ََٕب  ٵَا اًٝڃ  و

څ َْٕبىځٔ ب ث آډًُٗ  ٍٕشبنٕث ٤ٕىٍ ډل ٓىٕي  و ٓاًٝڃ ٽچ، مب ا َ ډٮَٵ ٕٓوى انٕث ٓي  ٍ ٍ ځِاٍٗ ، مب ئ ا ٍ ا ؿڂًوڂٓ 
َيويٌ د طجز  ِٕ ؿڂًوڂٓ  و ان  ٝجلڂبَٓ ي  ٕمبٍ ث  ًٖٓٔ ِٕو ٍ ؿټ و ئ ا ٍ ا ب  ث ٌا  څ َىاهشٍ ٙي؛  ڂٓ  څٕٖز د ُ ؿڂًو ا  ٓٔ َب

ِٕ ؿ و ء ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ي  ٕمبٍْ، ځِاٍٗ اػَا ث  َٕٕ ،ٍ ى ٔ ډٮب ُ ػُز طجز َٙف كبڃ،  ا  ًٖٓٔ و ويٌ  َي د ڂًوڂٓ 
ىٍهًإز ډٚبيٌٍ ٍ ثو٘ ىٔڂَ،  ث شٺبڃ  و ا ي  ىن  ىٍ ُډبن سلًٔڄ ځَٵشه، سلًٔڄ ىا  ٍ ٕمب ث َب ي هلاٍٝ  ي١ٮٕز 

ډٓ ډٓ َان ځَا ځٕ َا ويٌ، ٵ َي ٔ د مب و بٵز  ا ىٍٔ ٍ آډًُٗ لاُڇ  ىيَبْ ٵًٷ،  ٔ ا ء ٵَ ب ٺ ٍس ا ٔه ٥َٔٸ ىٍ ػُز  ا  ُ ا ىي  و ًا ي س ى
ٹجز ډَا  ُ ا ن  ٍا ٕمب ث  ِٕ و ٌَُ ي  ث ُشَ ىٍ ٥ٓ ثٖشَْ  ث َيويٌ َبْ  د وي ي َمـىٕه  َياٳ  ډىي ځَى ا ىٌ  ٶب إش َب ػُز 

ي.  دْيَٚٓ ډيسَ ًٙو ٍآ ِٕ كٺًٹٓ ٽب و  ي 
بن ٽٍ َڈ ٍٕش ٕمب ث ٔه  ا ځَٕان  ٍِٿ ٵَا ث ثٍ ػم٬  ا  ٍ ًٕٕشه ٙمب ٭ِِٔان  د ډٺيڇ،  ٔه ١مه هَٕ  َا ث ب ى ٽىًن ثٮ٢ٓ  ث ا

و٘ ىا ٔه  ا  ُ ډ ا ډًهشڂبن ځَا وٓ آ ب ٔ ٍ هيډبر ٙب ئ ا ٍ ا ىٍ كبڃ  َٔ ٽًٍَٚب  ِ ي كشٓ ىٍ ٕب َٔان ٭ِٔ ا ىٍ ػبْ ػبْ   ٓ
بڃ وٕټ ډٓ ډٓ ٍ ٵ ث ي،  بٙى ب ٽٖت ىاو٘ ي ډُبٍر ث ث ىيٌٍ  ٔبن  ب د ىٍ  ٍٔڈ  ا ډٕيي ا ٭چڈ ٽًىٽبن،  ځَٕٔڈ.  ىٍ  َبْ لاُڇ 

ډًهشٍ ٙبٖٔشٍ آ ٔه ٵَٙشڂبن ٽًؿټ ىاو٘  ا بُډىي ي  ٕ و ٍ ٽًىٽبن ډٮًٞڇ ي  ث ُشَ  ث ي. اْ ػُز هيډز ََ ؿٍ  بٕٙ  ث
ډٓ ان ځَا ُ َمپبٍ ا ٍى  ا ى ٔبن ١َيٍر  ب د ىٍ ځَيٌ ٽًىٽبن ي ثو٘ ىٍ  ڇ  ياكيَبْ  ا بن ډوشچٴَب ي  ٍٕش ٕمب ٍ  ث ث

ٍُٙمىي هًى ىٍ ػچٖبر َڈ ا ٍ و٪َار  ئ ا ٍ ا وئٚٓ ي سًٞٔت ډ١ًً٭بر ډ٦َف ٙي هب٥َ   زَٔٔډي ڈٕس ىٍ ٌا
ډًُٙ ِٙپ شٍٕٽمي  ٓآ ٭چًڇ د ٕمبٍٕشبن ٓآډًُٗ  ومًىٌ ث بٍْ  ٔ ا  ٍ ىيٌ  ث وي  ٽٍ  ُ ا ا  ِ ٕ و ٔڈ ي  مب و ٍ سٚپَ  و ٝمٕمب

ٕمبٍْ ث سلٺٕٺبر  ٍٕشبن ي ډَٽِ  ٕمب ث ىٓ  ٕ څ ب ث آډًُٗ  ًٕٮٍ  ىٵشَ س بٕبن ډلشَڇ  ي  ٽبٍٙى ځَٕ ٽًىٽبن  َيا َبْ ٱٕ
وڈ بن، ٕبػيٌ كبػٓ آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن َٕٽبٍ هب ىٔ ب ث آ ًٵَ  چ ٕ و وڈ  ًٍ، هب ذ و ػب ب ٹ آ  ٌِ ئ ب ٵ مبٕٓ  َب  څ ا ب٥مٍ  ًٍ ي ٵ د

ٍُويٌ ػُز ٽمټ ا ډَ  َبْ  ا ٔه  ا ٍڇ. ٙبن ىٍ   ډُڈ ٕذبٕڂِا
ٮٍ  ډؼمً٭ٍ كب١َ هٔا ڈٔهًاَٚمىي څ ا ډ٦ب ُ ي  ٵَډًىٌٍ ا ا  ٍ ٍ ډب  ئ ا ٍ ا ب  ىٕدث يٌ َبْٚىُب ُو ٺبء ي  سبن ٕب ٍس ا ىٍ ػُز 

وٍ ث ثٌَُآن ٍٓيُ ٍٕب ٔي ،  ُ   .ډىي ٕب

 دوتش هحوذسضب اػوبػیلی

 اػتبد گشٍُ وَدوبى 

بلیٌی آهَصؽ تهؼبًٍ)  ثیوبسػتبى( (EDO) یهغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ ػلَم پضؿى دفتشٍ  ث
ٌ  إٶىي  1396ډب
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 صادُ(:  ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا )هشحَم ؿفیغهؼشفی ّوىبساى ٍ هؼئَلیي ٍاحذّبی هختلف 
 

 
 ىٽشَ اكمي سميوٓ

ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
، هًن ي ٥َٕبن ٽًىٽبن
ٍئٕٔ ثو٘ دًٕوي ډٲِ 

 إشوًان ي سبلإمٓ

 
 ىٽشَ ٔيا.. ُاَيدبٙب

إشبى، ٵًٷ سوٜٞ 
ئٕٔ ثو٘ ٍ، وًُاىان

، NICUوًُاىان ي 
ډٖئًڃ اډًٍ ىٕشٕبٍان 
، ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىان
َٕىثَٕ ډؼچٍ ٭چمٓ 

دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 
 دِٙپٓ ثبثڄ

 
 ىٽشَ أَع ډلميُاىٌ

ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ إٓڈ 
، ي أمًوًڅًّْ ٽًىٽبن

 ْمًوًڅًّٔثو٘ ا ٍٕٔئ

 
 ىٽشَ َبىْ َٕهٓ

ٵًٷ  إشبى،
، ٽًىٽبن ٽچٍٕ سوٜٞ

ٽِ ډٮبين دْيَٚٓ ډَ
ي ثٕمبٍٕشبن،  *سلٺٕٺبر
ډؼچٍ ٽبٕذٕه  َٕىثَٕ

ٽًىٽبن، ٍئٕٔ ثو٘ 
 ٽچٍٕ ي ىٔبڅِٕ

 
 إمب٭ٕچٓډلمي١ٍبىٽشَ

إشبى،ٵًٷ سوٜٞ 
ٍئٕٔ ، ځًاٍٗ ٽًىٽبن

، *ډَٽِ سلٺٕٺبر
ډئَډٖئًڃ ډؼچٍ 

ٽبٕذٕه ٽًىٽبن، ډٮبين 
آډًُٗ ثبڅٕىٓ ي ٍئٕٔ 

EDO  ،ثٕمبٍٕشبن
ٍئٕٔ ثو٘ ځًاٍٗ ي 

 آوييٕپًدٓ

 
 بٝبڅلٓ ٭مَانىٽشَډلمي١ٍ

ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ ډٲِ ي 
 ا٭ٞبة ٽًىٽبن

 ٍئٕٔ ثو٘ ا٭ٞبة

 
 ىٽشَ ډًٕٓ اكميدًٍ
إشبى، ٵًٷ سوٜٞ 

 وًُاىان
 ٽًىٽبن ٍئٕٔ ثٕمبٍٕشبن
 اډَٕٽلا
 ُاىٌ( )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ

 
 ىٽشَ كٖه ډلمًىْ

ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
 هًن ي ٥َٕبن ٽًىٽبن
ٍئٕٔ ثو٘ هًن ي 

 اوپًڅًّْ

 
 ىٽشَ ډلٖه كٸ ٙىبٓ
ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 

، ٍئٕٔ ثو٘ وًُاىان
وًُاىان ثٕمبٍٕشبن آٔز ا... 

 ٍيكبوٓ ثبثڄ

 
 ىٽشَ ٽب٩ڈ ثبثبُاىٌ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
 ٹچت ٽًىٽبن

ٍئٕٔ ثو٘ ٹچت 
 ٽًىٽبن

 
 ىٽشَ ََُا اٽجَٔبن ٍاى

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
ثٕمبٍٕشبن آٔز  وًُاىان

 ا... ٍيكبوٓ ثبثڄ

 
 ىٽشَ ډَس٢ٓ ٭چٕؼبوذًٍ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ي 
، ډئَ ځَيٌ ډشبثًڅٕټ ٽًىٽبن

 ٽًىٽبن، ٍئٕٔ ثو٘ ٱيى

 
 ىٽشَ كمٕي١ٍب ٹبئمٓ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
 ٹچت ٽًىٽبن

 
 ىٽشَ ٕلَ ٝيٍ ډلٍَدًٍ
إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 

 ٽچٍٕ ٽًىٽبن
 ډٖئًڃ اډًٍ ٽبٍيٍُان

 ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ ٕبوبُ ډَُثبوٓ

ځًاٍ سوٜٞ بىٔبٍ،ٵًٷإش
 ٽًىٽبنٗ 

ډٖئًڃ اډًٍ ىٕشٕبٍان 
ٽًىٽبن  سوٞٞٓ

 ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ ډٖٮًى ٽٕبوٓ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
 ٍٍٔ ٽًىٽبن

ډٖئًڃ َمبَىڂٓ 
 ځَاويٍاوي

ي  ٍٔثو٘ ٍ ٍٕٔئ
PICU 

 
 ىٽشَ ډلٖه ډلميْ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ 
٭ٶًوٓ ٽًىٽبن، ډٖئًڃ 

 اډًٍ ٽبٍآډًُان
ٍئٕٔ ثو٘ ٭ٶًوٓ ي 

 ثٕمبٍٕشبن ّاؤايٍ

 

 
وَدوبى*  گیش  شٍا یْبی غی یوبس ث مبت  تحمی  هشوض 
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 :شولایوَدوبى اه وبسػتبىیهختلف ث یٍاحذّب يیّوىبساى ٍ هؼئَلاداهِ هؼشفی * 

 
 ىٽشَ َبڅٍ اهًان وٕبٽٓ

 ډشوٜٞ ّوشٕټ
 ٍئٕٔ ثو٘ ّوشٕټ

 
 ىٽشَ ٭جبٓ َبىٔذًٍ

إشبىٔبٍ، ٵًٷ سوٜٞ ػَاكٓ 
ٍئٕٔ ثو٘ ػَاكٓ ، ٽًىٽبن

 ي اسبٷ ٭مڄٽًىٽبن 

 
 ىٽشَ ُٕٕڄ ايٕٝبء

، ٵًٷ سوٜٞ ػَاكٓ إشبىٔبٍ
 ٽًىٽبن

 
 ىٽشَ ٭چٓ ډلميدًٍ ډَٕ

 ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ٽًىٽبن

 
 ىٽشَ كبػٓ ٹَثبن وًٍاڅئىٓ

ډٖئًڃ ٍاىًٔڅًّْ ٍاىًٔڅًّٖٔز، 
 ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ ډلمي دًٍوَٞا...

ډشوٜٞ دبسًڅًّْ ي ٭چًڇ 
 آُډبٔٚڂبَٓ

 ډٖئًڃ آُډبٔٚڂبٌ ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ ٭جبٓ ٵب٥مٓ

ًٍٙاْ ډشوٜٞ ٽًىٽبن، ىثَٕ 
دْيَٚٓ ډَٽِ سلٺٕٺبر 

 َبْ ٱَٕياځَٕ ٽًىٽبن ثٕمبٍْ

 
 ىٽشَ ٹيډٮچٓ ٥بڅجٓ
ډٖئًڃ ىاوٕٚبٍ، ٵًِٕٔسَادٕٖز، 

 ٵًِٕٔسَادٓ ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ ٵَٙشٍ ثبٹَْ

ډٖئًڃ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ إشبىٔبٍ، 
 ثٕمبٍٕشبن

 
 ١ٕبءسجبٍ اكميْ ٌََُ ىٽشَ

ډٖئًڃ ځٶشبٍىٍډبوٓ إشبىٔبٍ، 
 ثٕمبٍٕشبن

 
 
 جب٥جبٔٓىٽشَ ٥

 ٍاىًٔڅًّٖٔز ثٕمبٍٕشبن

 
 ىٽشَ آٍډبن ډٖٮًىْ

ٵًٷ سوٜٞ إشبىٔبٍ، 
 ٽًىٻ ي وًػًان ٍٓياوذِٙپ

 

 

 * ّوىبساى ثبصًـؼتِ گشٍُ وَدوبى:

 
 ىٽشَ ٍكٕڈ ثَاٍْ ًٕاىٽًَٓ

 ىاوٕٚبٍ، ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ٽًىٽبن
 ٍئٕٔ ٕبثٸ ثو٘ ٭ٶًوٓ

 1395ثبُوٖٚشٍ ىٍ ٕبڃ 

 
 ىٽشَ وٮٕمٍ ووؼًاوٓ

 ، ډشوٜٞ ٽًىٽبنإشبىٔبٍ
ي ډٖئًڃ ٕبثٸ  PICUٍئٕٔ ٕبثٸ ثو٘ ايٍّاؤ ي 

 َمبَىڂٓ ځَاويٍاوي آډًُٙٓ
 1396ثبُوٖٚشٍ ىٍ ٕبڃ 

 
 َٙٔٶٓ ٵوَاڅٖبىارډَكًڇ ىٽشَ

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٽًىٽبن،
 ډشوٜٞ ٽًىٽبن
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 * ػبیش ّوىبساى ثخؾ ّب ٍ ٍاحذّبی هختلف ثیوبسػتبى:

 
 

 وشبع ىٽشَ كٖه كٖه
 ډئَ ثٕمبٍٕشبن

 ٥ْجَ ٓ٭مًاٹچ ْډَُهبوڈ 
 ډئَ هيډبر دَٕشبٍْ

 هبوڈ وٕچًٵَ آثبىٔبن
 ٽبٍٙىبٓ آډًُٗ ي ىدبٍسمبن

 هبوڈ ٵبئٌِ آٹبػبوذًٍ
 EDOي ٽبٍٙىبٓ آډًُٗ ثبڅٕىٓ

 ٽبٕذٕه ٽًىٽبن ډؼچٍ ډئَىاهچٓ
ٍاث٤ ا٭شجبٍثوٚٓ آډًُٙٓ 

 ثٕمبٍٕشبن

 دًٍ هبوڈ ٕبػيٌ كبػٓ
ډَٽِ  ي دْيَ٘ ٽبٍٙىبٓ

 سلٺٕٺبر

 إيْ ُٙمَُٕاىْ هبوڈ ّاڅٍ
 ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ ثٕمبٍٕشبن

 هبوڈ ٵب٥مٍ اڅمبٕٓ
ٕمٮٓ، ثَْٞ ي ٕبڅه  ياكي

 ٽىٶَاؤ

 هبوڈ ډىٌْٕ اډبډٓ
 ډٖئًڃ ٽشبثوبوٍ ثٕمبٍٕشبن

 هبوڈ َُٙثبوً ځَػٓ وْاى
ًٕدَيأٍِ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي 

 َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډٖئًڃ ٽمٕشٍ

 
 آٹبْ ډؼشجٓ ٙپًَٓ

 كَإز ي ډٖئًڃ اډًٍ ډبڅٓ
 ٭ٕٖٓ ٭چِٕاىٌآٹبْ 

 ډٖئًڃ اډًٍ اىاٍْ
 هبوڈ ٕمٍٕ كٖه دًٍ

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز ي 
آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍ، آډًُٗ 
َمڂبوٓ ي اٍسٺبْ ٕلاډز 

 ٽبٍٽىبن

 هبوڈ ٍٹٍٕ اثَإَمٕبن
ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ي 

ډئَٔز ه٦َ كًاىص ي 
 ثلأب

 هبوڈ ١ًٍاوٍ ډَُٕأٓ
 ًٕدَيأٍِ ىٍ ځَىٗ

 هبوڈ ٵب٥مٍ ِٔىاوٓ
 ًٕدَيأٍِ ىٍ ځَىٗ

 هبوڈ ََُا ٕٙن الإلاډٓ
 ًٕدَيأٍِ ىٍ ځَىٗ

 ٍكٕمٓ ؤَٖه هبوڈ
 َٕدَٕشبٍ ايٍّاؤ

 ځٕلاوٓسًٍان هبوڈ 
 1َٕدَٕشبٍ ىاهچٓ 

 هجَْٕ ٵَٔجب هبوڈ
 2َٕدَٕشبٍ ىاهچٓ 

 آٹبڅٍَْٹٍٕ هبوڈ 
 3َٕدَٕشبٍ ىاهچٓ 

 )ػَاكٓ(

 ػُبوڂَٕ ٥بٌََ هبوڈ

 NICUَٕدَٕشبٍ 

 اثَإَمٓ ډىًٌٍٞ هبوڈ
ي ثبُوٖٚشٍ:  )َٕدَٕشبٍ ٕبثٸ

 (ډ٪چًډٓهبوڈ 
 َٕدَٕشبٍ وًُاىان

 ثٕبوََُٓا هبوڈ 

 PICUَٕدَٕشبٍ 

 ثُپبٍ ډَٔڈ هبوڈ
َٕدَٕشبٍ دًٕوي 

 ډٲِإشوًان

 آٹبْ ثىٓ َبٙمٓ
 ّوشٕټ ثو٘ ډئَ ىاهچٓ

 هبوڈ ٵب٥مٍ ډ٪ٶَدًٍ
 ډئَ ىاهچٓ سبلإمٓ

 ډٺيٕٓډٕشَا هبوڈ 
 َٕدَٕشبٍ اسبٷ ٭مڄ

 ٙٮبئَْ اَٙٳ اڅٖبىار هبوڈ
 بٍ ىٔبڅَِٕٕدَٕش

 اّىٍْ ډًڅًى هبوڈ
 ډئَ ىاهچٓ ىٍډبوڂبٌ

 هبوڈ كچٕمٍ إمب٭ٕچٓ
 ډئَ ىاهچٓ ٍاىًٔڅًّْ

 ډَثٓ ٵَاځَٕان

 هبوڈ ٍٹٍٕ وًٍيُْ
 ډيىٽبٍ ثٕمبٍٕشبن

آٹبْ ٕٕي ٭چٓ ٕؼبىْ 
 دًٔب

ډئَ ىاهچٓ ي ًٕدَيأٍِ 
 آُډبٔٚڂبٌ

 ډَثٓ ٵَاځَٕان

 آٹبْ ډلمي ٭جيا... دًٍ
 ٽبٍٙىبٓ ٵىٓ آُډبٔٚڂبٌ

 َثٓ ٵَاځَٕانٽمټ ډ

 هبوڈ ٹَثبوٓ
 ډٖئًڃ إىبى دِٙپٓ

 ُاىٌ هٕهبوڈ ٕمبوٍ كٖ

 ٍٔسٲٌ ٽبٍٙىبٓ
 سًٕچٓ ډْځبن هبوڈ

 ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ
 هبوڈ ٝبڅلٓ

ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز 
 اْ كَٵٍ

 ډُىيٓ ٵشق سجبٍ

 ثٕمبٍٕشبن ITډٖئًڃ 
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 سادُ( تبى کَدکبى اهیزکلا )هزحَم ؽفیعآؽٌبیی بب بیوبرعهقذهِ ٍ فصل اٍل: 
 دَىأُڈ. ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ثٕبن ډٺيډٍ ي ډٮَٵٓ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ ُاىٌ( ډٓ

 

 تزاتضی بیوبرعتبى کَدکبى اهیزکلابخؾی اس اعبخؼ اٍل: 
 چـن اًذاص:

ًىٽبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ ډٓ ثبٙي ډَٽِ دِٙپٓ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٽًىٽبن اډَٕٽلا ٽٍ ډلڄ إشٺَاٍ ځَيٌ آډًُٙٓ ٽ
ٕبڃ آٔىيٌ ٔپٓ اُ ډؼُِسَٔه ي ٽبډڄ سَٔه ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر آډًُٙٓ، دْيَٚٓ، ىٍډبوٓ ي ثُياٙشٓ ىٍ  5ٹٞي ىاٍى ٽٍ ٥ٓ 

 ٭ٍَٝ ٽًىٽبن ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ ي ٽًٍٚ ثبٙي.

 سػبلت: 
ىيٌ ثب أؼبى َٙا٤ٔ ډىبٕت ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَىځٓ هيډبر ٕبڃ آٔ 5ٽًىٽبن اډَٕٽلا ىٍ و٪َ ىاٍى ىٍ ډَٽِ دِٙپٓ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ 

ػُز سَثٕز  ٍٕبوٓ ٵًٷ سوٞٞٓ ٽًىٽبن ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ ي إشبوُبْ ډؼبيٍ ثب يػًى ثو٘ َبْ ډشٮيى ٵًٷ سوٞٞٓ
ي ىٕشٕبٍان ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىان ىٍ ك٦ٍٕ َمبسًڅًّْ،  ٽًىٽبنىٕشٕبٍان سوٞٞٓ  ،دَٕادِٙپٓ ،ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ

، وًُاىان، ايٍّاؤ، ىٍډبوڂبٌ، PICU ،NICUيڅًّْ، ٭ٶًوٓ، أمًوًڅًّْ، ٱيى، ٹچت، ځًاٍٗ، ا٭ٞبة، ػَاكٓ، اوپًڅًّْ، وٶَ
. َمـىٕه ث٤ٖ ي أؼبى ډَاٽِ سلٺٕٺبسٓ ډٖشٺڄ ي اٍائٍ ثذَىاُىَمًىٔبڅِٕ، سبلإمٓ، ّوشٕټ ي ثو٘ دًٕوي ډٲِ إشوًان ي.. 

ار ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن، ثٍ ٍيُ ٍٕبوٓ ي سؼُِٕ ډَٽِ ثٍ آهَٔه اډپبوبر هيډبر ىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ آهَٔه اډپبوبر ي سؼُِٕ
سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ، ػٌة ي ثپبٍځَْٕ وَٕيْ اوٖبوٓ ٽبٍآډي، ډشٮُي ي سًاومىي ىٍ ٍىٌ َبْ ډوشچٴ ٕبُډبوٓ ي اٍائٍ هيډبر ثب 

ػٓ، ٍٕبڅز اٝچٓ أه ډَٽِ ي هبٍٽٕٶٕز ډ٦چًة ىٍ ٍإشبْ اٵِأ٘ ١ٍبٔشمىيْ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ َمٍ ثٕمبٍان ىاهچٓ 
 ولً ٙبٖٔشٍ اْ أٶب ومبٔي. ثبٙي ي وٺ٘ هًى ٍا ثٍ ډٓ

 اسصؽ ّب: 
٭ىًان ػبوٕٚه هيا ثَ ُډٕه، هيډز ثٍ َمى٫ً، ډٚشَْ ډياٍْ، ايڅًٔز ډٺًڅٍ ٕلاډز ٍ ثبيٍ ىاٙشه ثٍ اٍُٗ ځٌاٍْ اوٖبن ث

ٺبء ډٖشمَ ٽٕٶٕز اٍائٍ هيډبر اُ ٥َٔٸ ٕٕبٕز ځٌاٍْ، ثٮىًان َُٔثىبْ سًٕٮٍ دبٔياٍ، سًػٍ ئٌْ ثٍ اٍسٺبء ٽٕٶٕز ُويځٓ، اٍس
 ثَوبډٍ ٍِْٔ، اػَا ي و٪بٍر دًٕٕشٍ ي ٭ياڅز ډلًٍْ ىٍ اٍائٍ هيډبر ػِء ډُڈ سَٔه اٍُٗ َبْ ډَٽِ ډٓ ثبٙي.

 

 ( Goalsاّذاف کلاى )
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 چبرت عبسهبًیبخؼ دٍم: 
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 )ؽفیع سادُ( اهیزکلا یخچِ بیوبرعتبى کَدکبىهختصزی اس تبربخؼ عَم: 

 ٙمٖٓ ىٍ ُډٕىٓ ثٍ ډٖبكز 1341ثٕمبٍٕشبن ٵًٷ سوٞٞٓ ٽًىٽبن اډَٕٽلا ىٍ ٕبڃ 

 ډشَ ډَث٬ ٙبډڄ: ثو٘ َبْ ىٍډبوٓ، اىاٍْ 000/7ډشَ ډَث٬ ثب َُٔثىبْ كييى  000/10 

 ٶ٬ٕ ُاىٌډَكًڇ كبع ډلميٝبىٷ ٙي سإٕٖٔبر، س٤ًٕ ٵَىْ هَٕهًاٌ ي وٕټ اوئ٘ ثىبڇ  

 36ٵٮبڅٕز ىٍډبوٓ هًى ٍا ثب  1342اكياص ي ثٍ ػمٮٕز َلاڃ اكمَ ثبثڄ ياځٌاٍ ځَىٔي. أه ثٕمبٍٕشبن اډياىْ ىٍ ايائڄ ٕبڃ 

سوز ػَاكٓ ي ثب ىي ثو٘ ايٍّاؤ ي اسبٷ ٭مڄ َمَاٌ ثب سؼُِٕار ي اډپبوبر ډىبٕت آٱبُ ومًى. سٮياى ا٭مبڃ ػَاكٓ اڅپشًٕ 

٭مڄ ػَاكٓ ثًىٌ ٽٍ أه ٍيوي سب  7ػَاكٓ ي ا٭مبڃ ػَاكٓ ايٍّاؤ ي سٞبىٵبر آن ډبَبوٍ ٹَٔت ٭مڄ  60ډبَبوٍ آن ىٍ كييى 

َمـىبن اىاډٍ ىاٙشٍ إز. اُ آن ٕبڃ ثٍ ثٮي َمـىبن ثو٘ َب ي ٕبهشمبن َبْ ػئيْ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ا١بٵٍ ٙي ي  1357ٕبڃ 

 هيډز ٍٕبوٓ ډٓ ٽىي.  سوز ډًٞة ثٍ ثٕمبٍان 144ىٍ كبڃ كب١َ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا ثب 

أه ډَٽِ ٭لايٌ ثَ ىٍډبن ثٕمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ دبٔڂبٌ سلٺٕٺبر آډًُٗ دِٙپٓ ي ٔټ ډَٽِ سٮچٕڈ ي سَثٕز 

ىاوٚؼًٔبن ي ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ َبْ دِٙپٓ ىٍ ٦ٕق سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ ډٓ ثبٙي ي َمٍ ٕبڅٍ سٮياى ُٔبىْ اُ 

ٙشٍ َبْ ياثٖشٍ ي ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ سلز و٪َ ا٭٢بْ َٕأر ٭چمٓ ي ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ي دَٕادِٙپٓ ي ٍ

 ٍؤٕبْ ثو٘ َبْ ډوشچٴ أه ثٕمبٍٕشبن سلز آډًُٗ َبْ ٭چًڇ ثبڅٕىٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. 

اٍ َب ي ثو٘ ايٍّاؤ ىٍ ډؼشم٬ ىٍډبوڂبَٓ أه ثٕمبٍٕشبن ٹَ دًٙ٘ ىٍډبوٓ أه ثٕمبٍٕشبن وِٕ ثٖٕبٍ ي٬ٕٕ ډٓ ثبٙي ىٍډبوڂبٌ

ىاٍى ٽٍ ثًٍٞر ٙجبوٍ ٍيُْ ثب ك٢ًٍ دِٙپبن ډشوٜٞ ي ٵًٷ سوٜٞ ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ ٽًىٽبن ي ػَاكٓ ىٍ اٍائٍ هيډبر 

ىٍډبوٓ ثٍ ډَاػٮٕه ٵٮبڃ إز. ډؼشم٬ ىٍډبوڂبَٓ )دچٓ ٽچٕىٕټ( ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ىٍډبوڂبٌ َبْ ٵًٷ سوٞٞٓ ٽًىٽبن ثئه 

وًڅًّْ ي آڅَّْ، هًن ي اوپًڅًّْ، ٱيى ي ډشبثًڅٕٖڈ، ا٭ٞبة، ٭ٶًوٓ، ٹچت، َٙف ډٓ ثبٙي: وًُاىان، ځًاٍٗ، وٶَيڅًّْ، أمً

ٍٍٔ، ػَاكٓ ٽًىٽبن، ځٶشبٍىٍډبوٓ، ٙىًأٓ ٙىبٕٓ، ٵًِٕٔسَادٓ، ىٍډبوڂبٌ سبلإمٓ، آُډبٔٚڂبٌ، ٍاىًٔڅًّْ ي ًٕوًځَاٵٓ، 

، ٽبٍٙىبٕٓ اډًٍ ثٕمٍ ځَْ ي ي ٙبډڄ ياكيَبْ ا٥لا٭بر ٕلاډز، إىبى دِٙپٓ ډٲِ وًآٍ، ًځَاٵٔاٽًٽبٍىْ، َيډشَٕإذ

ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ي٩ٕٶٍ هيډبر كمبٔشٓ ي اىاٍْ ثٕمبٍان ثٍ ٭ُيٌ أه ياكيَب ډٓ ثبٙي. ىٍ أه ثٕمبٍٕشبن ياكيَب ي ثو٘ 

ىٍ ايٍّاؤ، ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان  CPRىٔڂَْ و٪َٕ آوييٕپًدٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، دًٕوي ډٲِإشوًان، ىٔبڅِٕ، ياكي َبٔٓ 

(NICU) ( ي ٽًىٽبنPICU ْ(، ّوشٕټ ي َمـىٕه ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕ ياځَٕ ٽًىٽبن )ػُز اوؼبڇ ٽبٍَب

 ډٓ ومبٔىي. وِٕ اٍائٍ هيډز( CJPٕبڅه ٽىٶَاؤ، ٽشبثوبوٍ ي اسبٷ ډ٦بڅٮٍ، ىٵشَ ډؼچٍ ٽبٕذٕه ٽًىٽبن ) ،دْيَٚٓ(
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 ًقؾِ بیوبرعتبى بخؼ چْبرم:
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 کی بیوبرعتبىعیت فیشیهَقبخؼ پٌجن: 

بٙيٓ ډ ڄًٔ َْب ي ياكيَب ٙبډڄ ثو٘ ،وبسػتبىیث یػبختوبى اكل  َْب ثو٘ ٥جٺٍ َمپٴ:: ث

ٍان  ايٍّاؤ بئًن ىٕشٕب د ىډٌٽَي  ًّٔ، ٍا ٌ ،ٓي ًٕوًځَاٵ ًْڅ  ،ٓي ٵًٷ سوٞٞ ٓسوٞٞ َبْ ىٍډبوڂب

هچPICUٝىييٷ،  ٜ،ٕسَه َٗ،ٔدٌ سبٷ ٭مڄ، ا ٓ ٽًىٽبن،ػَاك}ٙبډڄ ځًاٍٗ، ا٭ٞبة،  3 ٓ، ىا

څٔ{، ىٓآوييٕپًد ىان ي  ِ،ٕب ًُا  . ٓثُياٙش َٕٔٔي ٍ،ٔي سٲٌ ٕٔٔچٴ َٕي ي، آٙذِهبوٍ NICUو

يڃ: دِٕٔٵ ٥جٺٍ ا َا ٍ سچٶه ،ًٓس بئًن ىٕشٕبٍان ي ٽبٍيٍُان هبو د  ،ٓ}ٙبډڄ ٭ٶًو 1 ٓي ثو٘ ىاهچ إوضډ، 

ًّٔا ٍ،ٍٔ ًڅ څَّ ْمًو آ ًڅٕٖڈ ٱيى ،ْي  ث ب هًن ي  ُْٚب}ٙبډڄ ثو 2 ٓثو٘ ىاهچ ٥جٺٍ ىيڇ:{. ي ډش

 {.ٍٕٽچ

ث یضلغ خٌَث ػبختوبى آُډبمبٍٕشبنٕ)ٕمز ٍإز  : ٥جٺٍ َمپٴ:  ب مٍ،ٕث ٚڂبٌ،ٔ( ؤث ٕىبى  ٓڂب ا

 ٓدِٙپ

ٮٍ، ٽلآ ىٍٓ، ًٕدَيا ٥جٺٍ څ ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز،  ٓآډًُٙ ٍِٔايڃ: ٽشبثوبوٍ،ٕبڅه ٽىٶَاؤ، ٕبڅه ډ٦ب

بٍسمبن ٽًىٽبن ي ػَاكٓثُياٙش َٕٔٔي  ٺبرٕ، ډَٽِ سلٺEDOآډًُٗ، ىٵشَ ٽًىٽبن،  ٓ. ٥جٺٍ ىيڇ: ىد

ٍٕث ځٕٱ ُْبٔمب ٍثَان ٽبډذ ََٕيا سبٷ ٽب ا ( ىٵشَ ډؼچٍ ٽبٕذٓدْيَٚ ْي ًٍٙا ًْسَٕٽًىٽبن   ،  ىٽبنٽً هٕ(

(CJP)بي د ٔبن ًنٔ،  آٹب يٕد، ٥جٺٍ ًٕڇ: ثو٘ ٽبٍيٍُان  إشوًان. ًو  ډٲِ 

ٹ٬ ىٍ دٚز ث ١ٓچ٬ َٙٹ ٕبهشمبن : ٥جٺٍ َمپٴ: ځٶشبٍىٍډبومبٍٕشبنٕ)يا ٍ.  ،ٕٓٙىب ٔٓٙىًا ،ٓ( و ومبُهب

ٍ ىا ا ډًٍ  څ ٥ْجٺٍ ايڃ: ا سبٷ ٽم زَٔٔډي بٕز،٥ٔجٺٍ ىيڇ: ٍ ،ٓي ډب ا وٕث َْب شٍٕي  ب ٍٕش . ٥جٺٍ ًٕڇ: ٓمب

بي ز،ٕٶٕه٦َ ي ثُجًى ٽ زَٔٔډي ٕبٍان سوٞٞٓ هبوڈ ًنٔد بيىٕش د ٍان ٵًٷ  ًنٔ. ٥جٺٍ ؿُبٍڇ:  ىٕشٕب

 سوٞٞٓ

 ش ّو بنٕياٹ٬ ىٍ ه ٓي ثو٘ سبلإم َٽلإاډ ټٕډَٽِ  ث ډبڇ( ډ مبٍٕشبنٕثٍ ث ٓډىشُ ٓاٝچ ب ا بٙيٓ )م   ث

.مبٍٕشبنٕث ٓٵَ٭ بثبنٕه ْ)يٍيى ) 
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آدرط ٍ راُ ّبی ارتببعی بیوبرعتبى کَدکبى اهیزکلا )هزحَم بخؼ ؽؾن: 

بببل سادُ( ؽفیع  داًؾگبُ علَم پشؽکی 

 

ُويٍان، َُٕٙشبن  آدسع: بثڄ، ډب ډَٕٽلا، َُٙ ث ، ا )ٌٍ ډبڇ همٕىٓ ) ا بن  ث ب ٕمبٍٕشبنهٕ سوٞٞٓ ي ٵًٷ  ث

ىٌ( ٽًىٽبنٓ سوٞٞ  4731741151. ٽي دٖشٓ )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ ُا

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 011 32354951-3ي  32342151    تلفي توبع:

 011 32340656                :ؿوبسُ فىغ

 www.amirkola.mubabol.ac.ir   ػبیت ثیوبسػتبى:

 

Address: Amirkola Children’s Hospital, Emam Khomeini Ave, 

Amirkola, Babol, Mazandaran Province, 47317-41151, IR Iran. 

Tel: +98-11-32354951-3, 32342151 

Fax: +98-11-32340656 

Website: www.amirkola.mubabol.ac.ir  
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 سادُ( ّب ٍ ٍاحذّبی هختلف بیوبرعتبى کَدکبى اهیزکلا )هزحَم ؽفیع ّبی داخلی بخؼ ؽوبرُ تلفيبخؼ ّفتن: 
 تلفيؽوبرُ  ٍاحذ/بخؼ ؽوبرُ تلفي ٍاحذ/بخؼ ؽوبرُ تلفي ٍاحذ/بخؼ ؽوبرُ تلفي ٍاحذ/بخؼ ؽوبرُ تلفي ٍاحذ/بخؼ

 197 هذدوبسی اختوبػی درهبًگبُ پبٍیَى فلَ آقبیبى آسهبیؾگبُ اٍرصاًظ

 104 هبهَس ثیوِ 107 ډىٚٓ 184 دبئًن ٵچً آٹبٔبن 114 ډىٚٓ  آُډبٔٚڂبٌ 105 ايٍّاؤ

 ىٍډبوڂبٌ هًن 194 دبئًن ٵچً آٹبٔبن 115 آُډبٔٚڂبٌ 192 ايٍّاؤ
 2ي 1اسبٷ ىٍډبوڂبٌ 

109 
183- 180 

 151 وتبثخبًِ

 208 ٽلآ ىٍٓ ايٍّاؤ

 179 ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ 166 اسبٷ وًاٍ ډٲِ 175 دبئًن ٵچً آٹبٔبن 139 ډٖئًڃ آّډبٔٚڂبٌ 156 َمَاٌ ثٕمبٍ ايٍّاؤ

 207 ولاع دسع دوتش ّبدی پَس 147 اسبٷ اٽً ٹچت 189 پبٍیَى  فلَ خبًن 182 ډٕپَية ٙىبٕٓ اتبق عول

   153 وًاٍ ٹچت پبٍیَى رسیذًت آقب 167 دبسًڅًّْ 118 اسبٷ ٭مڄ

 201 گفتبس دسهبًی 202 ىٍډبوڂبٌ ٱيى 176 3ٕبڃ  آؽپشخبًِ 119 اسبٷ ٭مڄ

 204 ؿٌَایی ػٌدی 203 وًثز ىَٓ ىٍډبوڂبٌ  177 2ٕبڃ 129 آؿپضخبًِ اهَر اداری ٍ هبلی

 ْببًیًگ 116 2داخلی  178 1ٕبڃ 159 ٽبٍٙىبٓ سٲٌٍٔ 121 ٍئٕٔ اډًٍ اىاٍْ
 111 ًگْجبًی ٍسٍدی ثیوبسػتبى  146 2َمَاٌ ثٕمبٍ ىاهچٓ   103 ػلف ػشٍیغ 122 ٍئٕٔ اډًٍ ډبڅٓ

، خشاحی  3داخلی دپبرتوبى 198 اتبق کویتِ ّب 123 ٽبٍدَىاُْ

 ٍگَاسؽ

 102 ًگْجبًی دسة ًملیِ 117

 187 ًگْجبًی داخل ػبلي 157 3ثٕمبٍىاهچَٓمَاٌ  110 ياكي آډًُٗ )ىدبٍسمبن(  136 پبٍیَى ایٌتشًْب)آلب( 124 ىثَٕهبوٍ

 126 ًملیِ 150 1داخلی 145 اسبٷ إبسٕي 137 پبٍیَى ایٌتشًْب)خبًن( 160 ادَاسًٍ كٖبثياٍْ

 141 ًَصاداى 191-155 1َمَاٌ ثٕمبٍ ىاهچٓ 127 اتبق اػبتیذ 164 پبٍیَى پشػتبسی 165 كٖبثياٍ

 206 اتبق پضؿه ًَصاداى  158 تىي آلبیبىسخ 108 اتبق اػبتیذ 199-200 پیًَذ 173 ٽبٍځِٔىٓ

 171 اتبق ؿیشدّی ًَصاداى 131 سختـَیخبًِ عًََگزافی ٍ رادیَلَصی پذیزػ 186 اډًٍ ٍٵبَٓ

 142 آی ػی یَ ًَصاداى 162 طًتیه 133 ًٕوًځَاٵٓ 132 پزیشؽ 148 آی ػی یَ اعفبل

 213 ىهٌـی آی ػی یَ ًَصادا   135 ډىٚٓ ٍاىًٔڅًّْ 134 هؼئَل پزیشؽ

 210 اتبق ؿیش آی ػی یَ ًَصاداى 143 فشٍؿگبُ 181 ډٖئًڃ ٍاىًٔڅًّْ 168 ٝىييٷ دٌَٔٗ 196 آًذٍػىَپی

 130 خیبط خبًِ 190 فیضیَتشاپی 149 تبلاػوی 174 ثبیگبًی پزیشؽ

 :ضشٍسی ّبی هؼتمین ؿوبسُ تلفي 140 فٌی 161 پزیشؽ تبلاػوی پبٍیَى رسیذًت)خبًن( 106  اػىشیي

 32342993 سیبػت ٍ هذیشیت 172 اتبق اوؼیظى فٌی 138 دفتش پشػتبسی 120 3ٕبڃ 

 32353061 دپبستوبى ٍ آهَصؽ 212-112 هذیشیت 169 حشاػت 193 2ٕبڃ 113-128 اًجبس

 32346963 هشوض تحمیمبت 144 هخبثشات 125 داسٍخبًِ 211 1ٕبڃ 209 (ITآی تی)

   154 هشوض تحمیمبت 170 دیبلیض   205 آػُبًؼَس
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 بیوبرعتبى کَدکبى اهیزکلا تخصصی ٍ فَق تخصصی بزًبهِ درهبًگبُبخؼ ّؾتن: 

 ػلشّب كجح ّب تخلق ًبم پضؿه سٍص ّبی ّفتِ

 ؿٌجِ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىٽشَ ٔيالله ُاَي دبٙب

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ىٽشَ ٽب٩ڈ ثبثبُاىٌ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٍٍٔ ىٽشَ ډٖٮًى ٽٕبوٓ
 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ َ َبىْ َٕهٓىٽش

 4-7 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ىٽشَ ډلٖه ډلميْ

 3-6 - ٵًٷ سوٜٞ هًن ي ٥َٕبن ىٽشَ كٖه ډلمًىْ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ځًاٍٗ ىٽشَ ٕبوبُ ډَُثبوٓ

 یىـٌجِ

 - 10-12 ػَاكٓ ٽًىٽبن  ٵًٷ سوٜٞ ىٽشَ ٭جبٓ َبىْ دًٍ

 - 10-12 ًٷ سوٜٞ هًن ي ٥َٕبنٵ ىٽشَ اكمي سميوٓ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان ىٽشَ آٍډبن ډٖٮًىْ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ىٽشَ ٕلَ ٝيٍ ډلٍَدًٍ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٱيى يډشبثًڅٕٖڈ ىٽشَ ډَس٢ٓ ٭چٕؼبوذًٍ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٍٍٔ ىٽشَ ډٖٮًى ٽٕبوٓ
 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ٓىٽشَ كمٕي ١ٍب ٹبئم

 دٍؿٌجِ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ إڈ ي اڅَّْ ىٽشَ أَع ډلمي ُاىٌ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ځًاٍٗ ىٽشَ ډلمي١ٍب إمب٭ٕچٓ

 - 9-11 ٵًٷ سوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة ٭مَان ىٽشَډلمي١ٍبٝبڅلٓ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ىٽشَ ٭چٓ ډلمي دًٍ

 4-7 10-12 ٷ سوٜٞ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْٵً ىٽشَ ٕلَ ٝيٍ ډلٍَدًٍ

 3-6 - ٵًٷ سوٜٞ هًن ي ٥َٕبن ىٽشَ كٖه ډلمًىْ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ځًاٍٗ ىٽشَ ٕبوبُ ډَُثبوٓ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ىٽشَ كمٕي ١ٍب ٹبئمٓ

 ػِ ؿٌجِ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ػَاكٓ ٽًىٽبن ىٽشَ ُٕٕڄ ايٕٝبء

 - 10-12 ٥بن ٵًٷ سوٜٞ هًن ي َٕ ىٽشَ اكمي سميوٓ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ىٽشَ ډلٖه ډلميْ

 4-7 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٽچٍٕ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ىٽشَ ٕلَ ٝيٍ ډلٍَدًٍ
 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٍٍٔ ىٽشَ ډٖٮًى ٽٕبوٓ

 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٱيى يډشبثًڅٕٖڈ ىٽشَ ډَس٢ٓ ٭چٕؼبوذًٍ
 4-7 - ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ىٽشَ كمٕي ١ٍب ٹبئمٓ

 ِچْبسؿٌج

 - 9-11 ٵًٷ سوٜٞ ٱيى يډشبثًڅٕٖڈ ىٽشَ ډَس٢ٓ ٭چٕؼبوذًٍ

 - 10-12 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىٽشَ ډًٕٓ اكمي دًٍ

 4-7 10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ىٽشَ ډلٖه ډلميْ
 3-5 10-12 ٵًٷ سوٜٞ هًن ي ٥َٕبن ىٽشَ كٖه ډلمًىْ

 پٌدـٌجِ
 - 10-12 ٍٍٔٵًٷ سوٜٞ  ډٖٮًى ٽٕبوٓىٽشَ 

  10-12 ٵًٷ سوٜٞ ٭ٶًوٓ ىٽشَ ډلٖه ډلميْ

لفي گَ  ت ب  ث توبع  َثت:  یبیؿوبسُ  ً گبُ خْت گشفتي   011 32342152-5دسهبً
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 کلیبتی اس اصَل یبدگیزی ٍ آهَسػ ببلیٌی در هحیظ بیوبرعتبىبخؼ ًْن: 

( ثَځَٵشٍ اُ ياٌّ لاسٕه Docterآډًُٗ ثو٘ ػيأٓ وبدٌَٔ دِٙپٓ ي ٙبهٍ اْ ډَسج٤ ثب آن ډٓ ثبٙي إبٕبً ياٌّ ىٽشَ )
docere  .ثٍ ډٮىٓ آډًُٗ ىاىن إز 

١مه ٔبىځَْٕ، ٵَاځَٕ ډٓ آډًُى ٽٍ ؿ٦ًٍ ثبٔي هًى ٍا ثَاْ ٔبىىَٓ وِٕ آډبىٌ ومبٔي ډل٤ٕ ثىبثَأه ىٍ ٭ٍَٝ أه ٭چڈ 
ثٕمبٍٕشبن آډًُٙٓ، ٵ٢بْ ثٖٕبٍ ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ ٵَاځَٕان ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ اُ أه ػُز ٵَاَڈ ډٓ آيٍى ؿَا ٽٍ 

ثٕمبٍان ي ىاوٚؼًٔبن ډٓ ثبٙي ٽٍ ََ ؿُبٍ  إبٕبً آډًُٗ ثبڅٕىٓ ٽٍ ډلڄ سلاٹٓ ؿُبٍ ك٦ٍٕ، دِٙپٓ، اًٝڃ ٭مًډٓ آډًُٗ،
 ٭بډڄ ىٍ ٵ٢بْ ثٕمبٍٕشبوٓ ثَاْ اډًُٗ يػًى ىاٍوي. 

 

دًٕٕشه ثٍ ػبډٮٍ دِٙپٓ ي دِٙټ ٙين َٝٵبً ٔټ ٍيوي اهٌ ډيٍٻ ىاوٚڂبَٓ وٕٖز ثچپٍ ٔټ ٵَآٔىي اػشمب٭ٓ ٙين كَٵٍ اْ 
(professional socializationٍٔٮىٓ ٍٙي اٍُٗ َب ي اڅڂًَبْ ٍٵشب ) ُٽٍ ٵَى ٍا ٹبىٍ ثٍ اػَاْ وٺ٘ ډٓ ٽىي ٽٍ ػبډٮٍ ا ْ

ٝبكت كَٵٍ دِٙپٓ اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ أه ٍيوي ٔټ ٵَآٔىي سپبډڄ ٙوٞٓ إز ي وٕبُ ثٍ ُډبن، ٵ٢ب ي ٽٖت ډُبٍر سؼَثٓ ىاٍى 
ل٤ٕ ي وِٕ ثبُسبة سؼَثٍ، ١َيٍر ډُمٓ ىٍ آډًُٗ دِٙپٓ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ًٌٕٙ َبْ ډىبٕت ډىشٺڄ ًٙى ثىبثَأه ىٍ ډ

ثٕمبٍٕشبن ي آډًُٗ ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍان ٔٺٕىبً ثب ډٚبَيٌ ي ثپبٍځَْٕ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ؿُبٍ ك٦ٍٕ ډإطَ ثَ ك٦ٍٕ آډًُٗ دِٙپٓ 
 إشٮياىَبْ ٵَاځَٕان ٍا ىٍ أه ٍإشب ثوًثٓ ٙپًٵب ډٓ ًٙى. 

آډًُٙٓ هًى ثَ ثبڅٕه  ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ثٍِٿ ٔٮىٓ اػشمب٭ٓ ٙين كَٵٍ اْ، دٕٚبدٕ٘ ٵَاځَٕ ثبٔي ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ
ثٕمبٍان ي ٵ٢بْ ثٕمبٍٕشبن آډًُٙٓ ثٍ ٍٕ ٍىٌ اُ اَياٳ آډًُٙٓ ٽٍ ثَاْ اي ډٚوٜ ٙيٌ إز ىٕز دٕيا ٽىي ٽٍ أه اډَ ثب 

 اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ ي سمَٔه َبْ ډپٍَ اي ډلٺٸ ډٓ ًٙى.  
 ٽَى:  ( ډٓ سًان أه اَياٳ آډًُٙٓ ٍا ثٍ َٙف َُٔ ىٕشٍ ثىيBloomْثَإبٓ ٥جٺٍ ثىيْ ثچًڇ )

 (: Cognitive Domainك٦ٍٕ ٙىبهشٓ ) (1

ثبٙىي  ًٙوي ٽٍ ثُشَٔه كًٌُ ٔبىځَْٕ ډٓ ثٍ ػَٔبن َبٔٓ ٽٍ ثب ٵٮبڅٕز َبْ ًَىٓ ي ٵپَْ اوٖبن َٕيٽبٍ ىاٍوي ډَث٣ً ډٓ
 ٦ٕق ىاٍى:  6ٽٍ هًى 

 ( Knowledgeىاو٘ ) (1

 ( Comprehensionٵُمٕين ) (2
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 ( Applicationثٍ ٽبٍ ثٖشه ) (3

 ( Analysisسؼٍِٔ ي سلچٕڄ ) (4

 ( Synthesisسَسٕت ) (5

 ( Evaluationإٍُٙبثٓ ) (6

ثَاْ ډظبڃ يٹشٓ ىاوٚؼًٔٓ ثب ٽًىٽٓ ډًاػٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډبىٍ اي اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ٵَُويٗ ست ىاٍ إز، َىڂبډٓ ٽٍ ست ٍا 
ُشَْ اُ ست ثوًثٓ ثشًاوي سٮَٔٴ ٽىي ٔٮىٓ ىاو٘ هًثٓ اُ آن ىاٍى يٹشٓ ثشًاوي ٭چڄ ست ٍا ىٕشٍ ثىيْ ٽىي ٔٮىٓ ىٍٻ ي ٵُڈ ث

اٍائٍ ىاىٌ إز ي َىڂبډٓ ٽٍ ثشًاوي ثب ىډبٕىغ ىډبْ ډ٠َٔ ٍا ډٚوٜ ٽىي ي ست اي ٍا طجز ٽىي ٔٮىٓ ٽبٍثَى ىاو٘ ي ٵُڈ هًى 
ٍا ىٍ أه هًٞٛ وٚبن ىاىٌ ي ُډبوٕپٍ ثَإبٓ ډِٕان ىٍػٍ كَاٍر ثٕمبٍ ثشًاوي ثب ډُبٍر ١َيٍر ډياهچٍ ىٍډبوٓ ٍا سٚوٕٜ 

ًاوٖشٍ آوبڅِٕ هًثٓ ٍا اٍائٍ ىَي ي َىڂبډٓ ٽٍ ىاوٚؼً ثَإبٓ ډِٕان ىٍػٍ كَاٍر ي ٕبَٔ ٔبٵشٍ َبْ ىَي ثٍ ډٮىٓ آن إز ٽٍ س
بٓ ٕه اي ي ٭لائڈ َمَاٌ اٍائٍ ثٕمبٍ ي ىٍ ًٍٝر ست ىاٍ ثًىن ٽًىٻ ٍيٗ َبْ ډوشچٴ ٍا ػُز دبٕٔه آيٍىن ست ثَإ

ٖشٍ ډًٵٸ ٭مڄ ومبٔي ي ىٍ وُبٔز ىٍ ًٍٝر اوشوبة ثُشَٔه ومبٔي وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ سَٽٕت ٔبٵشٍ َب ي  آٍأ٘ آوُب سًاو ډٓ
ډشي ثٍ سىبٕت َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ، ډإٔي آن إز ػُز ٽبَ٘ ست ٽٍ ٵَاځَٕ سًاوٖشٍ ىٍ ك٦ٍٕ 

 . (1)ومًىاٍ  ( سًاومىي ٭مڄ ومبٔيevaluationآهَٔه ي ٭بڅٓ سَٔه ډَكچٍ ٙىبهز ٔٮىٓ إٍُٙبثٓ )
 

بلا ٔبىځَْٕ* ث  سَٔه ٦ٕق 

بثٓ ٍُٕٙ       ا

     سَٽٕت 

 سؼٍِٔ ي   
 سلچٕڄ

   

   ٽبٍثَى   

  ٵُمٕين    

 آځبَٓ     

ٔبىځَْٕ بٕٔه سَٔه ٦ٕق  د  * 

 ٍ ست ٦ًٕف . 1ومًىا  ٓٙىبهش ٦ٍٕىٍ ك َْٕبىځٕٔچٖچٍ ډَا

ٗ َب ي ٕبُځبٍْ ٍا وٚبن (: ٙبډڄ َيٳ َبٔٓ إز ٽٍ ٭لاٹٍ َب ي وڂَٗ َب ي اAffective Domainٍُك٦ٍٕ ٭ب٥ٶٓ ) (2
ډٓ ىَي. يٹشٓ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ثلض َٙٽز ډٓ ٽىىي ي ثب ٥َف ًٕاڃ َبْ هًة ډؼبىڅٍ ډٓ ٽىىي ي ٔب اُ و٪َار هًى ثوًثٓ 

ه ك٦ٍٕ ډًٵٸ ىٵب٫ ډٓ ٽىىي ي ثٍ و٪َ ىٔڂَان وِٕ اكشَاڇ ډٓ ځٌاٍوي، ځًٔبْ آن إز ٽٍ ٭مچپَى آډًُٗ ثبڅٕىٓ ىٍ أ
 ثبٙي. ډٓ

(: ثٍ ډُبٍر َبْ كَٽشٓ ي ٔب كَٽبر ثيوٓ ډَث٣ً ډٓ ًٙى ٽٍ ډَاكڄ ډوشچٶٓ ٙبډڄ Psychomotor)ك٦ٍٕ ٍيان كَٽشٓ  (3
ډٚبَيٌ ي سٺچٕي، اػَاْ ٭مڄ ث٦ًٍ ډٖشٺڄ ي ىٹز ىٍ ٭مڄ ي َمبَىڂٓ كَٽبر ثب ډُبٍر، ٭بىْ ٙين ٭مڄ ٽٍ ثبلاسَٔه 

ر َبْ ٭مچٓ هًى ٍا ٔپؼب ثپبٍ ٦ٍٕق ٔبىځَْٕ ىٍ ك٦ٍٕ ٍيان كَٽشٓ إز. ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ډُب
ځَٕوي. ثىبثَأه ٵَاځَٕان ثبٔي ثياوىي ٽٍ ا١بٵٍ ثَ آډًُٗ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ َٝٔق س٤ًٕ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي  ډٓ
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ٵَاځَٕان ٍىٌ َبْ ثبلاسَ ثٍ آوُب ىاىٌ ډٓ ًٙى كَٽبر ََ ٔټ اُ آوُب ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ اُ ولًٌ ثَهًٍى ي ٝلجز ثب ثٕمبٍ، سب 
ٮبٔىٍ ي اػَاء ثٮ٢ٓ اُ اٹياڇ َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ و٪َٕ ؿڂًوڂٓ ثَٹَاٍْ څًڅٍ ډٮيٌ، ثًٕدٖٓ ٽجي، سٮ٠ًٔ هًن، اوؼبڇ ډ

 ي ... ډٓ سًاوي ىٍ آډًُٗ ثبڅٕىٓ آوُب سأطَٕ ثِٖأٓ ىاٙشٍ ثبٙي. 

ډىبٕت ثَاْ  څٌا ىاوٚؼًٔبن ډٓ سًاوىي ثب اٵِأ٘ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ هًى ي ك٢ًٍ ډى٪ڈ ي ٵٮبڃ ي إشٶبىٌ اُ ٵَٝز َبْ
سمَٔه ډُبٍر َبْ ٵىٓ ي كڄ ډٖئچٍ ي ىٔين ثٕمبٍان ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ي إشبىان ي ډَثٕبن ٭لاٹٍ ډىي ي ثب اوڂٌِٕ ىٍ ٍىٌ َبْ 
ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن آډًُٙٓ، ځبڇ َبْ إبٕٓ ٍا ثَاْ كَٵٍ اْ ٙين ىٍ آٔىيٌ ثَىاٍوي. ي َمًاٌٍ ٵَاځَٕ ثبٔي ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍان، 

ىٌ َبْ ثيٕز آډيٌ اُ ډٞبكجٍ، ډٮبٔىٍ ي ٔبٵشٍ َبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ، ثب سٶَٖٕ أه ا٥لا٭بر ٵ١ٍَٕ َبْ هًثٓ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىا
 .(2)ومًىاٍ  بُى ي ىٍ وُبٔز وشٕؼٍ ځَْٕ ومبٔيثٖ
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ٓىٕثبڅ َْٕځ ؼٍٕي وش َٕىاىٌ َب، سٶٖ ْځَىآيٍ ىئٵَا. 2ومًىاٍ 
 

 ي ىٹز ومبٔىي ٽٍ اُ اٙشجبَبر ٍأغ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز دََِٕ ٽىىي:ي وِٕ ىاوٚؼًٔبن ثبڅٕىٓ ثبٔ
ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ثٕ٘ اُ كي اوش٪بٍ، سبٽٕي ثٕ٘ اُ كي ثَ ٔبٵشٍ َبْ ډظجز، ثٍَٕٓ َبْ دبٍاٽچٕىٕټ ثٕ٘ اُ كي ي سٶَٖٕ 

 ٱچ٤ اُ ىاىٌ َب ي ٭يڇ سًڅٕي ٵ١ٍَٕ ي ػم٬ ثىيْ ُيىٍٓ ي ٬َٕٔ. 
ه ٍإشب ث٦ًٍ ډظبڃ ٔټ ىاوٚؼًْ دِٙپٓ ٭مًډٓ ٔب ىٕشٕبٍ سوٞٞٓ، ىٍ ٍيوي طجز َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ىٍ دَيويٌ ىٍ َمٕ

ٍا ثَإبٓ ىاىٌ َبْ كبٝڄ ثوًثٓ ثىًٖٔي ي ٕذٔ  Problems List)ثٕمبٍان ىٍ اوشُب ثبٔي څٕٖز ډٚپلار ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ )
ٙيٌ اٍائٍ ومبٔي ي ىٍ سيايڇ آن ثَوبډٍ سٚوٕٞٓ ډٚوٜ ثَإبٓ آن سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ډىبٕت ٍا ثًٍٞر ٥جٺٍ ثىيْ 

ومبٔي ي ثَ دبٍٔ آن اٹياڇ َبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ لاُڇ ٍا ًٽَ ٽىي ي ىٍ وُبٔز ثب سٶَٖٕ ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ ي دبٍاٽچٕىٕپٓ، ثُشَٔه 
ٚؼًٔبن ثيين ًٽَ ىٍډبن َبْ ډًٍى وٕبُ ٍا ثىًٖٔي. اُ اٙشجبَبر ٍأغ ىٍ أه ډَٖٕ ًٽَ ٙيٌ ځبَٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىاو

Problems List  ٍسٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ٍا ٥َف ډٓ ومبٔىي ي ٔب ىٍ ًٍٝر ٥َف سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ىٍ اٍائٍ آن ٥جٺ
اٵشَاٹٓ ثًٍٞر دَاٽىيٌ اٍائٍ  ثىيْ لاُڇ اُ ىٔيځبٌ ادَيؽ ثٍ ډٚپلار اٝچٓ ثٕمبٍ اٍائٍ ىاىٌ ومٓ ًٙى ي سٚوٕٜ َبْ

ٝچٍ ثٮي اُ اٍائٍ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٔبٵشٍ َبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ ثٍ ٥َف سٚوٕٜ ځَىى ي وِٕ ځبَٓ ٵَاځَٕان ثلاٵب ډٓ
 َبْ اٵشَاٹٓ ډٓ دَىاُوي ٽٍ أه و٫ً ثَهًٍى ثب ثٕمبٍ ډٓ سًاوي ٵَاځَٕ ٍا ىٍ ډََٖٕبْ اٙشجبٌ سٚوٕٞٓ َيأز ومبٔي. 

: ىٌ َب  ځَىآيٍْ ىا
 ډٞبكجٍ
ٔىٍ  ډٮب

بٵشٍ آُډبٔٚڂبَٓ ٔ  َبْ 

: ىٌ َب  سٶَٖٕ ىا
 ٵ١ٍَٕ ٕبُْ

 سٞمٕڈ ځَْٕ:
شٕؼٍ  و
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ه هيډبر ٍا ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ثٕمبٍان ثٮي اُ ٥ٓ ث٦ًٍ هلاٍٝ اځَ ٔټ ٵَاځَٕ ثبڅٕىٓ ثوًاَي ىٍ آٔىيٌ ىٍ كَٵٍ هًى ثُشَٔ
ىيٌٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن آډًُٙٓ اىاډٍ ىَي ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ آډًُٙٓ، ٍيٗ آډًُٗ ي ٍيٗ أٍُبثٓ ي َٙا٤ٔ ډل٤ٕ 
ثبڅٕىٓ، سؼَثٍ، َبْ هًثٓ ٍا ػُز ٔبىځَْٕ ثٍ ىٕز آيٍى ي ثب ىاو٘ ي وڂَٗ هًى ي ثب ډُبٍر ٽٖت ٙيٌ ثٍ أه اَياٳ 

 ُڈ ثَٕي. ډ
 

 

 

 

 

 

 ٍ ُ بىٌٕد. 3ومًىا  ثٍ ٭مڄ ٓدِٙپ ْسئًٍ ْٕب
 

ثئُٓ إز ٙبٖٔشڂٓ ََ ٔټ اُ ىاوٚؼًٔبن ي ٵَاځَٕان ثبڅٕىٓ ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ ٽچٓ اٍائٍ ٙيٌ ٵًٷ ډٓ سًاوي ىٍ دبٔبن ىيٌٍ 
 آوُب ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٕى. 

 . (4)ومًىاٍ  وشچٴ ډىبٕت ػُز أٍُبثٓ ٦ًٕف ډوشچٴ ډٓ سًان ثپبٍ ځَٵزثَإبٓ ََڇ ٙبٖٔشڂٓ ػَع ډٕچَ اُ اثِاٍَبْ ډ
 

 

 ٍ  . ََڇ ٙبٖٔشڂٓ ػَع ډٕچ4َومًىا

ي ثَاْ ٕىؼ٘  OSCEاُ ٍيٗ  "وٚبن ډٓ ىَي ؿ٦ًٍ"اُ ًٕالار ؿىي ځِٔىٍ اْ ي ثَاْ  "ډٓ ىاوي ؿ٦ًٍ"ډظلاً ثَاْ 
دَيويٌ َبْ ثبڅٕىٓ و٪َٕ طجز َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ، َٕٕ ډٓ سًان اُ اثِاٍَبْ و٪َٕ أٍُبثٓ ځِاٍٗ َبْ  "اوؼبڇ ډٓ ىَي"

ي وِٕ ؿڂًوڂٓ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ثپبٍ  Transfer Note, Off Service Note,  On Service Noteثٕمبٍْ، هلاٍٝ دَيويٌ ي 
ثپبٍ ځَٵشٍ ځَٵز. ومًوٍ َبٔٓ اُ أٍُبثٓ ډًاٍى ٵًٷ ٽٍ ىٍ دًٕٕز َبْ ٙمبٌٍ ... آډيٌ إز ي ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا 

 ډٓ ًٙى، ډٓ سًاوٕڈ اٙبٌٍ ٽىٕڈ.

بډٍ آډًُٙٓ َو  ث
 ٍيٗ آډًُٗ
بثٓ ٍُٔ ا  ٍيٗ 

٤ٔ ٕىٓ يډل٤ٕ َٙا څ ب  ث

َبْ  سؼَثٍ

 ٔبىځَْٕ

 ىاو٘

 وڂَٗ

 ډُبٍر
 

بثز َٔهثُش  ٥ج
ٍ ٕمب  ثَاْ ث

ٺب ٍس  ْا
ٕلاډز 

 مبٍانٕث

 هؼلن
 داًـدَ

 پیبهذ
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ٽٍ أه اثِاٍَب ١مه آوپٍ ډٓ سًاوىي ٙبٖٔشڂٓ ٵَاځَٕان ٍا ىٍ دبٔبن ىيٌٍ أٍُبثٓ ٽىىي، ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ وِٕ ډٓ سًاوىي آوُب ٍا اُ 
وًاٹٜ ي  ثبُهًٍى ډًاٍى ډظجز ي ډىٶٓ ٭مچپَىٙبن اځبٌ ومبٔىي سب ثئه ٥َٔٸ ٵَاځَٕان ٵَٝز ډٓ ٔبثىي سب ىٍ ػُز ٍٵ٬

 اٍسٺبء آډًُٙٓ هًى سب دبٔبن ىيٌٍ اٹياڇ ومبٔىي.
اڅجشٍ ثبٔي اً٭بن ومًى ٽٍ ثپبٍځَْٕ َمٍ ْ أه اثِاٍَبْ سٚوٕٞٓ ومٓ سًاوي ث٦ًٍ ٽبډڄ ٙبٖٔشڂٓ ٵَاځَٕان ٍا ډًٍى 

بٔٓ ي ٍاوىيځٓ ي ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَي ث٦ًٍ ډظبڃ اځَ ٵَىْ ٹَاٍ إز ٍاوىيٌ هًثٓ ثبٙي َٝٵبً آځبَٓ اُ ٹًاوٕه آئٕه وبډٍ ٍاَىم
ثَچي ثًىن ٍاوىيځٓ ومٓ سًاوي اُ ان ٙوٜ ٍاوىيٌ ْ هًة ي ٙبٖٔشٍ اْ ثٖبُى ؿَا ٽٍ ٙوٕٞز ٵَى ي ياٽى٘ َبْ ډوشچٴ 

 اي ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ ي ډشٶبير ومٓ سًاوي َٝٵبً ثب ٹجًڅٓ ىٍ اډشلبوبر ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ آٙپبٍ ځَىى. 
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 )ىٍ ٽىٶَاؤ َب ي ػچٖبر ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن(ى اصَل کلی عخٌزاًی ٍ هعزفی بیوبرابخؼ دّن: 
 

ځبَٓ ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ٵَاځَٕان ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ ػُز ډ١ًً٭بر هبٛ ي ٔب اٍائٍ ٔبٵشٍ َبْ ٭چمٓ هًى ثَاْ ٕبَٔ ٵَاځَٕان ي ٔب 
ىَاوٓ، إشبىان و٪َٕ آوـٍ ٽٍ ىٍ ػچٖبر ىٵب٫ دبٔبن وبډٍ َب ىٔيٌ ډٓ ًٙى، ٕوىَاوٓ ومبٔىي. ا٥لا٫ اُ اًٝڃ ٽچٓ اٍائٍ ٕو

ٵَاځَٕان ٍا ػُز اػَاْ ډًٵٸ آن ٽمټ هًاَي ٽَى. ثىبثَأه آوُب ثبٔي آډبىځٓ هًى ٍا ثَاْ ٕوىَاوٓ ثب ىٹز ثَ ٭ًاډڄ َُٔ 
 اٵِأ٘ ىَىي: 

 بن ي ډپبن ي ډير ٕوىَاوٓ ي ٦ٕق ٭چمٓ ٙىًويځبن ډ٦چ٬ ثبٙىي ډاُ ډ٫ً١ً ي ُ -

 ػَار ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. -

 ډ٦بڅٮٍ ي سٶلٜ، ډ٦بڅت هًى ٍا ػم٬ آيٍْ ومًىٌ سب ثشًاوىي اُ ډٕبن آوُب ډُمشَٔه ٍا اوشوبة ومبٔىي. اُ ٹجڄ ثب اوؼبڇ  -
 ډ٦بڅت ٍا ىٕشٍ ثىيْ ومًىٌ ي ىٍ َىڂبڇ ٕوىَاوٓ وِٕ آن ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي.  -
 ډ٦بڅت آډبىٌ ٙيٌ ثَاْ ٕوىَاوٓ ٍا ثبٍَب ثبُثٕىٓ ي سپَاٍ ومبٔىي.  -
ٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ هًة ثب ٙىًويځبن سأطَٕ ثِٖأٓ ىاٍى ثىبثَأه ثبٔي اوُب ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ٥َُ ٕچًٻ ي ٩بََ ي څجبٓ ډىبٕت ى -

 ىَىي. 
 ډٺيډٍ ٕوىَاوٓ ٍا ثب ػملار ٕبىٌ سَ ي ٽًسبٌ سَ ي ثٖٕبٍ ډلشَډبوٍ ي ثب ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ هًة ثب سمبڇ ٙئًوبر آٱبُ ځَىى.  -
 ي ٕذٔ ډشه ي ىٍ اوشُبْ آن هلاٍٝ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ، آيٍىٌ ًٙى. ډلشًاْ ٕوىَاوٓ ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ًٙى ٽٍ اثشيا ٔټ ډٺيډٍ  -
اٍائٍ ٝلجز ثب اوَّْ ي اوڂٌِٕ ي ثب سٖچ٤ ثَ ډ٫ً١ً ي إلأيَب ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ؿٚمٓ ثب كب١َٔه ي اُ ٔټ ٥َٳ ي وڂبٌ ثٍ  -

ًٍ ٕبُويٌ اْ كشٓ ډ٦بڅت دَىٌ ومبٔ٘ اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ي َمَاٌ ثب ثب كَٽبر ډى٦ٺٓ ثين ي سٲَٕٕار آَىڀ ٝيا ډٓ سًاوي ث٦
 سئًٍٔټ ي هٚټ ي ٽڈ ٍيف ٍا، ثَاْ ٙىًويځبن ػٌاة ومبٔي. 

 ١مه كٶ٨ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اُ ٱَيٍ ثٕؼب دََِٕ ځَىى.  -

 ػِ تب اص هْوتشیي ػَاهل هؤثش ثش اسائِ ػخٌشاًی ؿبهل هَاسد صیش هی ثبؿٌذ:

 
 ؿخلیت ػخٌشاى:

ٕز َىًُ ٙوٕٞز آوُب ثٍ ىٍٕشٓ ي ثَاْ كب١َٔه وٖجز ثٍ إشبىان ي ٕبَٔ اڅجشٍ ثَاْ ٵَاځَٕان ىٍ ايڅٕه ٕوىَاوٓ َب ډمپه ا
ٙوٕٞز َبْ ػب اٵشبىٌ ي ثبسؼَثٍ ٙىبهشٍ وجبٙي يڅٓ أه ىٕشٍ اُ ٵَاځَٕان ډٓ سًاوىي ثشئٍغ ثب إشٶبىٌ اُ اهلاٷ ي ٍٵشبٍ هًة ي 

ٍا ثٕٚشَ ثٖبُوي ي دبٍٔ َبْ سًػٍ ثٕٚشَ  ثبلا ثَىن ٽٕٶٕز ي ٍيٗ اٍائٍ ٕوىَاوٓ ي  سپَاٍ اٍائٍ ٕوىَاوٓ َب، ٙوٕٞز هًى
 ك٢بٍ ٍا ثَاْ ٕوىَاوٓ َبْ ثٮيْ هًى دٓ ٍِْٔ ومبٔىي. 

 اُ وپبر ډُڈ ٽٍ ٍيٗ اٍائٍ ٕوىَاوٓ ٍا اٍسٺب ډٓ ىَىي ٙبډڄ: 
 ٍ٭بٔز ُډبن ي ٵَٝشٓ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ٕوىَان ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى  -
 ًٙى و٪َٕ إلأي دبيٍدًٔىز ي ٔب ٵٕچڈ َبْ آډًُٙٓ و٫ً يٕبٔڄ ٽمټ آډًُٙٓ ٽٍ ػُز اٍائٍ ٕوىَاوٓ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ -
ىٹٕٺٍ يٹز ىٍو٪َ ځَٵشٍ  5/1ىٍ سٍُٕ إلأي َبْ ٵًٷ اُ كياٹڄ سٮياى إشٶبىٌ ًٙى ي ثَاْ ََ إلأي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ٔټ سب  -

 ًٙى. 
ٍَوڀ، سًػٍ كب١َٔه ٍا إلأيَبْ ثب ُډٕىٍ ٍيٙه ي ډشه سٌَٕ ي ٔب ثچٮپٔ ثُشَ اُ إلأيَبْ ثب كَيٳ دٍَوڀ ىٍ ُډٕىٍ َبْ د -

 ثٍ هًى ػچت ډٓ ومبٔىي. 
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ىٍ ََ إلأي اُ ٽٕٶٕز ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍوي. ي ََ  6ىٍ اٍائٍ كَيٳ ثٖٕبٍ ُٔبى ىٍ ٔټ إلأي دََِٕ ًٙى سٮياى ه٣ً٦ ٽمشَ اُ  -
 إلأي ثُشَ إز ثٍ ٔټ أيٌ اهشٞبٛ ٔبثي. 

( ي ځبَٓ لاُڇ إز ډ١ًً٭بر 24، ثَاْ ډشه كياٹڄ 36-40اُ ٵًوز َبْ يا١ق ي هًاوب إشٶبىٌ ځَىى )ثَاْ ٭ىًان كييى  -
 هبٝٓ ىٍ ډشه ثَػٖشٍ ځَىوي ٔب َُٔ آوُب ه٤ ٽٕٚيٌ ًٙى. 

 إشٶبىٌ اُ كَيٳ ثٍِٿ ؿًن ثٍ ٍاكشٓ كَيٳ ٽًؿټ هًاويٌ ومٓ ًٙوي ثُشَ إز إشٶبىٌ وًٚوي.  -

 

 اص ًىبتی وِ دس اسائِ هحتَی هغبلت دس ػخٌشاًی ّب ثبیذ دلت ؿًَذ ؿبهل: 
 اُ سٍُٕ إلأيَبْ ُٔبى دََِٕ ًٙى.  -
هًاوين ٭ٕه ډ٦بڅت وًٙشٍ ىٍ كٕه ٕوىَاوٓ، اُ ٽٕٶٕز آن ډٓ ٽبَي څٌا ثب ىٹز ثَ يٹز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ، ډ٦بڅت ثب ثٕبن ًٕٙا  -

 اٍائٍ ځَىى. 
 اُ ځَاٵٕټ َب ي اٙپبڃ ډشى٫ً ثٌَُ ځَٵشٍ ًٙى. -

 

خلؼبت هختلف آهَصؿی ٍ وٌفشاًغ ّبی دسٍى ًىبت هْن ٍ ٍیظُ ای وِ فشاگیشاى دس هؼشفی ثیوبساى دس 

 ثیوبسػتبًی ضوي سػبیت اكَل ولی هزوَس دس اسائِ ػخٌشاًی، ثبیذ سػبیت ًوبیٌذ: 
اًٝڃ اهلاٹٓ ىٍ كٶ٨ إَاٍ ثٕمبٍ ٽبډلاً ٍ٭بٔز ًٙى ي اُ دو٘ ي ځٖشَٗ آن ىٍ هبٍع اُ ك٦ٍٕ آډًُٗ ثٕمبٍٕشبن دََِٕ  -

 ًٙى. 
 ت ًٙى. ١ٍبٔز ثٕمبٍ ي ډشًڅٕبن اي ثبٔي ٽٖ -
ىٍ سًَٞٔثَىاٍْ اُ هًى ثٕمبٍ ي ٔبٵشٍ َبْ ډًػًى ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍان ١مه ىٍو٪َ ىاٙشه ١ٍبٔز ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ دٕٚبدٕ٘  -

 َمبَىڂٓ لاُڇ ثب ياكي ٕمٮٓ ثَْٞ ثٕمبٍٕشبن، دِٙټ ثٕمبٍ ثبٔي ثٮمڄ آٔي.  

 اٵٚبء ًَٔز اي ځَىى، ثبٔي دََِٕ ًٙى. دو٘ سٞبئَ ي ډياٍٻ ثٕمبٍ ىٍ ٵ٢بْ ډؼبُْ ي ٔب ىٍ كٕه ٕوىَاوٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ  -
 ىٍ اٍائٍ سًَٞٔ ثٕمبٍ، ػُز كٶ٨ إَاٍ دًٙ٘ ؿٌَُ اي سب اوؼبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙى.  -
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 ای اخلاق حزفِرعبیت  ی چٌذ اسًکبت بخؼ یبسدّن:
 

 شاىیدس ا وبسیهٌـَسحمَق ث

 ثیٌؾ ٍ اسصؽ
اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ  ډز اوٖبن َب ډٓ ثبٙىي.أه اډَ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍْ أُپبٔټ اٵَاى ػبډٮٍ ډشٮُي ثٍ كٶ٨ ي اكشَاڇ ثٍ ٽَا

ػمًٍُْ إلاډٓ ثًىٌ ، ىيڅز ډ٩ًٴ إز  إز. ثَ إبٓ ٹبوًن إبٕٓ سًػٍ ثٍ ٽَاډز يالاْ اوٖبوٓ اُ اًٝڃ دبٍٔ و٪بڇ
 ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ٔپبٔټ اٵَاى ٽًٍٚ سأډٕه ٽىي. -هيډبر ثُياٙشٓ 

 ًٍٝر دٌَٔى. بر ٕلاډز ثبٔي ٭بىلاوٍ ي ډجشىٓ ثَ اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ي ٍ٭بٔز ٽَاډز اوٖبوٓ ثٕمبٍانثَ أه إبٓ اٍائٍ هيډ
سمبډٓ  أه ډىًٍٚ ثب سًػٍ ثٍ اٍُُٙبْ يالاْ اوٖبوٓ ي ډجشىٓ ثَ ٵََىڀ إلاډٓ ي أَاوٓ ي ثَ دبٍٔ ثَاثَْ ٽَاډز ًاسٓ

ځَٕويځبن هيډبر ٕلاډز سى٪ٕڈ  ٖبوٓ ډٕبن اٍائٍ ٽىىيځبن يځَٕويځبن هيډبر ٕلاډز ي ثب َيٳ كٶ٨ ، اٍسٺب ي سلپٕڈ ٍاث٦ٍ او
 ٙيٌ إز.

 حمَق ثیوبس

 دسیبفت هغلَة خذهبت ػلاهت حك ثیوبس اػت.- 1
 اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثبٔي: -
 )ٙبٖٔشٍ ٙبن ي ډىِڅز اوٖبن ي ثب اكشَاڇ ثٍ اٍُُٙب، ا٭شٺبىار ٵََىڂٓ ي ډٌَجٓ ثبٙي ؛ 1-1
 ي َمَاٌ ثب ډَُثبوٓ ثبٙي ؛)ثَ دبُٔٓ ٝياٹز، اوٞبٳ،اىة  2-1
 )ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ سجٮ٠ٕ اُ ػمچٍ ٹًډٓ، ٵََىڂٓ، ډٌَجٓ، و٫ً ثٕمبٍْ ي ػىٖٕشٓ ثبٙي ؛ 3-1
 )ثَ إبٓ ىاو٘ ٍيُ ثبٙي ؛ 4-1
 )ډجشىٓ ثَ ثَسَْ ډىبٵ٬ ثٕمبٍ ثبٙي ؛ 5-1
 ؛)ىٍ ډًٍى س٬ًُٔ ډىبث٬ ٕلاډز ډجشىٓ ثَ ٭ياڅز ي ايڅًٔز َبْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ثبٙي  1- 6
 )ډجشىٓ ثَ َمبَىڂٓ اٍٽبن ډَاٹجز ا٭ڈ اُ دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، ىٍډبن ي سًاوجوٚٓ ثبٙي ؛ 7-1
 ٱ١ََٕيٍْ ثبٙي ؛  )ثٍ َمَاٌ سبډٕه ٽچٍٕ اډپبوبر ٍٵبَٓ دبٍٔ ي ١َيٍْ ي ثٍ ىيٍ اُ سلمٕڄ ىٍى ي ٍوغ ي ډلييىٔشُبْ 8-1
ٍياوٓ، ُوياوٕبن،  ،ُوبن ثبٍىاٍ، ٕبڅمىيان، ثٕمبٍان)سًػٍ ئَْبْ ثٍ كٺًٷ ځَيَُبْ إٕٓجذٌَٔ ػبډٮٍ اُ ػمچٍ ٽًىٽبن 9-1

 ډٮچًلان ًَىٓ ي ػٖمٓ ي اٵَاى ثيين َٕدَٕز ىاٙشٍ ثبٙي ؛
 )ىٍ َٕٔٮشَٔه ُډبن ډمپه ي ثب اكشَاڇ ثٍ يٹز ثٕمبٍ ثبٙي ؛ 10-1
 )ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډشٲََٕبٔٓ ؿًن ُثبن، ٕه ي ػىٔ ځَٕويځبن هيډز ثبٙي ؛ 11-1
ٱَٕٵًٍْ)اڅپشًٕ( ثَ  ٍْ ي ٵًٍْ )ايٍّاؤ(، ثيين سًػٍ ثٍ سأډٕه َِٔىُٓ آن ًٍٝر ځَٕى. ىٍ ډًاٍى)ىٍ ډَاٹجشُبْ ١َي 12-1

 إبٓ ١ًاث٤ سٮَٔٴ ٙيٌ ثبٙي ؛
إز دٔ اُ اٍائُٓ  )ىٍ ډَاٹجشُبْ ١َيٍْ ي ٵًٍْ )ايٍّاؤ(، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ډمپه وجبٙي، لاُڇ 13-1

 ٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثٍ ياكي ډؼُِ ٵَاَڈ ځَىى؛هيډبر ١َيٍْ ي س١ًٕلبر لاُڇ، ُډٕى
َيٳ كٶ٨ إٓبٔ٘  )ىٍ ډَاكڄ دبٔبوٓ كٕبر ٽٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚز ي ډَٿ ثٕمبٍ ٹَٔت اڅًٹ٫ً ډٓ ثبٙي ثب 14-1

َبٗ اػشمب٭ٓ، ډٮىًْ ي ٭ب٥ٶٓ يْ ي هبوًاى يْ اٍائٍ ځَىى. ډى٪ًٍ اُ إٓبٔ٘ ٽبَ٘ ىٍى ي ٍوغ ثٕمبٍ، سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ٍياوٓ،
 آهَٔه څل٪بر ُويځٓ هًٔ٘ ثب ٵَىْ ٽٍ ډٕوًاَي َمَاٌ ځَىى. ىٍ ُډبن اكش٢بٍ ډٕجبٙي. ثٕمبٍىٍ كبڃ اكش٢بٍ كٸ ىاٍى ىٍ
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 اعلاػبت ثبیذ ثِ ًحَ هغلَة ٍ ثِ هیضاى وبفی دس اختیبس ثیوبس لشاس گیشد.- 2
 )ډلشًاْ ا٥لا٭بر ثبٔي ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ثبٙي: 1-2
 ٕمبٍ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ؛)ډٶبى ډىًٍٚ كٺًٷ ث 2- 1-2
ډٮَٵٓ ٕٕٖشڈ   )١ًاث٤ ي َِٔىُُبْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثٕمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ هيډبر ىٍډبوٓ ي ٱَٕ ىٍډبوٓ ي ١ًاث٤ ثٕمٍ ي 2- 2-1

 َبْ كمبٔشٓ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ؛
ٚؼً ي اٍسجب٣ ىاو )وبڇ، ډٖإيڅٕز ي ٍسجُٓ كَٵُبْ ا٭٢بْ ځَيٌ دِٙپٓ ډٖئًڃ اٍائٍ ډَاٹجز اُ ػمچٍ دِٙټ، دَٕشبٍ ي 2- 3-1

 كَٵُبْ آوُب ثب ٔپئڂَ؛
ثٕمبٍْ، دٕ٘ آځُٓ ي  )ٍيُٙبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ي وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر ََ ٍيٗ ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ آن ، سٚوٕٜ 2- 4-1

 ْ ا٥لا٭بر سأطَٕځٌاٍ ىٍ ٍيوي سٞمٕمڂَْٕ ثٕمبٍ ؛ ٭ًاٍٟ آن ي وِٕ ٽچٍٕ
 دِٙپٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ؛ ْ ىٕشَٕٓ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ي ا٭٢بْ اٝچٓ ځَيٌ )ولًٌ 2- 5-1
 ْ اٹياډبسٓ ٽٍ ډبَٕز دْيَٚٓ ىاٍوي. )ٽچٍٕ 1-2- 6
 )اٍائٍ آډًُُٙبْ ١َيٍْ ثَاْ إشمَاٍ ىٍډبن ؛ 2- 7-1
 )ولًَٓ اٍائٍ ا٥لا٭بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ًٔڄ ثبٙي : 2-2
يْ اُ ػمچٍ ُثبن،  بْ ٵَىْ)ا٥لا٭بر ثبٔي ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ثٕمبٍ اُ ػمچٍ ا٦١َاة ي ىٍى ي ئْځُٕ 2- 1-2

 سلٕٞلار ي سًان ىٍٻ ىٍ اهشٕبٍ يْ ٹَاٍ ځَٕى، ډڂَ أىپٍ:
ا٥لا٭بر دٔ اُ  ْ ا٥لا٭بر ٵًٷ ٕجت إٕٓت ثٍ ثٕمبٍ ځَىى؛ )ىٍ أه ًٍٝر اوشٺبڃ ْ اٍائٍ سأهَٕ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ثٍ يا٦ٍٕ -

 اٹياڇ ١َيٍْ، ىٍ ايڅٕه ُډبن ډىبٕت ثبٔي اوؼبڇ ًٙى.(
ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى،  ٥لا٫ اُ كٸ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر، اُ أه اډَ اډشىب٫ ومبٔي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي هًإز ثٕمبٍثٕمبٍ ٭چَٕٱڈ ا -

 ډڂَ أىپٍ ٭يڇ ا٥لا٫ ثٕمبٍ، يْ ٔب ٕبَٔٔه ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيْ ٹَاٍ ىَي ؛
آن ٍا ىٍٔبٵز ومًىٌ ي  ي سًَٞٔ)ثٕمبٍ ډٕشًاوي ثٍ ٽچُٕٓ ا٥لا٭بر طجشٚيٌ ىٍ دَيويَٓ ثبڅٕىٓ هًى ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي  2- 2-2

 سٞلٕق اٙشجبَبر ډىيٍع ىٍ آن ٍا ىٍهًإز ومبٔي.

 ؿوشدُ ؿَد.  گیشی آصاداًِ ثیوبس دس دسیبفت خذهبت ػلاهت ثبیذ هحتشم حك اًتخبة ٍ تلوین- 3
 )ډلييىٌ اوشوبة ي سٞمٕمڂَْٕ ىٍثبٌٍ ډًاٍى ًٔڄ ډٕجبٙي: 1-3
 يَٓ هيډبر ٕلاډز ىٍ ؿبٍؿًة ١ًاث٤ ؛)اوشوبة دِٙټ ډٮبڅغ ي ډَٽِ اٍائُپىى 3- 1-1
 )اوشوبة ي و٪َ هًآَ اُ دِٙټ ىيڇ ثٍ ٭ىًان ډٚبيٍ ؛ 3- 2-1
ولًٌ ىٍٔبٵز  )َٙٽز ٔب ٭يڇ َٙٽز ىٍََ ځًوٍ دْيَ٘، ثب ا٥مٕىبن اُ أىپٍ سٞمٕمڂَْٕ يْ سأطَْٕ ىٍ سيايڇ ي3- 3-1

 هيډبر ٕلاډز ووًاَي ىاٙز ؛
ډًاٍى هًىٽٚٓ  ْ دٔ اُ آځبَٓ اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ وبٙٓ اُ دٌَٔٗ ٔب ٍى آن ډڂَ ىٍ)ٹجًڃ ٔب ٍى ىٍډبن َبْ دٕٚىُبى 3- 4-1

 ٔب ډًاٍىْ ٽٍ اډشىب٫ اُ ىٍډبن ٙوٜ ىٔڂَْ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ػيْ ٹَاٍ ډٕيَي؛
 ډٕجبٙي طجز ي ثٍ ځَْٕ )ا٭لاڇ و٪َ ٹجچٓ ثٕمبٍ ىٍ ډًٍى اٹياډبر ىٍډبوٓ آسٓ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ياػي ٩َٵٕز سٞمٕڈ 3- 5-1

ٹبوًوٓ ډي و٪َ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر  ٭ىًان ٍاَىمبْ اٹياډبر دِٙپٓ ىٍ ُډبن ٵٺيان ٩َٵٕز سٞمٕمڂَْٕ يْ ثب ٍ٭بٔز ډًأُه
 ځَٕويٌ ػبٔڂِٔه ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕى. ٕلاډز ي سٞمٕڈ

 ثبٙي: )َٙا٤ٔ اوشوبة ي سٞمٕمڂَْٕ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ډٓ 2-3
 ىٍ ثىي ىيڇ( ثبٙي؛ ي آځبَبوٍ ، ډجشىٓ ثَ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ي ػبډ٬ )ډٌٽًٍ )اوشوبة ي سٞمٕمڂَْٕ ثٕمبٍ ثبٔي آُاىاوٍ 3- 1-2
 )دٔ اُ اٍائٍ ا٥لا٭بر، ُډبن لاُڇ ي ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبٍ ػُز سٞمٕمڂَْٕ ي اوشوبة ىاىٌ ًٙى. 3- 2-2
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سػبیت اكل ساصداسی  اسائِ خذهبت ػلاهت ثبیذ هجتٌی ثش احتشام ثِ حشین خلَكی ثیوبس)حك خلَت( ٍ- 4

 ؿذ.ثب
ٍا إشظىب ٽَىٌ  )ٍ٭بٔز اٝڄ ٍاُىاٍْ ٍاػ٬ ثٍ ٽچُٕٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍ اڅِاډٓ إز ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٹبوًن آن 1-4

 ثبٙي ؛
١َيٍْ إز ثئه  )ىٍ ٽچُٕٓ ډَاكڄ ډَاٹجز ا٭ڈ اُ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ثبٔي ثٍ كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى. 2-4

 ػُز س٢مٕه كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ځَىى؛ډى٪ًٍٽچُٕٓ اډپبوبر لاُڇ 
ډٕشًاوىي ثٍ ا٥لا٭بر  )ٵٺ٤ ثٕمبٍ ي ځَيٌ ىٍډبوٓ ي اٵَاى ډؼبُ اُ ٥َٳ ثٕمبٍ ي اٵَاىْ ٽٍ ثٍ كپڈ ٹبوًن ډؼبُ سچٺٓ ډًٕٚوي 3-4

 ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي؛
ٔپٓ اُ ياڅئه ٽًىٻ  ثبٙي. َمَآَ )ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ډَاكڄ سٚوٕٞٓ اُ ػمچٍ ډٮبٔىبر، ٵَى ډٮشمي هًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ 4-4

  دِٙپٓ ثبٙي. ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ىٍډبن كٸ ٽًىٻ ډٓ ثبٙي ډڂَ أىپٍ أه اډَ ثَ هلاٳ ١َيٍسُبْ
 

 دػتشػی ثِ ًظبم وبسآهذ سػیذگی ثِ ؿىبیبت حك ثیوبس اػت.- 5
ٽٕٶٕز ىٍٔبٵز  ڃ ىٍ)ََ ثٕمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر اى٭بْ وٺ٠ كٺًٷ هًى ٽٍ ډ٫ً١ً أه ډىًٍٚ إز، ثيين اهشلا 1-5

 هيډبر ٕلاډز ثٍ ډٺبډبر ًْ ٝلاف ٙپبٔز ومبٔي ؛
 )ثٕمبٍان كٸ ىاٍوي اُ ولًٌ ٍٕٕيځٓ ي وشبٔغ ٙپبٔز هًى آځبٌ ًٙوي ؛ 2-5
ٽًسبَشَٔه ُډبن  )هٖبٍر وبٙٓ اُ ه٦بْ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ٕلاډز ثبٔي دٔ اُ ٍٕٕيځٓ ي اطجبر ډ٦بثٸ ډٺٍَار ىٍ 3-5

 ډمپه ػجَان ًٙى.
ډٌٽًٍ  -كٺًٷ ثٕمبٍ ْ اػَاْ ډٶبى أه ډىًٍٚ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ََ ىڅٕچٓ ٵبٹي ٩َٵٕز سٞمٕمڂَْٕ ثبٙي، ا٭مبڃ ٽچٍٕىٍ 

سٞمٕمڂَٕويَٓ ػبٔڂِٔه ثَ هلاٳ و٪َ  ثَ ٭ُيَٓ سٞمٕمڂَٕويَٓ ٹبوًوٓ ػبٔڂِٔه هًاَي ثًى. اڅجشٍ ؿىبوـٍ -ىٍ أه ډىًٍٚ
 ًَٔث٤ ىٍهًإز سؼئي و٪َ ىٍ سٞمٕمڂَْٕ ٍا ثىمبٔي.  ي اُ ٥َٔٸ ډَاػ٬دِٙټ، ډبو٬ ىٍډبن ثٕمبٍ ًٙى، دِٙټ ډٕشًاو

سٞمٕڈ ثڂَٕى، ثبٔي  ؿىبوـٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ٵبٹي ٩َٵٕز ٽبٵٓ ثَاْ سٞمٕمڂَْٕ إز، اډب ډٕشًاوي ىٍ ثوٚٓ اُ ٍيوي ىٍډبن ډٮٺًلاوٍ
  سٞمٕڈ اي ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى.
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 ای ........ ًىبتی چٌذ اص سػبیت اخلاق حشفِ 

 

 هشوض آهَصؿی دسهبًی وَدوبى اهیشولا حمَق وبسوٌبى هٌـَس

 
اُ آوؼبئٕپٍ سًٵٕٸ هيډز ثٍ ثٕمبٍان ي وؼبر ػبن اوٖبن َب ىٍ ُډٌَ ثَسَٔه ٭جبىار ٹَاٍ ىاٍى ي وؼبر ػبن سمبډٓ اوٖبوُب 

ٓ ثَهًٍىاٍوي ډلًٖة ٙيٌ إز؛ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ثَاْ اٍائٍ هيډز ثٍ ثٕمبٍ َمَاٌ ثب اكٖبٓ ١ٍبٔشمىيْ، اُ كٸ ي كٺًٹ
 ٽٍ سلز ٭ىًان ډىًٍٚ كٺًٷ ٽبٍٽىبن ثًىٌ ي ىٍ أه ثٕمبٍٕشبن ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ثبٙي: 

 

  .ٍْكٸ ډًٞوٕز اُ ََځًوٍ سٮَٟ ي دَهبٙڂَْ ځٶشبٍْ ي ٽَىا 

 .ٓكٸ ىاٙشه اډىٕز ثَاْ أٶبْ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ ا٭ڈ اُ اډىٕز ډبڅٓ، ػبوٓ ي ٙٲچ 

 ٍډًاٍىْ ٽٍ ٕجت اوؼبڇ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ ډًٍى دٕڂَى ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي.  كٸ كمبٔز ي ډٖب٭ير ٹ٢بٔٓ اُ ًْٕ ډٖئًڅٕه، ى 

  كٸ اډشىب٫ اُ اوؼبڇ ىاىن ا٭مبڃ هلاٳ اًٝڃ ي ٹًا٭ي كَٵٍ اْ ٽٍ ډًػت إٕٓت ىٔين ػٖمٓ ٔب ٍيكٓ ثٕمبٍ ډٓ ًٙى
 ي كٸ دبٔجىيْ ثٍ ٹٖڈ وبډٍ َبْ كَٵٍ اْ ىٍ كييى ٫َٙ ي ٹبوًن.

 ي دَيسپڄ َبْ ډًٞة ي كٸ ىاٙشه إشٺلاڃ ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ َب ىٍ كٸ سٞمٕڈ ځَْٕ ثَ دبٍٔ اًٝڃ ٭چمٓ ي ٹبوًو ٓ
 كييى َٙف ي٩بٔٴ.

  كٸ ثَهًٍىاٍْ اُ ٕچًٻ ډىبٕت ي سپَٔڈ اُ ًْٕ ډٖئًڅٕه، ٽبٍٽىبن، ډأډًٍان ىيڅشٓ، ثبٍُٕبن، ثٕمبٍان ي َمَاَبن
 أٚبن. 
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 رعبیت ًکبت ایوٌیبخؼ دٍاسدّن: 
 "ثیوبسػتبًی وٌتشل ػفًَت"

ثبٙي. ( ٔټ إشبوياٍى ٽٕٶٓ إز ي ثَاْ ٕلاډز ي أمىٓ ثٕمبٍان، ٽبٍٽىبن ي ډلاٹبر ٽىىيځبن، ١َيٍْ ډICٓٽىشَڃ ٭ٶًوز )
أه ډٖبڅٍ ثَ ٍيْ ثٕٚشَ ثو٘ َبْ ثٕمبٍٕشبن اطَ ځٌاٙشٍ ي ډٺًلار ٽٕٶٕز، ډئَٔز ه٦َ ي اىاٌٍ ثبڅٕىٓ ي ٕلاډز ي أمىٓ ٍا 

 ىٍثَډٓ ځَٕى.
اډَٕٽلا ىٍ ٥جٺٍ ٵًٹبوٓ آُډبٔٚڂبٌ ياٹ٬ ٙيٌ ي ثَاْ اػَاْ و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز َبْ  ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن

 ، ث٦ًٍ ډىٖؼڈ آٱبُ ثٍ ٵٮبڅٕز ومًىٌ إز.1387ثٕمبٍٕشبوٓ ي ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ًٔڄ اُ ٕبڃ 

 

 الف( ػبختبس تین وٌتشل ػفًَت ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا 

 وَدوبى خَى ٍ ػشعبى فَق تخلق دوتش حؼي هحوَدی پضؿه وٌتشل ػفًَت

 وبسؿٌبع پشػتبسی ؿْشثبًَ گشخی ًظاد پشػتبس وٌتشل ػفًَت

 179ؿوبسُ توبع داخلی ٍاحذ وٌتشل ػفًَت: 

  اّذاف ولی:

 ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ، اثشلاء ي ٭ًاٍٟ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ (1
 ىٍډبوٓٽبَ٘ َِٔىٍ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ډٕبوڂٕه ثٖشَْ ي ٽبَ٘ ډياهلار  (2
 ډٕه، كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ي ١ٍبٔشمىيْ آوبن اُ ٥َٔٸ ٽىشَڃ ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓأس (3

 َبْ ډَث٥ًٍ آډًُٗ ٵَاځَٕان ٦ًٕف ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن ػُز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ثب ثَځِاٍْ ٽلآ (4

 

 خذیذالَسٍد: فشاگیشاىتَكیِ ّبی ٍاحذ وٌتشل ػفًَت ثِ  
 ََ ٕبڅٍ ثٍ ٵَاځَٕان سٍِٔٸ ډٓ ځَىى.ياٽٖه آوٶچًاوِا  .1

، 6وًثز  3ىٍ  َذبسٕز ياٽٖٕىبًٕٕنځَىى؛  ياٽٖه َذبسٕز ثًٍٞر ډًٍىْ ثٍ اٵَاى ډٚپًٻ ي ٔب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ سٍِٔٸ ډٓ .2
 ډبٌ ثٮي( ١َيٍْ ډٓ ثبٙي.  1-2ډبٌ ي اوؼبڇ َٕيڅًّْ ثٮي اُ ياٽٖٕىبًٕٕن ) 0، 1

اٵشي ډًاٍى  ٕب٭ز ثٮي اُ ثٖشَْ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن اسٶبٷ ډٓ 48ٕز ٽٍ ثٮي اُ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ، ٭ٶًوشٓ ا .3
 ډٚپًٻ ٍا ٥جٸ ه٤ ډٚٓ ځِاٍٗ ىَٓ ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ا٥لا٫ ىَٕي.

ٍر سمبٓ ثب ػُز اٵِأ٘ ٦ٕق أمىٓ ىٍ كٕه ٽبٍ ثب يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ سٍِٔٺبر أمىٓ سًػٍ ومبٕٔي ي ىٍ ًٝ .4
سَٙلبر آڅًىٌ ثب ثَٔيځٓ َبْ ثبُ ي ډچشلمٍ ي ځبُځَٵشڂٓ ٽٍ ډىؼَثٍ دبٍځٓ ادٕيٍڇ ډٓ ًٙى ي ٵَي ٍٵشه ًَُٕٕن ثٍ ىٕز 

 اٹياډبر ًٔڄ ٍا اوؼبڇ ىَٕي.

 اڅٴ( ٖٙشًْٚ ايڅٍٕ ٵًٍْ ثب آة ي ٝبثًن
 هًن ٍيْ ىٍ ډلڄ ايڅٍٕ ُهڈ ػچًځَْٕ اُ ة( ٽمټ ثٍ

 ع( هًىىاٍْ اُ ډبڅ٘ ډ١ًٮٓ ؿٚڈ
 ى( ٖٙشًْٚ ؿٚڈ َب ي ٱٚبْ ډوب٥ٓ ثب ډٺبىَٔ ُٔبى آة ىٍ ًٍٝر آڅًىځٓ

ٌ( ځِاٍٗ ٵًٍْ ٕبولٍ ثٍ ډٖئًڃ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي سپمٕڄ ٵَڇ سمبٓ ثب ډًاٍى ٭ٶًوٓ ٔب إٙبء سِٕ آڅًىٌ ي دٕڂَْٕ ډًٍى 
 ػُز ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ

اُ ٵَى ډًٍى سمبٓ ځَٵشٍ  cc5 ي  HIVي  C/Bډٕچٓ څٕشَ هًن اُ ډىج٬ سمبٓ ػُز ثٍَٕٓ َذبسٕز  5-10ي(ځَٵشه 
 HbsAbػُز سٮٕٕه 
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َبْ اوشٚبٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ىٍ ياكيَبْ ډَاٹجز  اُ ٥َٔٸ ىٕز ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ٍيٗ ٭ٶًوز ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اوشٺبڃ .5
َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىاٍى څٌا هًاَٚمىي إز َمٍٕٚ  َب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ٍٔز ٭ٶًوز ٕلاډز إز ي ٖٙشه ىٕز

سًان ػُز ١ي٭ٶًوٓ  َب آڅًىځٓ يا١ق وياٙشٍ ثبٙىي ډٓ ب ٍا ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىَٕي، ١مىبً ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٕزَ ٖٙشه ىٕز
اُ ډلچًڃ ٵًٷ ٍا ىٍ   cc5-3َب هٚټ ثبٙىي. طبوٕبً  آوُب اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ىٕز إشٶبىٌ ومًى ثٍ أه سَسٕت ٽٍ ايلاً ىٕز

 ي.طبوٍٕ ډبڅ٘ ىَٕ 30اڅٓ  15َب ٍٔوشٍ ي ثٍ ډير  ٽٴ ىٕز

  ٍا ػُز ډَاٹجز اُ ََ ثٕمبٍ سٮ٠ًٔ ومبٕٔي. دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ىٕز َب ٍا ثًٚئٕي ي ىٕشپ٘ َبٹجڄ ي 
َب ٍا ٽًسبٌ وڂُيأٍي ي ًٍُٔآلار،  ثَاْ كٶ٨ ثُياٙز ٵَىْ هًى ي َمـىٕه ٽبَ٘ ٍٔز ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ َمٍٕٚ وبهه .6

 .لاٻ ٔب ٽبٙز وبهه ي وبهه ډٞىً٭ٓ ي ... وياٙشٍ ثبٕٙي
ډًاٍى ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕىاٍ ٹبثڄ ځِاٍٗ ٵًٍْ ي ٱَٕٵًٍْ ٍا ٥جٸ ٵَڇ طجز ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕىاٍ ثٍ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ا٥لا٫  .7

 ىَٕي.

ىٍ هًٞٛ أِيلإًٕن )ػيإبُْ ثٕمبٍان ٔب اٵَاى كبډڄ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ٭ٶًوٓ اُ َمئڂَ ثب َيٳ ډُبٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ.  .8
ى ىٍ ثو٘ ٍا ٍ٭بٔز ومبٕٔي ي اځَ ىٍ ډًٍى ولًٌ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ي أِيلإًٕن ٥جٸ ه٤ ډٚٓ أِيلإًٕن ډًػً

 آوُب ٕإاڅٓ ىأٍي ثب ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز سمبٓ ثڂَٕٔي. 
ځبن ي ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ومبئٕي. ٽچٍٕ  ىٍ َىڂبڇ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ، اكشٕب٥بر إشبوياٍى ٍا ٍ٭بٔز ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ ٭ٕىټ، ډبٕټ،

ٔٮبري بْ هًنومًوٍ َ ٺًٌ َُٔ ډب څ ب ي ډٓ ډلًٖة ُا ٭ٶًوز ث بڃ، ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ، ډب٬ٔ :ًٙو  ډب٬ٔ ٕٕىًئ
چًٍ، .آډىًٕسٕټ ډب٬ٔ ي دَٔپبٍى ډب٬ٔ ٝٶبٹٓ، ډب٬ٔ د شٺبڃ ه٦َ ډِٕان  و  HCV ي HIV ، HBV ٭ٶًوز ا

ُ ٔه ا ٔٮبر ډٚوٜ ا  . وٕٖز ډب
 (، ٍ ىٍا ى ډيٵ٫ً، هچ٤، ثِاٷ، ا ٕىٓ، سَٙلبر إشٶَاٱٓ، ډًا ا ٭ٶًوز ٭َٷ ي ٙټا ث ٔىپٍ ډڂَ وٕٖشىي، ُ  ا

وُب ىٍ هًن  .ًٙى ډٚبَيٌ آ
 َبْ ٭ٶًوٓ ي ٱَٕ٭ٶًوٓ ٍا ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍر ثُياٙز ٍ٭بٔز ومبٕٔي. سٶپٕټ ُثبڅٍ  .9

ىًٍٍٝر ثٖشَْ ثٕمبٍ ٭ٶًوٓ ىٍ ثو٘ ثٮي اُ سَهٕٜ ثٕمبٍ ثبٔي ٽچٍٕ يٕبٔڄ ىاهڄ اسبٷ )سوز ي ٽمي ي ىًٔاٍ ي ...( ثب  .10
 ١ي٭ٶًوٓ ٦ًٕف ٍأغ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ١ي٭ٶًوٓ ځَىى.ډلچًڅُبْ 

دًىٍڅجبًٕٚٔٓ ثب يأشپٔ ي ٕبَٔ ډلچًڅُبْ ١ي٭ٶًوٓ ي ... س٤ًٕ هًى ي  ي اُ ډوچ٣ً ٽَىن ډًاى ًٙٔىيٌ ډظڄ ػَڇ ځَٕ .11
 وَٕيْ هيډبسٓ ػياً هًىىاٍْ ومبئٕي.

)ډظڄ ًَُٕٕن، آؤًْٽز، لاوٖز، سٰٕ  سِٕ ػُز ػچًځَْٕ اُ وٕيڃ إشٕټ ٙين هًى ي وَٕيْ هيډبسٓ اُ اوياهشه إٙبء وًٻ .12
يٹشٓ  ثبٽٔ ثٕبويأُي يَبْ ُثبڅٍ هًىىاٍْ ومبئٕي ي آوُب ٍا ىاهڄ ٕٶشٓ ثٕٖشًٍْ ي ئبڅُبْ ٙپٖشٍ ي ...( ىٍ ىاهڄ ٦ٕڄ

 َبْ آڅًىٌ ػياً هًىىاٍْ ومبٕٔي. ځٌاٍْ ًَُٕٕن ٙي ىٍة آن ٍا ثجىئي ي اُ َٕدًٗ ٕٶشٓ ثبٽٔ دَ 4/3
 ًٽز ثٕمبٍان هًوڂَْٕ اوؼبڇ وًٚى َُٔا ډلڄ ٽچًوِٕإًٕن ثبٽشَُٔبْ ٵچًٍوَډبڃ دًٕز إز.ثٍ َٕؾ ٭ىًان اُ آؤْ .13
ثٍ ثٕمبٍان س١ًٕق ىَٕي ٽٍ ػُز ځَٵشه ومًوٍ اىٍاٍ، ومًوٍ ثبٔي ثٮي اُ ٖٙشًْٚ دَٔىٍ ثب آة ي ٝبثًن ي اُ ي٤ٕ اىٍاٍ ځَٵشٍ  .14

 ًٙى.
اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ ډلڄ ىيٙبهٍ ٙين ًٕوي ٵًڅٓ سبٍٔن  ٖٙشًْٚ دَٔىٍ ػُز ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ًٕوي ٵًڅٓ ىاٍوي ىٍ ََ ٕٙٶز .15

 وٞت آن ىٍع ًٙى.

 اكَل ػوَهی ثْذاؿت دػت
ىٍ ًٍٝر ٽظٕٶٓ آٙپبٍىٕز َب، آڅًىځٓ ثب ډًاى دَيسئٕىٓ ډبوىي هًن ٔب ٕبَٔ ډبٔٮبر ي سَٙلبر ثين، ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ  .1

ٌ إذًٍډبوىي ُډبن ٥ٲٕبن َبْ ٽچٖشَٔئًڇ َٕئٔ ثُياٙشٓ ي ىًٍٍٝر ډًاػٍُ ثب اٍځبوٕٖڈ َبْ ثبڅٺًٌ سًڅٕي ٽىىي
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ىٔٶٕٖٕڄ،ىٕشُب ثبٔي  َىيياٗ ځَىى ي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ػُز ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٕز اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ىٕز) 
 َىيٍاة ( إشٶبىٌ ځَىى.

ډًٹٮٕز ٖٙشٍ ٔب   5ىٕز َب ثبٔي ىٍ  ٥WHOجٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ  .2
 ځَىوي:١ي٭ٶًوٓ 

 ٍ ْ٭بٔز ثُياٙز ىٕز، ٕبُډبن ثَاْ سٚوٕٜ إٓبن ډًٹٮٕز َب

ډًٹٮٕز ثَاْ ٍ٭بٔز ثُياٙز  5ډيڃ "(WHOثُياٙز ػُبوٓ )
 أه ډًٹٮٕز َب ٭جبٍسىي اُ:.ٍا اٍائٍ ومًىٌ إز"ىٕز

 ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍ (1

 ٹجڄ اُ اٹياډبر ىٍډبوٓ سمِٕ/ إشَٔڄ (2

 ثٮي اُ ډًاػٍُ ثب ډبٔٮبر ثين (3

 ثٮي اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍ (4

 مبٍثٮي اُ سمبٓ ثب ٵ٢بْ ډؼبيٍ ثٕ (5

 ثَاْ ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٕز ثٍ ًٍٝر َڈ ُډبن اُ ډلچًڃ َىيٍاة ي آة ي ٝبثًن إشٶبىٌ وڂَىى. .3

 اُ إشٶبىٌ لاٻ ي وبهه ډٞىً٭ٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن اٽٕيا هًىىاٍْ ومبٕٔي. .4

 ثَاْ ٽچٍٕ اٹياډبر سُبػمٓ ډًػًى ىٍ څٕٖز ثو٘ ډَث٥ًٍ كشمب إپَاة اوؼبڇ ٙيٌ ي اُ ىٕشپ٘ إشَٔڄ إشٶبىٌ ًٙى. .5

ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ډِٕان ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٕز، اٵٚبوٍ َبْ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ ٔب يٍيىْ ََ ثو٘ ي ثٍ  .6
 ٕبڅه ي...  ٹَاٍ ىاٍى

 ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ اكشمبڃ إٕٓت دًٕز ىٍ ٥ٓ سمبٓ ډپٍَ ثب آة ىاٯ، ػُز ٖٙشه ىٕز َب اُ آة وٕڈ ځَڇ إشٶبىٌ ومبٕٔي. .7

 ه َىيٍاة ي َىيياٗ وپىٕي.ثٍ َٕؾ يػٍ ىٕشپ٘ ٍا ػبٔڂِٔ .8

ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ إشٶبىٌ وبډىبٕت ىٕشپ٘، ٭بډڄ اوشٺبڃ دبسًّن َب ډٓ ثبٙي. ١َيٍر إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ي  .9
اوشوبة و٫ً ډىبٕت آن ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ اٍائٍ هيډبر ډى٦جٸ ثب ډًأُه اكشٕب٥بر إشبوياٍى ي ٍيٗ اوشٺبڃ ٍا ٍ٭بٔز 

ًٍٝر ډى٦ٺٓ سمبٓ ثب هًن ٔب ٕبَٔ ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوٓ، ٱٚبء ډوب٥ٓ ٔب دًٕز إٕٓت ىٔيٌ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى،  ًٙى. اځَ ثٍ
 ١َيٍسب اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى.

 اڅِاډب اُ ٔټ ػٶز ىٕشپ٘ ٵٺ٤ ثَاْ اٍائٍ هيډبر ٔب ډَاٹجز اُ ٔټ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ومبٕٔي. .10

ٔټ اٹياڇ ىٍډبوٓ ىٍ ٔټ وبكٍٕ آڅًىٌ وٕبُ إز ٔب ډ٬١ً ىٔڂَ َمبن  ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ىٍ كٕه ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ ي ثٮي اُ اسمبڇ .11
 ثٕمبٍ )ډٚشمڄ ثَ دًٕز إٕٓت ىٔيٌ، ډوب٣ ٔب اثِاٍ دِٙپٓ( ٔب ډل٤ٕ څمٔ ًٙى، ىٕشپ٘ ٍا سٮ٠ًٔ ومبٕٔي

ىٌ ثٍ ىٍډًاٍى اكشمبڃ سمبٓ ثب هًن، ډبٔٮبر ثين، سَٙلبر ي ډًاى ىٵٮٓ ثٕمبٍ ي إٙبء ي اثِاٍْ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډًُٚى آڅً .12
 ډبٔٮبر ىٵٮٓ ي سَٙلبر ثٕمبٍ إز ي ٽچٍٕ ٵٮبڅٕز َبْ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍان أِيڅٍ اُ ىٕشپ٘ سمِٕ إشٶبىٌ ومبٕٔي.

 :فشاگیشاى ثبیذ ثشای ؿؼتي دػتْب ًىبت ریل سا سػبیت وٌٌذ 
 َٝٳ ٽىىي.ثَاْ ٖٙشه ثب آة ي ٝبثًن طبوٍٕ يٹز  60سب  40 .1

 ٌ ٽىىي.َمٍٕٚ اُ آة سمِٕ، ٍيان ي څًڅٍ ٽٚٓ إشٶبى .2

 ىٕز َب ٍا ثب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٔپجبٍ ډَٞٳ ٔب ٽبٱٌ هٚټ ٽه ٽبډلاً هٚټ ٽىىي. ،دٔ اُ َىيياٗ ٽَىن .3

ىٍ  ثب َمبن ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٔپجبٍ ډَٞٳ ٔب ٽبٱٌ هٚټ ٽه، َٕٙ آة ٍا ثٖشٍ ي ىٕشمبڃ ٍا ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ اوياهشٍ. ي .4
 ًٍٝسٓ ٽٍ َٕٙ آة اََډٓ ثبٙي، ثب آٍوغ آن ٍا ثجىيوي.

سًػٍ ٽىىي ٽٍ ىٕز ډ٥ًَة ثٍ ًُٕڅز آڅًىٌ ډٓ ًٙى ي ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب ٍا ځٖشَٗ ډٓ ىَي ثىبثَأه،  پشٍثٍ أه و .5
 هٚټ ٽَىن ډىبٕت ىٕز َب ػِء لأىٶټ ٵَآٔىي ثُياٙز ىٕز ډٓ ثبٙي.
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 فشاگیشاى ثبیذ ثِ سٍؽ تلَیشی ریل دػتْب سا ثـَیٌذ ٍ هشاحل سا ثشای ّش دٍ دػت اخشا وٌٌذ:

 
 شای فشاگیشاى ثبیذ ثhand rub :وشدى ًىبت ریل سا سػبیت وٌٌذ 

 طبوٍٕ يٹز َٝٳ ٽىىي. 30سب20 .1

 ډَاكڄ َىيٍاة ٍا ثَاْ ََ ىي ىٕز اػَا ٽىىي. .2

 ډبڅ٘ ىٕز َب ٍا سب هٚټ ٙين ډلچًڃ ٍيْ دًٕز ىٕز اىاډٍ ىَىي. .3

 ثبٍ اوؼبڇ َىيٍاة، ٔټ وًثز ىٕشُب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚٔىي. 8-7كياٽظَ ثٮي اُ  .4

ؿؼتِ ٍ هشاحل سا ثشای ّش دٍ  hand rub سٍؽ تلَیشی ریل دػتْبیـبى سا تَػظ  پشػٌل ثبیذ ثِ

 دػت اخشا وٌٌذ:
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 داًؾجَیبىآئیي ًبهِ پَؽؼ : شدّنیبخؼ ع

ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ ي ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ډٖشمَ ٽٕٶٕز هيډبر ٕلاډز، سٮبڅٓ ٭مچپَى هيډبر  88ي  85ثٍ إشىبى ډًاى 
بٔز ډًأُه ي ١ًاث٤ ٭َٵٓ ي اػشمب٭ٓ، كٶ٨ آډًُٙٓ ي ثبڅٕىٓ، اٵِأ٘ ثٌَُ يٍْ ي كٶ٨ كَٔڈ ٙوٞٓ ي ٽَاډز اوٖبوٓ، ٍ٭

اْ، اٵِأ٘ ١َٔت اډىٕز ٵَىْ ي ٙٲچٓ ىاوٚؼًٔبن ي ٙىبٕبٔٓ  أؼبى سًَٞٔ ډظجز اُ اهلاٷ كَٵٍ ٕلاډز أمىٓ ىاوٚؼًٔبن،
 ثبٙي.  ٬َٕٔ آوبن ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ، إشبوياٍَبْ دًٙ٘ اٵَى ىٍ ډًٕٖبر دِٙپٓ ي ١ًاث٤ ډَسج٤ ثب آن ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ

َب، ډل٤ٕ َبْ آډًُٙٓ )ٽلآ ىٍٓ، ٕبڅه ٽىٶَاؤ،  َب، ثٕمبٍٕشبن َب، آډًُٙپيٌ ُ ډل٤ٕ آډًُٙٓ، ىاوٚڂبٌ، ىاوٚپيٌډى٪ًٍ ا
 ثبٙي. َبْ ٭مًډٓ، ٕچٴ َٕئٔ ي .... ( ډٓ ٽشبثوبوٍ ي ډل٤ٕ

 
 
 
 

ّبی صیش  یظگیپَؿؾ داًـدَیبى دختش ٍ پؼش داًـگبُ ٍ ٍاحذّبی تبثؼِ دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ هشاوض آهَصؿی ثبیذ داسای ٍ

 ثبؿذ:

څجبٓ ىاوٚؼًٔبن دَٖ ثبٔي ٕبىٌ، ډشٮبٍٳ، ډَست ي ډىبٕت ثبٗ. )٭يڇ إشٶبىٌ اُ څجبُٕبْ سىڀ، ثين ومب، ُوىيٌ ،ىاٍاْ  -1
 سَ اُ ٍٕ ٍث٬ ي ٙچًاٍَبْ ػٕه ٵبٷ ٽًسبٌ، دبٌٍ ي ٍٔ٘ ٍٔ٘ ي ٱَٕ ډشٮبٍٳ( ٭جبٍار ډجشٌڃ، إٓشٕه ٽًسبٌ

ْ ثچىي، ډبوشً ي ٙچًاٍ إشٶبىٌ ٽىىي  ي كؼبة إلاډٓ ډىبٕت ثب ١ًاث٤ َٙ٭ٓ ٍا ٍ٭بٔز َب ىهشَان ىاوٚؼً ثبٔي اُ ډٺىٮٍ -2
 ومبٔىي. اُ دًٕٙين ډبوشًَبْ وبډىبٕت ي ٽًسبٌ،  ثبلاْ ُاوً، سىڀ ي ثَٗ ٱَٕ ډشٮبٍٳ )ٕبٍاٵًن ي سًوٕټ( هًىىاٍْ ځَىى.

ٍٵشه ٝيا ويَي. ىٍ  ي دبٙىٍ دُه ثبٙي ي َىڂبڇ ٍاٌَب ثبٔي ٍاكز، سمِٕ، ػچً ثٖشٍ ثب دىؼٍ  ػًٍاة ثبٔي ډشىبٕت ثبٙي ٽٶ٘ -3
 ١مه اُ دًٕٙين ىډذبٔٓ ىٍ ډل٦ُٕبْ آډًُٙٓ هًى ىاٍْ ًٙى.

 َبْ وبډىبٕت ثب ٭َٳ دََِٕ ًٙى. َبْ يٍُٙٓ كبيْ سٞبئَ ي وًٙشٍ َٙر ي څجبٓ إشٶبىٌ اُ سٓ -4
ثىي، اڅىڂً، اوڂٚشَ)ثٍ ػِ كچٺٍ  ي ىٕز ثىي، ځَىنَبْ آډًُٙٓ اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن  يٕبٔڄ  آٍأٚٓ ي ًُٔ ٍآلار ډبوى ىٍ ډل٤ٕ -5

 اُىياع( ي ٭٦ََبْ سىي ي كٖبٕٕز ُا هًى ىاٍْ ًٙى.
 ثبٙي. َبْ ډٞىً٭ٓ ډمى٫ً ډٓ َب ثبٔي ٽًسبٌ، ثيين لاٻ ثبٙي ي إشٶبىٌ اُ وبهه وبهه -6
 ىاوٚؼًٔبن دَٖ وجبٔي ډًَبْ هًى ٍا ٱَٕ ډشٮبٍٳ ي ثچىيسَ اُ كي ډٮمًڃ وڂبٌ ىاٍوي. -7
 َبْ ډوشچٴ ډشلياڅٚپڄ ثبٙي. څجبٓ ٵَڇ ثبٔي ډشىبٕت ثب كَٵٍ ي ىٍ ٍىٌ -8
َب  ثٖشٍ، اسً ٽٕٚيٌ ، ځٚبى ي كياٹڄ سب ُاوً ثب ١وبډز ډىبٕت  ٍيدًٗ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي، ٕبڅڈ، سمِٕ، ىٽمٍ -9

 ًسبٌ )ثبلاسَ اُ ډؾ ( ثبٙي.ثبٙيثٍ ولًْ ٽٍ څجبٓ َُٔ ٍيدًٗ ٹبثڄ ٍئز وجبٙي. ٙچًاٍ وجبٔي سىڀ، ؿٖجبن، ٽٚٓ ٔب ٽ
اڅٞبٷ ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ٭پٔ ىاٍ، كبيْ وبڇ هبوًاىځٓ ٽبډڄ ي كَٳ ايڃ وبڇ، ٕمز ٵَى ي ډلڄ هيډز ىٍ ػچًْ څجبٓ ثٍ  -10

 ولًْ ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ اُ ٵبٝچٍ ىي ډشَْ ٹبثڄ هًاوين ثبٙي اڅِاډٓ إز.
 ٕز.َبْ آډًُٙٓ ي ثبڅٕىٓ ډمى٫ً ا إشٮمبڃ اوًا٫ ىهبوٕبر ىٍ ډل٤ٕ -11
 ثَىاٍْ ي ١ج٤ ٝيا اُ ثٕمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ ي ٱٌَٕ ثيين اػبٌُ ٽشجٓ ثٕمبٍ ډمى٫ً إز. ََ ځًوٍ سًَٞٔ ثَىاٍْ، ٵٕچڈ -12

 َبْ َمَاٌ ثبٔي هبډًٗ ثبٙىي. َب ي ... سچٶه َبْ ىٍٓ، ٕبڅه ٽىٶَاؤ، ٽشبثوبوٍ ىٍ ُډبن ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ -13
 ٕبڅه ٽىٶَاؤ ي ىٍ ك٢ًٍ إبسٕي دََِٕ ًٙى. اُ ػًٔين آىاډٔ ىٍ ٽلآ ىٍٓ، -14
 اْ ثٍ ئٌْ ٵَيسىٓ ي ثَهًٍى ډىبٕت ثب إبسٕي، َمپبٍان، ثٕمبٍان ي ... اڅِاډٓ إز. ٍ٭بٔز آىاة ي اهلاٷ كَٵٍ -15
 ٙي.ثب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵًٷ ىي َٶشٍ دٔ اُ اثلاٯ ٭مًډٓ، ٭ًاٹت وبٙٓ اُ آن ډشًػٍ آن ىاوٚؼً ډٓ -16

وٚڂبٌ آډًُٙٓ ډٮبيوز ٕىٓ آډًُٗ ډٮبيوز   ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٓ ي ىاوٚؼًٔٓ ډٮبيوز   ىا څ ب ٕمبٍٕشبن ث  ث

 ّبی آهَصؿی  داًـدَیبى دس هحیظ« ای پَؿؾ ػوَهی ٍ حشفِ» ًبهِ اخشایی  آییي

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل
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 فصل دٍم: راٌّوبی فزاگیزاى علَم پشؽکی

 

ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ٵَاځَٕان ډٺب٬٥ دِٙپٓ ٭مًډٓ، ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ٽًىٽبن ي ٵًٷ سوٞٞٓ  ٍيوي َٙي٫ ثٍىٍ أه ٵٞڄ ثٍ 

 دَىأُڈ. َب ډٓ ًوڂٓ إٍُٙبثٓ آنوپبر ډُڈ ي ؿڂ وًُاىان،

 ٍاَىمبْ ٽبٍآډًُان دِٙپٓ ٭مًډٓ  ثخؾ اٍل:

 ٍاَىمبْ ٽبٍيٍُان دِٙپٓ ٭مًډٓ  ثخؾ دٍم:

 ٍاَىمبْ ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ٽًىٽبن  ثخؾ ػَم:

 سوٞٞٓ وًُاىان ٍاَىمبْ ىٕشٕبٍان ٵًٷ ثخؾ چْبسم:
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 ثشًبهِ ولی ّفتگی آهَصؿی گشٍُ وَدوبى

 5/11-2 9-5/11 8-9 5/7-8 رٍس/عبعت

ٍ ٍیضیت ؽٌبِ ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ

:  گضاسؽ كجحگبّی وىيځبن  ب گَاسؽځَىا ٹ آ ي  ٓچٕىٽشَ إمب٭ ْ)

و ب ب خَى ٍ ػشعبى(/ ٓهبوڈ ىٽشَ ډَُث ٹ آ آٹب ٓىٽشَ سميو ْ) ىٽشَ  ْي 

إشبىان (ْډلمًى  َٔ ب ٕب ث  ٌ  َمَا

ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا ٍا
ى  إشب

بوٓ،  وٌفشاًغ ٍٕش ٕمب ث

ٽبٍآډًُان  سئًٍْ ولاع

ب  ٔ طٍسًبل دِٙپٓ ي 

ىٍين ثوٚٓ ي  ولاة

 ّب هـبٍسُدبٕن ثٍ 

ب  ث  ٌ ىان َمَا س٤ًٕ إشب
ب ٽبٍيٍُان ٔ  ىٕشٕبٍان ي 

 

ٍان ي  آهَصؽ ٕمب ثٍ ث

ٌ  َمَا

ٍ ٍیضیت یکؾٌبِ  ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ

 : وىيځبن  ب یًفشٍلَطځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ځَىا ٹ آ هبوڈ  ،ٓىٽشَ َٕه ْ)

ب هغض ٍ اػلبةىٽشَ ٝيٍ(/  ٹ آ څ ْ)  یآػن ٍ آلشط٭مَان(/  ٓلىٽشَ ٝب

ب ٹ آ ىٌ(/  ْ) ب ِیسىٽشَ ډلميُا ٹ آ وٕىٽشَ ٽ ْ) ٕشبىان (ٓب َٔ ا ب ٕب ث  ٌ  َمَا

ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا ٍا
ى  إشب

ٍ ٍیضیت دٍؽٌبِ ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ

 : وىيځبن  ب یػفًَځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ځَىا ٹ آ آٹب ْ) ىٽشَ  ْىٽشَ ډلميدًٍ، 

ب ؼنیغذد ٍ هتبثَل(/ ْډلمي ٹ آ ذًٕىٽشَ ٭چ ْ) و ب للت(/ ٍؼب ٹ آ ىٽشَ  ْ)

ىٌ( ُا ب ث ب ٕشبىان ث َٔ ا ب ٕب ث  ٌ  َمَا

ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا ٍا
ى  إشب

ٍ ٍیضیت عِ ؽٌبِ ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ

ب ډي گشاًذساًذ ا٭٢ب ٽٕبوٓىٽشَ  زَٔٔث  ئزٕډلشَڇ َ ْي ك٢ًٍ َمٍ 

ى َٔځَيٌ ٽًىٽبن ي ػَاكبن ي ٕب ٓ٭چم ًٍّٔٙشٍ َب )ٍا ي  ٚڂبٌٔآُډب ،ًْڅ
ځ ( ي َمٍ ٵَا . . ٍ ډ َانٕ.  .ځَىىٓ ثَځِا

ئٍ  ٍا ا بوٓ ي  ب ډئَٔز ىٽشَ ٽٕ ث ٌ ّيٍوبڃ ٽلاة  * آهَٔه ٍٕ ٙىجٍ ََ ډب
 س٤ًٕ ىٕشٕبٍان

ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا ٍا
ى  إشب

ٍ ٍیضیت چْبرؽٌبِ ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ

 : وىيځبن  ب NICUي  ًَصاداىځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ځَىا ٹ آ ىٽشَ  ْ)

آٹب بٙب ي  ا ىٽشَ اكميدًٍ( ُْاَيد  َٔ ب ٕب ث  ٌ ىانَمَا  ٕشب

ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا ٍا
ى  إشب

ٍ ٍیضیت پٌج ؽٌبِ ب ي  ىٕشٕ

 ٽبٍيٍُ دِٙپٓ
ى إشب ب  ث  ٌ وي ثو٘ َمَا  (5/11-5/12)ٕب٭ز  " " ٍا

َٔ ٍٙشٍ ىان ډلشَڇ ٕب ىًٔڅًّْ يَب و٪َٕ ػَاكٓ ٽًىٽبن،  * ك٢ًٍ إشب ٍٙي ٽٕٚټ ٙت ځٌٙشٍ،  آُډبٔٚڂبٌ ٍا ٍ ا ب ُ ىٕشٕ ٕب و  ٓځِاٍٗ ٝجلڂبَىٍ ىٍ ًٍٝر 

بٙي. ١َيٍْ ډٓ  ث
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 وبسآهَص پضؿىی:* 
وٚؼًْ ىٽشَٓ ٽبٍآډًُ دِٙپ ًّْ  ٭مًډٓ دِٙپٓ ا٥لاٷ ډْٓ اثٍ ىا بسًڅ ٍٔ ي ٵًِٕٔد ب د ًٙى ٽٍ ډٺب٬٥ ٭چًڇ 

ٕىٓ(  څ ب ث ٍ يٍيى ثٍ ثو٘)ډٺيډبر  بن ٍٕبويٌ إز ي ډؼبُ ث ٔ ب د ىاو٘ و٪َْ ي  ٍا ثٍ  ٕىٓ ثَاْ ٽٖت  څ ب ث َبْ 
بء َٕئز ٭چمٓ ي ثَاْ اهٌ ډيٍٻ ىٽشَْ دِٙپٓ اْ سلز و٪بٍر ا٭٢ َبْ كَٵٍ سؼَثٕبر ٭مچٓ ي ډُبٍر

ٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن  ً ىٍ ث ب بثڄ ٭ميس ٔه ډٺ٬٦ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ث ٭مًډٓ إز ٽٍ ىيٌٍ ٽًىٽبن ا
ىٌ(  ډَٕٽلا )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ ُا ځَٕان ٥ٓ ډٓا ٔه ٵَا . ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ س٤ًٕ ا  ًٙى

ب ؿڂًوڂٓ َٙي٫ ثٍ ٔه ٹٖمز ث ُ ث ىٍ ا ا ٕبسٓ  ٍ، ٽبٍآډًُان ي ٽچ بثٓ آنٽب ٍُٕٙ بډٍ ٽبٍْ ي ؿڂًوڂٓ ا َب  َو
 ًٙٔي. آٙىب ډٓ

 :دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا پضؿىی هحتشم وبسآهَصاىؿشٍع ثِ وبس اعلاػبت لاصم خْت 

 :وبس وبسآهَص پضؿىیِ فشایٌذ ؿشٍع ث -الف
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 ثشًبهِ ولی وبسآهَصاى پضؿىی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا: -ة

 ِدٍؿٌجِ ٍ چْبسؿٌجِ:ثشًبهِ سٍصّبی ؿٌجِ، یىـٌج ، 
 ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ كجح: 5/7-8ػبػت  -
 ك٢ًٍ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓكجح:  9-8 -
ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ كجح: 5/11-9 - ٌ ث ب ىٍډبوڂبٌ َمَا ٔ  ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ي 
 ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ سئًٍْ كجح: 13-5/11 -
- 14-13: ًٔ اډًٍ سٚوٕٞٓ يىٍډبوٓ يسپمٕڄ دَيويٌ و ٍانك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ػُز دٕڂَْٕ  ٕمب  ٖٓ ث

  ِسٍصّبی ػِ ؿٌجِ:ثشًبه 

  ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ كجح: 5/7-8ػبػت  -

بڃ ٽلاةكجح:  5/9-8 - وي ي ّيٍو ا يٍ و ىٍ ځَا  َٙٽز 
ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ كجح: 5/11-5/9 - ٌ ث ٌ َمَا ب ىٍډبوڂب ٔ  ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ي 
 ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ سئًٍْ كجح: 13-5/11 -
اډًٍ سٚوٕٞٓ :14-13 - ٍان ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ػُز دٕڂَْٕ  ٕمب  يىٍډبوٓ يسپمٕڄ دَيويٌ ؤًٖٓ ث

  ِٕمبٍٕشبن ي ډٮَٵٓ  5/7-12ك٢ًٍ ٽبٍآډًُان ٽٕٚټ ٕب٭ز سٍصّبی پٌدـٌجِ: ثشًبه ٝجق ىٍ ث

آن ٍيُ ي ٕذٔ ثٍ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ  آډًُٗ ىٍ  ٍ اٍٙي هًى ثٍ ياكي  ب ٕ ب ىٕش يٍّاؤٔ ا  ثو٘ 
ٍا ثٍ ياكي آډًُٗ ا٭لا ٔبن َمبن ٍيُ هَيػٓ هًى  ب د ِٕ ىٍ  ٔي و  ي.ىڇ ومب

 

 ًىبت هْن: -ج
ُ ٥َٳ ىٵشَ آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن ثٍ ٽبٍآډًُان ډلشَڇ  ثشياْ يٍيى ا ا بډٍ ٽلآ َبْ سئًٍْ ىٍ  َو * ث

ځَٕان ىٍ ٽلآ ٔه ٵَا ىٌ هًاَي ٙي ي ك٢ًٍ َمٍ ا  َبْ ٵًٷ اػجبٍْ إز. سلًٔڄ ىا
څپشَيوٕپٓ* ٕب٭ز يٍيى ي هَيع ٽبٍآډًُان ىٍ  ا بٔمپٔ  ٕ س ث مبٍٕشبن س٤ًٕ ډًػًى ىٍ ياكي آډًُٗ 

بٔي ځَىى. ث  ٽبٍآډًُان طجز 
وي ١َيٍ ٓك٢ًٍ َمٍ ٽبٍآډًُان ثمًٹ٬ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ*  ا ويٍ بن ىٍ  ْي ځَا و آ إز ي ٭يڇ ك٢ًٍ 

ٍُٙ ثٕا ط ٔٓوُب ٓب أ يا َٕس ش ث ا ً ىٍ  ب وي إبډ ٓځِاٍٗ ٝجلڂبَ ْهًاَي ىاٙز، ١مى ا يٍ و ٽبٍآډًُان  ٓي ځَا
ب ىئٌس٤ًٕ ومب ٓكب١َ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ ث وُب  وىيٌ ػچٖ ٓ٭چم ئزٕډلشَڇ َ ْثٍ ا٭٢ب ئآ  برځَىا

ئٍ ومب ا ٍ ا  .ىئٵًٷ 
آډًُان ډ٩ًٶىي ىٍ ََ ٍيُ ي څل٪ٍ  ډبسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  Logbook* ٽبٍ ٹيا ا ٍا ػُز طجز  ثٍ هًى  ډَث٣ً 

وؼبڇ ډٓ ا ئٍ  ٍيُ  ٍا ا بٙىي. ٽبٍآډًُان ډ٩ًٴ ثٍ  ٌ ىاٙشٍ ث ىٍ ََ ُډبن ىٍهًإشٓ  Logbookىَىي، َمَا
ُ ػبوت آډًُٗ ځَيٌ ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٓ ا ٔ بٙىي. ي   ث

ٍُٕٙبثٓ ٔبن ىيٌٍ ٽٍ س٤ًٕ ځَيٌ  * ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ا ب د ډشلبن  َبْ ډٕبن ىيٌٍ اْ ىٍ ا
ٔىي. بٍٔن آن ډٚوٜ ٙيٌ إز، َٙٽز ومب ُ ٹجڄ س ٍ  ا ثٍ ډىِڅ ٔبن ىيٌٍ  ب د ٱٕجز ٱَٕ ډًػٍ ىٍ اډشلبن 

آډًُْ  وين ىيٌٍ ٽبٍ  .ٓ ًٙىسچٺٓ ډ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ ځٌٍا
ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ ََ  ٍا ا بډٍ  َو ث بث٬  س ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ٽًىٽبن،  ٍا ا بډٍ ٽچٓ  َو * ٽبٍآډًُان ١مه ٍ٭بٔز ث

ِٕ ډٓ ُ ثو٘ َبْ سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ و ا بٙىي. ٔټ   ث
ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ  ا ٍ ا بډٍ  َو َإبٓ ث ٕمبٍٕشبوٓ ث ٕشٓ ٽىٶَاؤ ي ٽىٶَاؤ َبْ ث څ ب * ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ډًٍس

ٕمبٍٕشبن  آډًُان ١َيٍْ إز.ځَيٌ ٽًىٽبن ي ث ب َمبَىڂٓ ډٖئًڃ ډلشَڇ )َٕئز ٭چمٓ( ٽبٍ  ث
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ٕمبٍ ه ُ ث ا ٔي َٙف كبڃ ٽبډچٓ  ب ث ٕمبٍ طجز ومبٔي ي ثٍ ًٍٝر * ََ ٽبٍآډًُ دِٙپٓ  ًى ٍا ىٍ دَيويٌ ث
څڂًْ  ا  ُ ا ب إشٶبىٌ  ث ٍا  ٕمبٍْ  وٍ ٍيوي َٕٕ ث ا دًٕٕشٓ ٙمبٌٍ SOAPٍيُ ىًٖٔي. ٵَڇ َبْ   6ي  5 ث

ٍُٙ( 75ي  74)ٝٶلبر  ٍ ػُز ا ٕشٶبىٌ ٹَا ٕمبٍ ډًٍى ا ث يٌ  َيو ٍى ٵًٷ ىٍ د ىٍ طجز ډًا ٕىٓ ٽبٍآډًُ  څ ب ث بثٓ  ٕ
طَٕ هًاَىي ىاٙز. أ س ي  ا وُبٔٓ  بثٓ  ٍُٕٙ وُب ىٍ ا آ  ُ ا  ډٓ ځَٕوي ٽٍ ومٌَ َبْ كبٝڄ 

ُ و٪َ طجز َٙف كبڃ ي  ،ىٍ ََ ډبٌ*  ا ٍُٕٙبثٓ ىيٌٍ اْ ثَ ٍيْ دَيويٌ َب  ٔټ َٶشٍ ثًٍٞر سٞبىٵٓ ا
ٕمبٍ ٔىٍ ي طجز َٕٕ ث آډي؛ ي ٙٚڈ دىؼڈْ )دًٕٕز ډٮب ( س٤ًٕ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ثٮمڄ هًاَي 

ٔبن ىيٌٍ كياٹڄ  ب د ٌا ََ ٽبٍآډًُ ىٍ  ٔبن ىيٌٍ هًاَي ىاٙز. 3څ ب د ٍى ٵًٷ ىٍ  ُ و٪َ ډًا ا ٍُٕٙبثٓ   ا
ٕمبٍٕشبن ثيين َمبَىڂٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ٽبٍآډًُ ىٍ *  ث وٍ ي سَٻ  بډٍ َبْ ډٚوٜ ٙيٌ ٍيُا َو ث

ب ٭٢ً  ٹجچٓ ث ي سٞمٕڈ ځَيٌ  َٕئز ٭چمٓ ثو٘ ډَث٥ًٍ ي ډٖئًڃ اډًٍ ٽبٍآډًُان، ډ٦بثٸ ډٺٍَارٽشجٓ 
طَٕ ډىٶٓ هًاَي ىاٙز. ٽًىٽبن أ س بثٓ وُبٔٓ  ٍُٕٙ ِٕ ىٍ ا ب يْ ثَهًٍى هًاَي ٙي ي و  ث

ٕىٓ  څ ب ث ٌ ىٍ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ي ىٍ ُډبن ػچٖبر ي ٽلآ َبْ آډًُٙٓ سئًٍْ ي  ُ ثپبٍځَْٕ سچٶه َمَا ا  *
ً دََِٕ ًٙى.  ػيا

ٕمبٍ ي ا٥لا٫ * ث څغ ث ٔب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٮب ٕمبٍان، دِٙټ ي  څئه، ث يين َمبَىڂٓ ي ١ٍبٔز يا
ٍان ٭ِِٔ هًىىاٍْ ًٙى.  ٕمب ُ ث ا ُ ځَٵشه ٵٕچڈ ي ٭پٔ  ا  ياكي ٕمٮٓ ثَْٞ 

 



 

51 

 * وبسٍسص پضؿىی:
بوٓ ىٽشَاْ ٭مًډٓ دِٙپٓ ا٥لاٷ ډٓٽبٍيٍُ دِٙپ ٔ ب د ىاوٚؼًْ ډَكچٍ  ي  َبْ و٪َْ ًٙى ٽٍ آډًُٗ ٓ ثٍ 

بٙي ي ډؼبُ ثٍ ٽبٍثَى آډًهشٍىيٌٍ ٭م ٔبن ٍٕبويٌ ث ب د ثٍ  ٍا  ا٭٢بء  چٓ ٽبٍيٍُْ  َبْ ٹجچٓ، سلز و٪بٍر 
ن ىٍ  َبْ كَٵٍ َٕئز ٭چمٓ ثَاْ ٽٖت ډُبٍر ٍيٍُا اهٌ ډيٍٻ ىٽشَاْ دِٙپٓ إز. ډٖئًڅٕز ٽب اْ ثَاْ 

دِٙټ ډٮبڅغ ب  ث ٍئٕٔ آن ثو٘ ي ىٍ ٕب٭بر ٽٕٚټ  ب  ٔ َ ځَيٌ  ب ډئ ث ب ثو٘  ٔ ٔب ٭٢ً  ََ ځَيٌ  ٽٕٚټ 
ٕمبٍٕشبن إز. ډير ٽبٍيٍُْ ٽًىٽبن ٍٕ ډبٌ  ب ث ٔ ٍ اٍٙي ٽٕٚټ ثو٘  ب ب ىٕشٕ ٔ آوپبڃ  َٕئز ٭چمٓ 

ډَٕٽلا ٥ٓ ډٓ ډٓ ا ٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن  ً ىٍ ث ب بثڄ ٭ميس ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ث بٙي ٽٍ ىٍ  ٔه  ث ا ًٙى. ىٍ 
ب ؿڂًوڂٓ َٙي٫ ثٍ بډٍ ٽبٍْ ي ؿڂًوڂ ٹٖمز ث َو ُ ث ا بسٓ  ٕ ٍ، ٽبٍيٍُان ي ٽچ بثٓ آنٽب ٍُٕٙ َب آٙىب  ٓ ا

 ًٙٔي: ډٓ

 

 :دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا وبسٍسصاى هحتشم پضؿىی ؿشٍع ثِ وبس اعلاػبت لاصم خْت

 فشایٌذ ؿشٍع ثِ وبس وبسٍسص پضؿىی: -الف
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اهیشولا: -ة  ثشًبهِ ولی وبسٍسصاى پضؿىی دس ثیوبسػتبى وَدوبى 

 ِثشًبهِ سٍصّبی ؿٌجِ، یىـٌجِ، دٍؿٌجِ ٍ چْبسؿٌج: 
 َبْ ډَث٥ًٍ ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ كجح: 5/7-8ػبػت 

 ك٢ًٍ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓكجح:  9-8
ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ كجح: 5/11-9 ٌ ث ب ىٍډبوڂبٌ َمَا ٔ  ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ي 

َ كجح: 13-5/11 ب ٭٢ً ډلشَڇ َ َٓمَا وؼبڇ ٽبٍَبْ ٭چم ئزٕث ا ب  ٔ وؼبڇ ډٚبيٌٍ ي  ا ٓ ىٍ 
ىي وًٙشه ثَځٍ و ب ىًٔڅًىٍهًإز َبْ  ثو٘ ډ ي َٙٽز ىٍ ٽىٶَاؤ ّْ، هلاٍٝ دَيويٌ ٍا

 َبْ ىٍين ثوٚٓ
ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ػُز دٕڂَْٕ اډًٍ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ي سپمٕڄ دَيويٌ ؤًٖٓ  :5/14-13

ٕمبٍان  ث

  :ِبڃ ٽلاة ٕب٭ز سٍصّبی ػِ ؿٌج وي ي ّيٍو ا يٍ و ي ٕذٔ ك٢ًٍ ىٍ  ٝجق 8-5/9َٙٽز ىٍ ځَا

وڂب َٔ ٍيَُبْ ٌ ثو٘ ي ىٍډب څٕز َبْ ٕب ىي ٵٮب و  َٶشٍَب َمب

  :ِثو٘ َب ي ىٍډبوڂبٌ َبْ ٝجق ىٍ  5/7-12ك٢ًٍ سمبډٓ ٽبٍيٍُان ٕب٭ز سٍصّبی پٌدـٌج

ٕمبٍٕشبوٓ ډَث٥ًٍ ث  .ي ٽىٶَاؤ َبْ ىٍين ثوٚٓ ي 

 

 ًىبت هْن: -ج
بٙىي ي ك٢ًٍ ىٍ ٽٕٚټ َبْ ٵًٷ  8كياٹڄ * سمبډٓ ٽبٍيٍُان ډ٩ًٴ َٖشىي ٽٍ  ٽٕٚټ ىٍ ډبٌ ىاٙشٍ ث

ئٍ ٙيٌ  ا ٍ ا وٍ  ٔىيٌ ٽبٍيٍُان ثَإبٓ څٕٖز ډبَب بٔي ٵَى س٤ًٕ ومب ث ُ ثٍ سٲَٕٕ  ب ٕ و هًاَي ثًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر 
 ُ ا ب سٮٕٕه ػبٔڂِٔه ٕب٭ز ٹجڄ ثًٍٞر ډپشًة  48ىٍهًإز ٽىىيٌ كياٹڄ  ثٍ ډٖئًڃ ث ىٍهًإز هًى ٍا 

ٔي ي وم ئٍ ومب ا ٍ ا ُ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ اډًٍ ٽبٍيٍُان  ا ُ آن ډ٦چ٬ ًٙى. ډٖئًڅٕز سو٦ٓ  ا  ِٕ ٔىيٌ ٽبٍيٍُ و ب
ډَ ٔه ا ٮُيٌ ٵَى ٱبٔتي اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ٽٕٚټ  ا ُ ٹجڄ ا٭لاڇ ٙيٌ، ثَإبٓ څٕٖز ډبَبوٍ  ث بٙي. ا  ډٓ ث

 * ً ب ٺ ٍٙي ٽٕٚټ، ډ٦چ ٍ ا ب ب ىٕشٕ ٔ ُ دِٙټ  ا اػبٌُ ٽشجٓ  ب ٽٖت  ٍى ا٦١َاٍْ ي ث سَٻ ٽٕٚټ ػِ ىٍ ډًا
 ډمى٫ً إز.

ب ډًاٵٺز *  ث ُ ډَهٞٓ ٕب٭شٓ ي  ا إشٶبىٌ  ب  ث ايٹبر ٭بىْ  ٕمبٍٕشبن ىٍ  ث  ُ ا بٍ شجٓ ٽهَيع  ب ىٕشٕ ٔ دِٙټ 
بٍ ډٖئًڃ آډًُٗ ٽبٍيٍُان ډٺييٍ إز. ب ىٕشٕ ٔ  ډٖشٺٕڈ ي دِٙټ 

ٍيٍُان بٔي * ٕب٭ز يٍيى ي هَيع ٽب ٕمبٍٕشبن  ث  .طجز ځَىىىٍ ياكي آډًُٗ ث
ٍيٍُان ډ٩ًٶىي ىٍ ََ ٍيُ ي څل٪ٍ  ډبسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  Logbook* ٽب ٹيا ا ٍا ػُز طجز  ثٍ هًى  ډَث٣ً 

وؼبڇ ډٓ ا ٌ ىاٙ ٍيُ  ئٍ ىَىي، َمَا ٍا ا بٙىي. ٽبٍآډًُان ډ٩ًٴ ثٍ  ىٍ ََ ُډبن ىٍهًإشٓ  Logbookشٍ ث
ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٓ ٔ ُ ػبوت آډًُٗ ځَيٌ ي  بٙىي. ا  ث

ٍ بثٓيٍ* ٽب ٍُٕٙ ٔبن ىيٌٍ ٽٍ س٤ًٕ ځَيٌ  ُان ډ٩ًٶىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ا ب د ډشلبن  َبْ ډٕبن ىيٌٍ اْ ىٍ ا
ىي ي ومٌَ ا ٔ بٍٔن آن ډٚوٜ ٙيٌ إز، َٙٽز ومب ُ ٹجڄ س بٙي. 10ٔه اډشلبن ٽشجٓ كياٹڄ ا ث ٔي  ب  ث

ٍ ٍُٕٙبثٓ  ومًو ُ ا ا ٍيٍُ ىٍ ََ ثو٘ ىٍ دًٕٕز ٙمبٌٍ ډٕبن ىيٌٍ اْ اْ  آيٍىٌ ( 67)ٝٶلٍ  3٭مچپَى ٽب
ٔي  ب ث ٍيٍُ ىٍ َٙي٫ ىيٌٍ ىٍ ََ ثو٘  ئٍ ومبٔي.ٙيٌ ٽٍ س٤ًٕ ٽب ٍا ا  ثٍ ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ آن ثو٘ 

 ُ ا ٍُٕٙبثٓ* ومًوٍ اْ  ٍ ٵَڇ ا ا . ىٍ ُٙډٕبن ىيٌٍ اْ ػُز  . . ٔىٍ ي  ُ ولًٌ طجز َٙف كبڃ، ډٮب ا ٕبثٓ 
ٍان دَيويٌ ٕمب ًٕٕشٵَڇ َبْ ډؼمً٭ٍ ىٍ )ٽٍ  َبْ ث څٓ  5 ٙمبٌٍ ٓد ډًػًى  74-80ٝٶلبر  11ا
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بٙي(  ډٓ بثٓ ث ٍُٕٙ ئٍ ډٓ ځَىى ٽٍ ىٍ ومٌَ ا ا ٍ ٔبن ىيٌٍ ا ب ٽٍ ىٍ ََ ډبٌ ٔټ  طَٕ هًاَي ىاٙزأسٽبٍيٍُ د
بثٓ س٤ًٕ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئ ٍُٕٙ ٔه ا ٍ ا ب وؼبڇ هًاَي ٙي. ز ٭چمٓ ثو٘ث ا  َب 

ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ ََ يٍ* ٽبٍ ا ٍ ا بډٍ  َو ث بث٬  س ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ٽًىٽبن،  ا ٍ ا بډٍ ٽچٓ  َو ُان ١مه ٍ٭بٔز ث
ِٕ ډٓ ُ ثو٘ َبْ سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ و ا بٙىي. ٔټ   ث

ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ  ا ٍ ا بډٍ  َو َإبٓ ث ٕمبٍٕشبوٓ ث ٕشٓ ٽىٶَاؤ ي ٽىٶَاؤ َبْ ث څ ب * ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ډًٍس
ب َمبَىڂٓ ډٖئًڃ ډلشَڇ )َٕئز ٭چمٓ( ٽبٍځَ ٕمبٍٕشبن ث  ُان ١َيٍْ إز.يٍيٌ ٽًىٽبن ي ث
ٍيٍُان ٽٚ*  وُب ىٍ دَٕ٘ ي دبٕن س٤ًٕ إبس ٓىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ ټٕك٢ًٍ ٵٮبڃ ٽب آ  يٕي َٙٽز 

ډ ِا څ ا بٙيٓ ډ ٓډلشَڇ  ً ؿڂًوڂث ب ئٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ ٓ. ١مى ٍا ٍُٙ ٓا ثٕس٤ًٕ ٽبٍيٍُان ي ا وُب  ٓب آ
د ثَإبٓ ئٍ ډ 73ي  72ٝٶلبر ( 4)ٙمبٌٍ  ًٕٓشٕٵَڇ  ٍا ٍُٙ ٓا ثٕځَىى ٽٍ ىٍ ومٌَ ا ب ٓب وُب  بنٔد آ ىيٌٍ 

ط ب وي ١َيٍ ٓهًاَي ىاٙز. ك٢ًٍ َمٍ ٽبٍيٍُان ثمًٹ٬ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ َٕس ويٍا إز ي ٭يڇ  ْي ځَا
ٍُٙ بن ىٍ ا و آ ط ٔٓوُب ٓبثٕك٢ًٍ  أ يا َٕس ش ث ا ً ىٍ  ب وي  ٓځِاٍٗ ٝجلڂبَ ْهًاَي ىاٙز، ١مى ا ويٍ ي ځَا

ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ ٕٓبډا ب ىئٌس٤ًٕ ومب ٓٽبٍآډًُان كب١َ  ث وُب  ا٭٢ب ئآ  ٓ٭چم ئزٕډلشَڇ َ ْثٍ 
وىيٌ ػچٖ ئٍ  برځَىا ٍا ا  .ًٙىٵًٷ 

ثٍ ډَهٞٓ ٍيٍُ  ُ ٽب ٕب و ُ  ،* ىٍ ًٍٝر  ب سٮٕٕه ػبٔڂِٔهٕب٭ز ٹجڄ  48ا ٔي  ،ث ب شيا ث ث ا ٍا  ىٍهًإز هًى 
ئٍ ي ىٍ ٝ ا ٍ ا ٔب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ آن ثو٘  ٍئٕٔ  ٔٚبن، ١مه ډ٦چ٬ ومًىن ثٍ  ا ًٍر ډًاٵٺز 

 ىٕشٕبٍ آن ثو٘ ىٍ ىٵشَ آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن طجز ومبٔي.
ٕىٓ  څ ب ث ٌ ىٍ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ي ىٍ ُډبن ػچٖبر ي ٽلآ َبْ آډًُٙٓ سئًٍْ ي  ُ ثپبٍځَْٕ سچٶه َمَا ا  *

ً دََِٕ ًٙى.  ػيا
ٕمبٍان، دِٙټ  څئه، ث ب ي* ثيين َمبَىڂٓ ي ١ٍبٔز يا ٕمبٍ چمٓ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭ ٔ څغ ث ي ا٥لا٫ ډٮب

ٍان ٭ِِٔ هًىىاٍْ ًٙى.  ٕمب ُ ث ا ُ ځَٵشه ٵٕچڈ ي ٭پٔ  ا  ياكي ٕمٮٓ ثَْٞ 
بٔي * ٽبٍيٍُان  بٙىي َمٍٕٚ ث ٌ ىاٙشٍ ث ًاىځٓ هًى  ءاډ٢ب يډَُ هًى ٍا َمَا و بڇ هب بڇ ي و ىٍ دَيويٌ ٍا ي و

ثٍ آن ډمًٍَُب ٕمبٍان  ٔىي. ْ ث  ومب
إٔٔي *  س ٔي ثيين َمبَىڂٓ ي  ب ج و ٍي ثَاْ ٽبٍيٍُان  ب ىا ٔ ٹياڇ ثٍ سؼًِٔ وٖوٍ  ا ب ىٕشٕبٍ ډَث٥ًٍ  ٔ دِٙټ 

ٔىي ٕمبٍان ومب  .ث
بٔي  * ٽبٍيٍُان ج ٔىي. و َٔ دِٙپبن ثؼبْ ډَُ هًى إشٶبىٌ ومب ٍان ي ٕب ُ ډَُ ىٕشٕب ا  ثٍ َٕؾ ٭ىًان 
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 دػتیبس تخللی وَدوبى:
بٍ ثٍ ٵَىْ ا٥لاٷ ډٓ ب ىاٙشه ډيٍٻ ىٽشَاْ دِٙپٓ ٭مًډٓ ي دٌَٔٗ  ىٕشٕ ث ىٍ اډشلبن يٍيىْ ًٙى ٽٍ 

ُ ٍٙشٍ ىٕشٕبٍْ ػُز آډًُٗ و٪َْ ي ٽٖت ډُبٍر ا ډَ  َبْ ٭مچٓ، ىٍ ٔپٓ  ا  ٍ َبْ سوٞٞٓ دِٙپٓ ث
څٕز وؼبڇ ٵٮب ا يٍُى. ٍٙشٍ ٽًىٽبن  َبْ ٽبٍيٍُْ سوٞٞٓ اٙشٲبڃ ډٓ سلٕٞڄ، آډًُٗ، دِيَ٘ ي 

ُ ٙبهٍ ًڇ دِٙپٓ إز ٽٍ هًى ٙبهٍ اْ ا ٔه  ٭چ ُ ٭چًڇ ُٖٔشٓ إز. ىاو٘ آډًهشٍ ا ا ٔٮىٓ  ٍٙشٍاْ 
بئڄ ډٓ ٔه ىٍػٍ و ُ ٥ٓ ؿُبٍ ٕبڃ ىيٌٍ ىٕشٕبٍْ ٽًىٽبن ثٍ ا ًٙى ٽٍ  دِٙټ ډشوٜٞ ٽًىٽبن ٽٍ ثٮي ا

ٍ ډٓ وٓ ي اػشمب٭ٓ( ي ثٕمبٍْ ډًٍى سًػٍ ٹَا ا ىٍ ٕلاډز )ػٖمٓ، ٍيا ٔه ٍٙشٍ سوٞٞٓ  ٽًىٻ ٍ ىَي. ا
ب ٕلا ٍ ث ٔبن َؼيٌ ٕبڅڂٓ( َٕيٽب ب د يان ثٍِځٖبڅٓ ) ا سب  ي  ُ سًڅ ا ٔه ٍٙشٍ ډز ٽًىٽبن ٹجڄ  ٍى. هيډبر ا ىا

ُ ػمچٍ دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، ىٍډبن، دٕڂَْٕ ي  ا ٍسٺبْ ٕلاډز  ا سأډٕه كٶ٨ ي  ٹياډبر  ا  ُ ا ٥ٕٴ يٕٕٮٓ 
بُسًاوٓ ُ ُويځٓ ٙبډڄ ډٓ ث ا ٔه ىيٍان  . ٍا ىٍ ا  ًٙى
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 ًبهِ وبسی ٍ ؿشح ٍظبیف دػتیبساى:ثش -ة
ىٕشٕبٍان ډإ٩ٴ َٖشىي ىٍ ىيٌٍ ؿُبٍ ٕبڅٍ ىٍ ؿبٍؿًة ٽًٍٔپًڅًڇ آډًُٙٓ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٙٓ، دْيَٚٓ ي ىٍډبوٓ اُ  -

َبْ آډًُٙٓ ي ٔب ٌ ٽبٍځبػمچٍ ٽلآ َبْ و٪َْ، ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ، ځِاٍٗ ډَٿ ي ډَٕ، ځِاٍٗ ډًٍىْ ي ّيٍوبڃ ٽلاة، 
ٽبٍيٍُْ ثٕمبٍٕشبوٓ ي ىٍډبوڂبَٓ، آُډبٔٚڂبَٓ، ٽٕٚټ ثو٘ ي ىٍډبوڂبٌ ډَث٥ًٍ ي ډأډًٍٔز َبْ ٭چمٓ ي ٥َف يَٚٓ، ْد

 سلٺٕٺبسٓ ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ َٙٽز ٽىىي.َبْ 

 ډٓ ثبٙي. 30/12سب  30/7ي دىغ ٙىجٍ َب  30/16سب  30/7ٕب٭ز ك٢ًٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍيَُبْ ٙىجٍ سب ؿُبٍٙىجٍ  -

شٕبٍان ك٢ًٍ َمٍ ىٕ ثَځِاٍ ډٓ ځَىى. ٝجق 9سب  8ٕب٭ز  ،ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ىٍ ٍيَُبْ ٙىجٍ، ٔټ ٙىجٍ، ىيٙىجٍ ي ؿُبٍٙىجٍ -
 ځَيٌ ١َيٍْ إز. ٙيٌ س٤ًٕىٍ آن ثَإبٓ ثَوبډٍ اٍائٍ 

 5/9سب  8ب٭ز ځَاويٍاوي آډًُٙٓ ىٍ ٍيَُبْ ٍٕ ٙىجٍ ثب ك٢ًٍ سمبڇ ځَيٌ َبْ آډًُٙٓ، ٽبٍآډًُان، ٽبٍيٍُان ي ىٕشٕبٍان ٕ -
 ثبٙي. ٭چمٓ ثَځِاٍٽىىيٌ ځَاويٍاوي ډٓ َٕئز ٭٢ًډلشَڇ ثٕمبٍان هًى ثب َمبَىڂٓ بٍان ډ٩ًٴ ثٍ ډٮَٵٓىٕشٕ ًٙىٽٍ ٝجق ثَځِاٍډٓ

ائٍ ىَىيٌ آن ىٕشٕبٍان ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثب ثٮي اُ ځَاويٍاوي ثَځِاٍ ډٓ ځَىى ي اٍََ ډبٌ ٍٕ ٙىجٍ  آهَٔهّيٍوبڃ ٽلاة ډبَٕبوٍ ىٍ  -
َاٍ إز ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٖئًڃ ػچٖبر ّيٍوبڃ ٽلاة ي ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډَسج٤ ثب ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ٹ َمبَىڂٓ ٭٢ً

 ي ىٵشَ ځَيٌ ٽًىٽبن ډًػًى ډٓ ثبٙي.  EDOاٍائٍ ًٙى، ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ١مىبً ثَوبډٍ ٕبڅٕبوٍ اٍائٍ ّيٍوبڃ ٽلاة ىٍ ياكي 

 .سٮٕٕه ډٓ ًٙى ٽًىٽبن َيٌي ثَوبډٍ آن س٤ًٕ ډئَ ځ ثبٙي ډٓ ىيٌٍ ىٕشٕبٍْ سمبڇ يٹز -

ځِاٍٗ ډبَٕبوٍ ك٢ًٍ ي ٱٕبة ي ٽبٍٽَى ىٕشٕبٍ  ي.ىُډبن يٍيى ي هَيع هًى ٍا ىٍ سبٔمپٔ ثٕمبٍٕشبن طجز ومبٔىي ډ٩ًٶ انىٕشٕبٍ -
 . سب ٕذٔ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ اُ آن ډ٦چ٬ ځَىى ډٮبيوٕه آډًُٙٓ ځَيٌ إٍبڃ ډٓ ًٙىډئَ ځَيٌ ي س٤ًٕ ٍؤٕبْ ثو٘ ثٍ وِٕ 

ٽٕٚټ ډبَٕبوٍ  6ي ٕبڃ ؿُبٍڇ كياٹڄ  8، ٕبڃ ًٕڇ كياٹڄ 10، ٕبڃ ىيڇ كياٹڄ 12ىٕشٕبٍان، ٕبڃ ايڃ كياٹڄ  ثَوبډٍ ٽٕٚټ -
 ډٓ ثبٙي. 

ىٕشٕبٍان ډ٩ًٴ ثٍ ك٢ًٍ ډى٪ڈ ي ٵٮبڃ ىٍ ٽٕٚټ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ډٓ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٕشٕبٍْ وٕبُ ثٍ  -
ڄ ثب سٮٕٕه ػبٔڂِٔه ي ثٍ ًٍٝر ډپشًة ثٍ ا٥لا٫ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٕب٭ز ٹج 48ػبثؼبٔٓ ٽٕٚټ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي اُ 

 ٭چمٓ ډٖئًڃ ىٕشٕبٍ ٽًىٽبن ي وِٕ ډٖئًڃ ىٵشَ ځَيٌ ٽًىٽبن ىٍ ٕب٭بر اىاٍْ ثَٕبوي. 

 سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ي اٵِأ٘ ٽٕٚټ ډإ٩ٴ ٥جٸ ١ًاث٤ ثَ ٭ُيٌ ډئَ ځَيٌ ثب َمبَىڂٓ ٹجچٓ ډٓ ثبٙي.  -

ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ََ ډبٌ ثٍ ډٖئًڃ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ىٵشَ  48ٕبٍ اٍٙي ىٍ اٍائٍ څٕٖز ٽٕٚټ ىٕشٕبٍان س٤ًٕ ىٕش -
 ١َيٍْ إز. آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن

ٽچّٕ ىٕشٕبٍان ډ٩ًٴ َٖشىي ىٍ ٍاوي ٩َُ ي ٙت ٽٕٚټ ډَث٥ًٍ ثب ك٢ًٍ ىٕشٕبٍ اٍٙي ي ٕبَٔ ىٕشٕبٍان ٽٕٚټ ي ٽبٍيٍُان  -
 و٪َ ومبٔىي. َٙٽز ومبٔىي ي ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ثٖشَْ ي ثيكبڃ سجبىڃ 

ٍى  سجٮٕز - ٔىًٍٞر ډًا ا  َ ٍ اٍٙي ىٍ ٥ٓ ٽٕٚټ ١َيٍْ إز، ىٍ ٱٕ ب ُ ىٕشٕ ا ٕٔه سَ  ب د ىٕشٕبٍان ٕبڃ 
ٕبُ ىٍ  و ويٌ ًٙى. ىٍ ًٍٝر  بډٍ ىٕشٕبٍْ ٍٕب َو ٍ اٍٙي ٽٕٚټ ثٍ ا٥لا٫ ډئَ ث ب ثًٍٞر ٽشجٓ س٤ًٕ ىٕشٕ

ٍ ځَٕى. ٕمبٍٕشبن ډ٦َف ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَا شٍ اهلاٷ كَٵٍ اْ ث  ٽمٕ

 سٮٕٕه ػبٔڂِٔهاُ دِٙټ ٔب ىٕشٕبٍ اٍٙي ٽٕٚټ ي ثب  اػبٌُ ٽشجٓډمى٫ً ثًىٌ ي سىُب ىٍ ډًاٍى ا٦١َاٍْ ي ثب ٽٖت  سَٻ ٽٕٚټ -
 .ىثًهًاَي  دٌَٔ اډپبن

ىٕشٕبٍ  ثو٘ ډَث٥ًٍ ي ډ٦چ٬ ٙين هَيع اُ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ايٹبر ٭بىْ ثب إشٶبىٌ اُ ډَهٞٓ ٕب٭شٓ ي ثب ډًاٵٺز ٽشجٓ دِٙټ -
 .هًاَي ثًىاٍٙي ډٺييٍ 

اٍائٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ثَ٭ُيٌ ىٕشٕبٍ اٍٙي ٽٕٚټ ي ٕبَٔ ىٕشٕبٍان ٽٕٚټ ي ثَإبٓ ثَوبډٍ ثب َمبَىڂٓ ثب اػَاْ ؿڂًوڂٓ  -
اٍائٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ډٓ ثبٙي ي ٽچٍٕ ىٕشٕبٍان ٽٕٚټ ډإ٩ٴ ثٍ اٍائٍ ځِاٍٗ ػِئٕبر ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ٽٕٚټ ډَث٥ًٍ 

ائٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ س٤ًٕ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ اىاٌٍ ٽىىيٌ ثَإبٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ولًٌ َٙٽز ي ٵٮبڅٕز ىٕشٕبٍ ىٍ اٍ
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ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ ومٌَ إٍُٙبثٓ كبٝچٍ ىٍ إٍُٙبثٓ وُبٔٓ ثبڅٕىٓ ٕبلاوٍ  73ي  72ٝٶلبر ( 4ٵَڇ دًٕٕشٓ )ٙمبٌٍ 
 (.81-83ٝٶلبر  13ي  12سأطَٕ هًاَي ىاٙز )دًٕٕز ٙمبٌٍ 

ثَ ؿڂًوڂٓ طجز ډًاٍى ٵًٷ ثبٔي ىٍ دَيويٌ َبْ ثٕمبٍان ١َيٍْ إز ي وِٕ ٤ ىٕشٕبٍ سوٞٞٓ ي ډٮبٔىٍ سًَٕٙف كبڃ  طجز -
 و٪بٍر ډٖشٺٕڈ ىاٙشٍ ثبٙىي. ،س٤ًٕ ٕبَٔ ٵَاځَٕان

َب  ي ىٍهًإز ډٚبيٌٍ Transfer noteي  note On & Off Service( ي وِٕ Progress noteوًٙشه َٕٕ ثٕمبٍْ ) -
ډًاٍى ٵًٷ س٤ًٕ ٽبٍآډًُان ي ٽبٍيٍُان وِٕ  ِاډٓ ډٓ ثبٙي ي ډٓ ثبٖٔز ثَ ولًٌ وًٙشهي هلاٍٝ دَيويٌ ثَاْ ىٕشٕبٍان اڅ

ًٍٝر هًاَي  س٤ًٕ ځَيٌ ٽًىٽبن َٙف كبڃ ي دَيويٌ ؤًٖٓ ٵَاځَٕان اُ ؿڂًوڂٓ طجزاْ  و٪بٍر ومبٔىي ي إٍُٙبثٓ ىيٌٍ
ٝٶلبر  11اڅٓ  5ٙمبٌٍ  َبْ ىٍ دًٕٕز اُ ٵَڇ إٍُٙبثٓ ىٍين ثوٚٓ ىٕشٕبٍان ػُز طجز دَيويٌ ؤًٖٓ ٓبَٔځَٵز. ومًوٍ 

ٽٍ ومٌَ كبٝڄ اُ أه إٍُٙبثٓ َب ىٍ إٍُٙبثٓ وُبٔٓ ثبڅٕىٓ ٕبلاوٍ ىٕشٕبٍ سأطَٕ هًاَي ىاٙز ٽٍ كياٹڄ ََ آډيٌ إز  80-74
 ٍٕ ډبٌ ٔپجبٍ اوؼبڇ هًاَي ىاٙز.

يِ ىٕشٕبٍ اٍٙي ثب و٪بٍر ډئَ ثَوبډٍ ٍِْٔ ػُز ؿَه٘ ىيٌٍ اْ ثو٘ َبْ آډًُٙٓ ي ٽٕٚټ َبْ آډًُٙٓ ىٕشٕبٍان ثَ٭ُ -
 ثَوبډٍ ىٕشٕبٍْ ٽًىٽبن ي سإٔٔي ډئَ ځَيٌ ډٓ ثبٙي.

سو٦ٓ اُ ي٩بٔٴ ډلًڅٍ ىٕشٕبٍان س٤ًٕ ډئَ ډلشَڇ ځَيٌ ٽًىٽبن ي ډٖئًڃ اډًٍ ىٕشٕبٍْ دٕڂَْٕ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ىٍ ٽمٕشٍ  -
 اَي ثًى.ي ډًٞثبر آن ٽمٕشٍ لاُڇ الاػَا هً ځَىى ډٓ اهلاٷ كَٵٍ اْ ثٕمبٍٕشبن ډ٦َف

ي طجز ٵٮبڅٕز َبْ ىٍين ثوٚٓ ي دْيَٚٓ هًى ىٍ آن  Log Bookٽچّٕ ىٕشٕبٍان ډ٩ًٴ ثٍ طجز وبڇ ىٍ ٕبډبوٍ اڅپشَيوٕټ  -
 ډٓ ثبٙىي ٽٍ ي٩ٕٶٍ ٍٕٕيځٓ ي ومٌَ ىَٓ ثَ٭ُيٌ إشبى ډَسج٤ ثب ثو٘ ډَث٥ًٍ ډٓ ثبٙي. 

 . ډٓ ثبٙياٍسٺبء ٕبڅٕبوٍ ومٌَ ٹجًڅٓ َاُ كپڈ ٕبڃ ثبلاسَ ډى٣ً ثٍ اكٽٖت ي  ثًىٌٔټ ٕبڅٍ  انكپڈ آډًُٗ ىٕشٕبٍ -

ٽچّٕ ىٕشٕبٍان ډ٩ًٴ ثٍ َٙٽز ىٍ آُډًن َبْ ىيٌٍ اْ ىٍين ثوٚٓ ٽشجٓ ي ٙٶبَٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ٹجڄ اُ آُډًن اٍسٺبْ  -
ٕبڅٕبوٍ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ي ٽٖت كياٹڄ ومٌَ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي. ٽچّٕ ىٕشٕبٍان ډإ٩ٴ ثٍ اوشوبة ډ٫ً١ً دبٔبن وبډٍ سوٞٞٓ ٹجڄ 

ىٍ آُډًن اٍسٺبء ډلَيڇ  ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر اُ َٙٽز َٖشىيي طجز آن ىٍ كًٌُ ډٮبيوز دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ  3ثٍ  2ٕبڃ اُ سٺبْ اٍ
 ي. ىي وِٕ ډ٩ًٴ ثٍ ىٵب٫ دبٔبن وبډٍ ٹجڄ اُ ډٮَٵٓ ثٍ آُډًن ٽشجٓ َٕإَْ )ځًإَىبډٍ سوٞٞٓ( ډٓ ثبٙډٓ ًٙوي 

ٍٵشبٍْ ي آډًُٙٓ ي اٹياډبر سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ ي دْيَٚٓ اڅِاډٓ إز ي ٍ٭بٔز ي اػَاْ اًٝڃ اهلاٷ كَٵٍ اْ ىٍ اٍسجب٥بر  -
)دًٕٕز  ًٙى ثَاْ ىٕشٕبٍان اڅِاډٓ ډٓ ثبٙيډٓ ٽٖت كياٹڄ ومٌَ اهلاٷ كَٵٍ اْ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډبَٕبوٍ ي ىيٌٍ اْ أٍُبثٓ 

 . (82ٝٶلٍ  13
ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕأر ٭چمٓ، ىٕشٕبٍان  ًٙى ي َمَاٌ ثب ډٓآډًُٗ دِٙپٓ سوٞٞٓ ىٍ ډل٤ٕ دَٕٚڂَْ ي ىاو٘ دْيَٓ اٍائٍ  -

 ثبٔي ىٍ ٵٮبڅٕز ىاو٘ دْيَٓ ي ثلض ٭چمٓ، ٍاوي، ٽىٶَاؤ، ٽىڂٌَ ي ّيٍوبڃ ٽلاة ي ٥َف دْيَٚٓ َٙٽز ٽىىي. 

ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ ىاو٘ دْيَٓ ي ٍيٗ وًٙشه ډٺبلار ٭چمٓ ي ػٖشؼًْ اڅپشَيوٕپٓ ډٺبلار ي ډٚبيٌٍ آډبٍ ي ځٌٍاوين  -
ٽٍ ىٍ َٙي٫ ىيٌٍ س٤ًٕ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ي ځَيٌ  ُ ػمچٍ ډبوب، اكٕبْ وًُاىان، سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍا ٽبٍځبٌ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ

 ثَاْ ىٕشٕبٍان اڅِاډٓ إز. ٽًىٽبن ثَځِاٍ ډٓ ځَىى، 

 15ي  14دًٕٕشٓ ٙمبٌٍ يڃ اډًٍى اوش٪بٍ ٍا ٽٍ ىٍ ػي ْؼََبٕدَيٕ ْي ډُبٍر َب ْډ٩ًٴ إز ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سًاومىي بٍٕىٕش -
 .ئآډيٌ إز ٍا ٽٖت ومب 85ي  84ٝٶلبر ( ٓآډًُٙ پًڅًڇٔ)ٽَ

 .ثًىهًاَي  ْا كَٵٍ ْجىئدب ٓبثٕىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ اٍُٙ ىٕشٕبٍ ٭مچپَىأٍُبثٓ اُ ي١ٮٕز  -

 اُ ثپبٍځَْٕ سچٶه َمَاٌ ىٍ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ي ىٍ ُډبن ػچٖبر ي ٽلآ َبْ آډًُٙٓ سئًٍْ ي ثبڅٕىٓ ػياً دََِٕ ًٙى.  -
ين َمبَىڂٓ ي ١ٍبٔز ياڅئه، ثٕمبٍان، دِٙټ ي ٔب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٮبڅغ ثٕمبٍ ي ا٥لا٫ ياكي ٕمٮٓ ثَْٞ اُ ثي  -

 ځَٵشه ٵٕچڈ ي ٭پٔ اُ ثٕمبٍان ٭ِِٔ هًىىاٍْ ًٙى. 
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استمبء دػتیبسی:  همشسات ولی هحبػجِ ًوشات دس آصهًَْبی 
ٺبء آُډًن ٍس بثٓ :إز ثو٘ ىي ٙبډڄ ا ٍُٔ ٺبء ٕبلاوٍ ٽٍ  ٽشجٓ ُډًنآي  ثوٚٓ ىٍين ا ٍس ا ومَار 

 ً ب بٙي: ومٌَ ډٓ 300ىٕشٕبٍان ػمٮ  ث
څٴ.  بثٓ ىٍين ثوٚٓ: )) 150ا ٍُٔ ا  ُ ا مٌَ ٍٵشبٍ كَٵٍ 30ومٌَ  ، Logbookومٌَ ٙبډڄ  120اْ+  و

OSCE ،َٓبثٓ ؤًه )ٙبډڄ ځِاٍٗ ٝجلڂب ٍُٔ ا بر Progress note، كياٹڄ ٔټ ٍيٗ  اډشلبو  ،
ٕىٓ دَيويٌ ىيٌٍ ُث ب ث ،  اْ  ) . Minicex ،DOPS ،360َب ) )  . . .  ىٍػٍ ي 
آُډًن ٽشجٓ ىيٌٍ[ومٌَ ډَث٣ً ثٍ ومٌَ ٽشجٓ:  150ة.  +  (ومٌَ 60 :اْ ىٍين ثوٚٓ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ )

وٍ ؛ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر) ب ٕ څ وٍ ا٭لاڇ ډٓ آُډًن ٽشجٓ ٕب  ]ومٌَ( 90ًٙى:  هب
 

ب س٦جٕٸ ىٍ ى ث َ ډجىٓ سوٞٞٓ ي دِٙپٓ آډًُٗ ًٍٙاْ وٖٚز َٚشبىيىيډٕه 3 ډ٫ً١ً ډٶب  ٥َاكٓ ث
ء آُډًوُبْ ٕإالار ٺب ٍس  ا

آډبٔٚٓ: - َٕىبډٍ سوٞٞٓ ىٍ ډىب٥ٸ   ځًا
ب َٙٽز % 20ډٕبوڂٕه ومٌَ  آډبٔٚٓ ٽٍ ث سَٔه ومَار ٍا ٽٖت لاٽىىيځبن ثَسَ ََ ٍٙشٍ ىٍ ََ ډى٦ٺٍ 

ي، ډ ٽَىٌ و ٮٕٕه ډٓلاا  ځَىى. ٻ ډٺبٍٖٔ س
بوـٍ  :1سجٌَٞ  ى َٙٽز 20ؿى ٶَ ًٙى ډ %سٮيا ُ ٔټ و ٶَ ډلبٕجٍ ٻ لاٽىىيځبن ٽمشَ ا َمبن ٔټ و

 ًٙى. ډٓ
ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ  2سجٌَٞ ى َٙٽز 20: ٍ  %سٮيا ث بٙي  ٕڈ ث ُ و ا ځَ ٽمشَ  ٔي ا ب ٕ ث ٽىىيځبن ثًٍٞر ا٭ٚبٍْ ىٍ 

بٕٔه ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭يى د ب ٕمز  وٕڈ ډلبٕجٍ ځَىى ثٍ ٕمز ومٌَ ثبلاكبٝچٍ ث ب ډٖبيْ  ٔ سَ ځَى لاسَ ي 
 ًٙى.

ٔبن ًٽَ إز ٥جٸ ډًٞثبر ٙٞز ئٍ ٙيٌ يدىؼمٕه وٖٚز ٙ ٙب ٍا ا ا ومَار ډلبٕجٍ ٙيٌ ٥جٸ ٵَډًڃ  ًٍ
ٍډٕه وٖٚز ًٍٙا ىٍ ٙٞز ٺبء، ومٓ يؿُب ٍس ا آُډًن ٽشجٓ  ُ كياٹڄ ومَار ٽشجٓ ډؼبُ  ػُز  ا  َ بٖٔز ٽمش ث

بٙي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كي يڃ ډَث٥ًٍ ث د ډىيٍع ىٍ ػيا ٹجًڅٓ  ُ ډلبٕجٍ ىٍ ٵَډًڃ ډَث٥ًٍ ََ ٔ وٞبة  ا
ا آډبٔٚٓ ي ىٍ ََ ٍٙشٍ سوٞٞٓ ثٕٚشَ  څٌٽَ  ُ كياٹڄ ومٌَ ٽشجٓ ډؼبُ ډىيٍع ىٍ ػيايڃ ٵًٷډى٦ٺٍ  ا

بٙي، آډبٔٚٓ هًاَي ثًى. ٤ٻ ٭مڄ، كيوٞبة ډلبٕجٍ ٙيٌ سًٕلاډ ث  ډى٦ٺٍ 
ٕبُ ډًٍى ومَار كياٹڄ ٽٖت ٺبء ثَاْ َُٔ ثىيَبْ و ٍس بلاسَ ٕبڃ ثٍ ىٕشٕبٍ ََ ا  ػيايڃ ٥جٸ ي ثَٚف ث
بٙي ډٓ ًٔڄ  :ث

بثٓ ومٌَ كياٹڄ – 1 ٍُٔ  ثوٚٓ ىٍين ا
 اْ ىيٌٍ ٽشجٓ آُډًن ومٌَ كياٹڄ – 2
ٍ ٽشجٓ آُډًن ومٌَ كياٹڄ – 3 و ب ٕ څ  ٕب
 ٽڄ ٽشجٓ آُډًن ومٌَ كياٹڄ - 4
 ٽڄ ومٌَ كياٹڄ - 5
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 خذٍل ًوشات استمبء ثشای دٍسُ ّبی چْبس ػبلِ

 

همغغ 

ء ستمب  ا
ص وتجی هدب ًوشُ   وف 

A 

ًوشُ  لل  حذا

 وتجی

سصیبثی  ا لل  حذا

ص  یثخـ دسٍى ا (150) 
B 

ًوشُ  لل  حذا

ص ول  هدب

 2ٍ ث 1

 n>65 50%ؿىبوـٍ 
A=50%n 

 n 50%≤65 ؿىبوـٍ

A=65 

65* 

26* * 

105 
15+َA+B 

*39 (185)كياٹڄ  * * 

 3ثٍ  2

 n>75%58 ؿىبوـٍ

A=58%n 

 n 58%≤ 75ؿىبوـٍ
A=75 

75* 

30* * 

105 
15+َA+B 

*45 (195)كياٹڄ  * * 

 4ثٍ  3

 n>85%63 ؿىبوـٍ

A=63%n 

 n 63%≤ 85ؿىبوـٍ
A=85 

85* 

34* * 

105 
15+َA+B 

*51 (205)كياٹڄ  * * 

n (ٻ ډٺبٍٖٔلاډ)َٙٽز ٽىىيځبن ثَسَ ََ  % 20َب ډٕبوڂٕه ومٌَ  ًٍ يكير ٍئٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ٪: ثٍ ډى
ډبٔٚٓ ٽٍ ث آ ي، ډ سَٔهبلاٍٙشٍ ىٍ ََ ډى٦ٺٍ  و ا ٻ ډٺبٍٖٔ سٮٕٕه لاومَار ىٍ ََ ځَيٌ ٽٖت ٽَىٌ 

 (Aٻلاډ) ځَىى ډٓ
َ ډجىبك *  .ومٌَ إز 150ْ ياٹڄ ومٌَ ٽشجٓ ٽڄ ډؼبُ ٽٍ ث

 .ومٌَ إز 60كياٹڄ ومٌَ ٽشجٓ ىيٌٍ اْ ډؼبُ ٽٍ ثَ ډجىبْ  **
بوٍ ډؼبُ ٽٍ ثَ ډجىبْ  *** ٕ څ آُډًن ٽشجٓ ٕب  (A %ٽٴ ومٌَ ٽشجٓ ډؼبُ 60)ومٌَ إز  90كياٹڄ ومٌَ 

ج آُډًن ىٍ َٙٽز ٣َٙ َٕىبډٍ سوٞٞٓ ٽٖت كياٹڄ ومٌَ ٽش بثٓ ىٍين ( ٞييدىغپ) ٔ 105ٓ ځًا ٍُٔ ا ىٍ 
بٙي. آهَ ثوٚٓ ٕبڃ  ىٕشٕبٍْ ډٓ ث

ب َٕىبډٍ آُډًن ىٍ ٹجًڅٓ ٣َٙ سوٞٞٓ ي دِٙپٓ آډًُٗ ًٍٙاْ ډًٞثٍ ثٍ سًػٍ ث  سوٞٞٓ ځًا
ٕىٓ دَِٙبْ  ٍٙشٍ ىٕشٕبٍان څ ب ث بثٓ ىٍين  ٓ ٽٖت كيوٞبة ٹجًڅٓ ومَار آُډًنپسوٞٞٓ  ٍُٔ ا َبْ 

بٙي.  ثوٚٓ ي ٽشجٓ ډٓ ث
 

 َٕٓىبډٍ سوٞٞٓ ىٍ ى كياٹڄ ومَار ػُز ٹجًڅ آُډًن ځًا َبْ سوٞٞٓ  َبْ ډوشچٴ ٍٙشٍ يٌٍىٍ 
ٕىٓ دِٙ څ ب ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓپث بٙي: ٓ   ث

بثٓ ىٍين ثوٚٓ ٍُٔ ا  كياٹڄ ومٌَ ٽشجٓ كياٹڄ ومٌَ 

105  ُ ا ُ  95 ومٌَ( 150) ا  ومٌَ( 150)
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بٍاوٓ ٍ ٍٕ ىٕشٕبٍْ ىيٍان ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ىٕشٕ ب ٺ آُډًن ىٍ ث ٍس ُ ٕٕٖشڈ آډًُٗ سوٞٞٓ ا ا ي  بء ډَىيى ًٙو
ٕىٓ دِٙپٓ اهَاع څ ب َىي ٙي.ه ث  ًا

وٓ ا ٍ ب ٺبء آُډًن ىٍ ٽٍ ىٕشٕ ٍس ٺبء ايڃ ٕبڃ ا ٍس ا بٍ (2 ثٍ 1 ) ډٍ ثٍ ډؼبُ ًٙوي ډَىيى ىيث ىا جًىٌ ىيٌٍ ا  ي و
ُ ٕىٓ دِٙآډًُٗ  ٕٕٖشڈ ا څ ب ث  ٓ اهَاع هًاَىي ٙي.پسوٞٞٓ 

ٵَاىْ َٕىبډٍ آُډًن ثٍ ٽٍ ا ب ي وٚيٌ ډٮَٵٓ سوٞٞٓ ځًا وي َٙٽز ٔ ا َٕىبډٍ آُډًن ډَىيى وىمًىٌ   ځًا
ب ىٍٔبٵز ٽمټ َِٔىٍ ي لا ٙيٌ هشٍٙىب سوٞٞٓ ث بډٍ آډًُٙٓ ډيين ٕبڃ آهَ  َو ُڇ إز ثَإبٓ ث

ي.  سلٕٞچٓ سمئي ىيٌٍ ًٙو
ى كياٽظَ ُ ىٵٮبر سٮيا ء  آُډًن ىٍ َٙٽز ػُز ډؼب ٺب ٍس ا ُډًن  آ ٵَاىْ ٽٍ ىٍ  ا َٕىبډٍ سوٞٞٓ ثَاْ  ځًا

وي ٍٕ ا بء  وًثز ډٓ ډَىيى وٚيٌ  ٺ ٍس ا آُډًن  ٵَاىْ ٽٍ ىٍ  ا بٙي. ثئُٓ إز  ىي ډَسجٍ ٔټث ب  ډَىيى  ٔ
َٕىبډٍ ٙيٌ آُډًن ځًا ًثز ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ  ىي و وي كياٽظَ  ىاي٥چجٓ، ىٍ  سوٞٞٓ ډٓ ا بوـٍ  بٙىي. ؿى ث

ٕىٓ هبٍع څ ب ث ُ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ سوٞٞٓ  ُ ٹجًڅٓ وڂَىى، ا اكَا ى ىٵٮبر ډؼبُ ډًٵٸ ثٍ  هًاَي  ٕٺٴ سٮيا
 .ٙي

 دػتیبساى تخللی وَدوبىثشًبهِ ولی ّفتگی آهَصؿی 
 5/13-5/16 13-5/13 5/11-13 9-5/11 8-9 5/7-8 سٍص/ػبػت

ئِٔز ىٕشٕبٍ  ؿٌجِ
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

َٙٽز ىٍ ځِاٍٗ 
 ٝجلڂبَٓ 

 
 
 

ٍاوي ثو٘ 
٭٢ً َمَاٌ ثب 

ډلشَڇ َٕئز 
٭چمٓ ي 

َٙٽز ىٍ 
  ىٍډبوڂبٌ

َٙٽز ىٍ 
ٽىٶَاؤ 

ثٕمبٍٕشبوٓ ي ٔب 
ّيٍوبڃ ٽلاة 
ىٍين ثوٚٓ ي 

دبٕن ثٍ 
ډٚبيٌٍ َب 

س٤ًٕ إشبىان 
ثب َمَاٌ 

ىٕشٕبٍان ي ٔب 
ي  ٽبٍيٍُان

دٕڂَْٕ 
ٽبٍَبْ 

سٚوٕٞٓ ي 
 ىٍډبوٓ ثٕمبٍان

 
 
 
 
 
 
 
 

 وبَبٍ

 
 

َٙٽز ىٍ 
ٍاوي سلًٔڄ 

ثٕمبٍان 
ثيكبڃ ي وٕبُ 
ثٍ دٕڂَْٕ 
ئٌْ ىٍ 
NICU ،
PICU  ي

َب  ٕبَٔ ثو٘
ثٍ ىٕشٕبٍان 
ٽٕٚټ ثب 
ډئَٔز 

ىٕشٕبٍ اٍٙي 
 ٽٕٚټ

ئِٔز ىٕشٕبٍ  یىـٌجِ 
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

ځِاٍٗ َٙٽز ىٍ 
 ٝجلڂبَٓ 

ئِٔز ىٕشٕبٍ  دٍؿٌجِ
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

َٙٽز ىٍ ځِاٍٗ 
ي َٙٽز ٝجلڂبَٓ 

ىٍ ٽىٶَاؤ 
ډًٍسبڅٕشٓ )ثَإبٓ 

 ثَوبډٍ آن(

ئِٔز ىٕشٕبٍ  ػِ ؿٌجِ
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

ځَاويٍاوي َٙٽز ىٍ 
ّيٍوبڃ ٽلاة  ي

)ثَإبٓ ثَوبډٍ 
 ّيٍوبڃ ٽلاة(

ئِٔز ىٕشٕبٍ  چْبسؿٌجِ
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

َٙٽز ىٍ ځِاٍٗ 
 ٝجلڂبَٓ 

ئِٔز ىٕشٕبٍ  پٌدـٌجِ
ٕبَٔ  ثب

 ٵَاځَٕان

سب  ٍاوي ثو٘ َمَاٌ ثب إشبى
 11ٕب٭ز 

دٕڂَْٕ ٽبٍَبْ 
 دْيَٚٓ ي سلٺٕٺبسٓ

 (11-5/12)ٕب٭ز 
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... سٍحبًی  ی اص ثشًبهِ چشخـی دػتیبساى تخللی وَدوبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل دس ثیوبسػتبى وَدوبىالگَی ا اهیشولا ٍ آیت 

 ثبثل دس عَل دٍسُ چْبس ػبلِ

بٌ/ثو٘ ؤ ډ ّا يٍ ٕپَٔه ا  ا
 ي٭مًډٓ

PICU 
كٓ  ػَا

َّْ ٭ٶًوٓ ا٭ٞبة ځًاٍٗ څ آ /ٍ ٍ ٱيى ٍٔ ٕ ن هًن ٽچ ىا ا ًُ  /و
NICU 

#ٵَ٭ٓ ٹچت
 ثُياٙز 

A هْش
* ,   

G, S  B  H  C  
I  

M  
U  

D  
L  

K  
N  

O  
T  

P  
J  

R  
V 

F, E, X  Q   W  

E آثبى  
K, W  A  G  B  

H  
Q  
T  

C  
J  

L  
M  

N  
S  

O  
I  

P  
U 

D, F, V  R   X  

F آرس  
L, X  E  K  

A  
G  
 

R  
S  

B  
I  

J  
Q  

M  
W  

N  
H  

O  
T 

C, D, U  P   V  

D دی  
J, V  F  L  E  

K  
P  
W  

A  
H  

I  
R  

Q  
X  

M  
G  

N  
S 

B, C, T  O   U  

C ثْوي  
I, U  D  J  F  

L  
O  
X  

E  
G  

H  
P  

R  
V  

Q  
K  

M  
W 

A, B, S  N   T  

B اػفٌذ  
H, T  

C  
 

I  
 

D  
J  

N  
V  

F  
K  

G  
O  

P  
U  

R  
L  

Q  
X 

E, A, W  M   S  

A فشٍسدیي  
M  B  N  C  

J  
G  
 D  H  

I  
O  
 

E  
P  

L  
R  F, K, S  Q  T, U, V, 

X, W   

E اسدیجْـت  
Q  A  M  B  K  C  

I  
G  
H  N  F  

O  
J  
P  D, L, T  R  S, U, V, 

X, W   

F خشداد  
R  E  Q  A  

H  L  B  K  
G  M  D  

N  
I  
O  C, J, U  P  S, T, V, 

X, W   

D تیش  
P  F  R  E  J  

 
A  
K  

L  
M  Q  C  

G  
H  
N  B, I  O  S, T, U, 

V, X, W   

C هشداد  
O  D  P  F  

K  
I  
L  E  J  

 
R  
 

B  
Q  

G  
M  A, H  N    

B ؿْشیَس  
N  C  O  D  H  F  

L  
I  
J  

P  
 

A  
R  

K  
Q  E, G  M    

بوٍ ثَاْ ؿُبٍ ٕبڃ ىيٌٍ ىٕشٕبٍْ   ٕ څ ٍ، ٕب ب بډٍ دٕٚىُبىْ ٵ١َٓ، ثَإبٓ يػًى ٙ٘ ىٕشٕ َو ٔه ث ٕبٍان ٵ١َٓ ٕبڃ ايڃ ٙبډڄ:  سى٪ٕڈ ٙيٌ* ا إز. سٮبٍٔٴ: ىٕش
A, B, C, D, E, F :ٍان ٵ١َٓ ٕبڃ ىيڇ ٙبډڄ ٍان ٵ١َٓ M, N, O, P, Q, R، ىٕشٕبٍان ٵ١َٓ ٕبڃ ًٕڇ ٙبډڄ: G, H, I, J, K, L، ىٕشٕب ، ىٕشٕب

ٍڇ ٙبډڄ:  بٙىي.  ډٓ S, T, U, V, W, Xٕبڃ ؿُب  ث
وذِٙ ثو٘ # ىًٔڅًّْ ٍيا دًٕز ډَٓبْ ٵَ٭ٓ ٙبډڄ ٍا بٙي. پٓ ي   ث
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 :ًَصاداى یفَق تخلل بسیدػت* 

 
ٍ ُ ثَٹَا ا ٍ  بُٕډًٍى و ٓدِٙټ ٵًٷ سوٞٞ زٕسَث ،ٓدِٙپ ٓٵًٷ سوٞٞ َْب ىيٌٍ َْيٳ  ٽًٍٚ، ث

ٺبء ٦ٕق ٭چم ٍس ا ثٕىٕش ِٕي و ٓهيډبر دِٙپ دْيَ٘ ي ،ٓآډًُٗ دِٙپ ٓډى٪ًٍ   َْب بٵشٍٔ هٔثٍ آهَ ٓب

بٙيٓ ډ ٓدِٙپ ٓ٭چم  . ث

څ ٓدِٙپ ٓٵًٷ سوٞٞ ىيٌٍ ب بلاسَ ،ٓىٕث ػي  بنٕإز. ډشٺب١ ٓدِٙپ ٓىاوٚڂبَ لارٕډٺ٬٦ سلٞ هٔث يا

ُ ډًٵٺ ٤َٔٙا ا آُډًن دٌ زٕدٔ  وين ىيٌٍ آډًُٗ ٭چمٓ ي ٙٶبَ ٓٽشج ) بٍٕىٕش َٗٔىٍ  ي  ٓ( ي ځٌٍا

ٕاُ ډَاٽِ ډًٍى سأ ٓپٔډًٞة، ىٍ  ٓ٭مچ ب ىٵب٫ ي سأ ٓيُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپ ئ ٕث  ئ

څٍ ي ډًٵٺ آُډًن وُب زٍٕٕب وٚىبډٍ ٵًٷ سوٞٞ ٔٓىٍ  اهٌ ىا ب ٓثٍ  يٓ ډ ڄٔو  . ځَىو

وٚىبډٍ سوٞٞ ًٙىٓ ا٥لاٷ ډ ْثٍ ٵَى ٓٵًٷ سوٞٞ بٍٕىٕش ب ىاٙشه ډيٍٻ ىا ث  بٔ بُٕو ٍٕ٘ٙشٍ د ٓٽٍ 

َ ب ٍ٭ب ،ُْډًن يٍيىىٍ آ َٗٔآن ي دٌ ٓٹجًڅ ٓځًا ا ٍٕٽچ زٔث ى  ٕآ هٔډٶب بډٍ هٔ ٍ  و ىٍ ډير ُډبن ډًٞة ث

څ ٓ٭مچ ْٽٖت ډُبٍسُب ،ْو٪َ ْآډًُُٙب ٵٮب ُى. ٓدْيَٚ ْشُبٕي  ذَىا  ث

ُ ٍٙشٍ سوٞٞٓ ٽًىٽبن إز ٽٍ  ا ي، َُٔډؼمً٭ٍ اْ  ىيٌٍ ٵًٷ سوٞٞٓ ٥ت وًُاىْ يدَٕاډًن سًڅ

ٍسٺبْ ٕلاأډى٪ًٍ س ىاو٘ آډًهشڂبن آن ثٍ ا ى، ىٍ ك٦ٍٕ َبْ دٕٚڂَْٕ، ډٕه، كٶ٨ ي  ًُا ډز ػىٕه ي و

ب ىٌ ډلًٍ ي ػبډٮٍ وڂَ ثٍ ػبډٮٍ هيډبر  سٚوٕٜ ي ىٍډبن، آډًُٗ ي دْيَ٘، ث ًا و ٍئپَىْ هب

ي  َاډًن سًڅ ٔىي. ٥ًڃ ىيٌٍ آډًُٙٓ ٵًٷ سوٞٞٓ ٥ت وًُاىْ يدٕ ئٍ ډٓ ومب ٍا ا  (ډبٌ 24ٕبڃ ) 2سوٞٞٓ 

بٙي.  ډٓ ث
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 :فَق تخللی ًَصاداى هحتشم دػتیبساىوبس  ؿشٍع ثِاعلاػبت لاصم خْت 

 دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا:ًَصاداى  یفَق تخلل بسیدػتفشایٌذ ؿشٍع ثِ وبس  -الف
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 :دس ًظش داؿتِ ثبؿٌذی وِ دػتیبساى هحتشم فَق تخلق ًَصاداى ثبیذ ًىبت هْو -ة
ٍان ٽٕٚټ ډٺٕڈ ىٍ ٕٙٶز ٭َٞ ي ٙت ي  ِٕ * ىٕشٕب ٔي و ب ث بډٍ  َو َإبٓ ث ىٍ ثو٘ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ ث

څٕه ب ث ځَٕ ىٍ  َٔ ٍىٌ َبْ ٵَا ب ك٢ًٍ ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ي ٕب ٍا ث وي ٭َٞ  ٕمبٍ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ي ٍا وؼبڇ ث  ا
ىٌ ٔه ډى٪ًٍ ځِاٍٗ آن ٍا ي  ىا ً ىٍ ىٵشَْ ٽٍ ثٍ ا ب ج ٔىي. ىٍ ثو٘ ډًػًى إز،ٽش اډ٢ب ومب  طجز ي 

ُ َٙي٫ ىيٌٍ PDFَبْ ىٍٕىبډٍ ي  * سٍُٕ ٽشبة وُب ٹجڄ ا  آ
َ و َا د ُ ىٍٕىبډٍ َب ثًٍٞر ٽىٶَاؤ* َٙٽز ٵٮبڃ ي  ا ئٍ ډجبكض  ٍا ا  ّْ ىٍ 

ٍانٕٕب٭ز يٍيى ي هَيع ىٕش* ٍ٭بٔز  ىان  ٓٵًٷ سوٞٞ ب ًُا څپشَيوٕپٓ ډًػًى ىٍ و ا بٔمپٔ  ثَإبٓ س
ٕمبٍٕشبن  ث

ٌ ىاٙشه *  س Logbookَمَا ډب ٹيا ا وؼبڇ ډ ٓىٍ ََ ٍيُ ي څل٪ٍ ػُز طجز  ا  ىَىي،ٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ 
ىان ډً ٓٵًٷ سوٞٞ بٍانٕىٕش ًُا ئٍ و ٍا ا ثٍ  آډًُٗ  ٓىٍ ََ ُډبن ىٍهًإش ٩Logbookٴ  ُ ػبوت  ا

بٙىيٓ ډ ٓ٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َ بٔځَيٌ ي   (.86-88ٝٶلبر  17ي  16)دًٕٕز  ث
وؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډٮبين آډًُٗ  ا بډٍ ٍِْٔ  َو ىان ي َمـىٕه ٍ٭بٔز ث ًُا *َٙٽز ٵٮبڃ ىٍ ٽبٍځبٌ اكٕبْ و

َٔ ٍىٌ َب َاْ ٕب ٕىٓ ثو٘ ىٍ ثَځِاٍْ ٽبٍځبٌ ث څ ب وُب ىٍ  ث آ ب  ث  Skill Labي سمَٔه ٭مچٓ 
وٓ  ب ٕمبٍٕش ث ٕشٓ ٽىٶَاؤ ي ٽىٶَاؤ َبْ  څ ب ي، ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ، ډًٍس و ي ٍا و * ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ځَا
ب َمبَىڂٓ ډٖئًڃ ډلشَڇ )َٕئز ٭چمٓ( ىٕشٕبٍان  ث ٕمبٍٕشبن  ئٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ي ث ا ٍ ا بډٍ  َو ثَإبٓ ث

 ٵًٷ سوٞٞٓ ١َيٍْ إز.
ٔٵًٷ سوٞٞ بٍانٕىٕش*  ب ث بٕٔه ىٕز ٙبډڄ ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ،  يٓ  د ځَٕان  ىٍ آډًُٗ ٍىٌ َبْ ٵَا

بٙىي. ث  ٽبٍآډًُان ي ٽبٍيٍُان دِٙپٓ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىاٙشٍ 
ىان ډ٩ًٴ إز *  ًُا ٍٙي و ٍ ا ب ٔىيٌ ىٕشٕبٍان  ٕب٭ز 48ىٕشٕ آ ٔبن ََ ډبٌ څٕٖز ٽٕٚټ ډبٌ  ب د  ُ ا ٹجڄ 

ىان ياكي آډًُٗ ي ځَيٌ ٽًىٽب ًُا َ ځَيٌ و ثٍ ډئ ثٍ ٵًٷ سوٞٞٓ ٍا  بُ  ٕ و ئٍ ومبٔي ي ىٍ ًٍٝر  ا ٍ ا ن 
بٍ  ،ػبثؼبٔٓ ىٍ ٽٕٚټ ٕ بٔي ىٍ هًإز ٽشجٓ هًى ىٕش ىاٍْ ٍا ث ا ٍ ٕب٭ز ٹجڄ ثٍ  48ىٍ ٕب٭ز  ٕب ىٕش

ٔي. ئٍ ومب ا ٍ ا ىان ي ىٵشَ آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن  ًُا ىان ي ډئَ ځَيٌ و ًُا  اٍٙي و
ُ ثپبٍځ ا ٌ ىٍ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ي ىٍ ُډبن ػچٖبر ي ٽلآ َب َْٕ*  څ ْسئًٍ ٓآډًُٙ ْسچٶه َمَا ب ث  ٓىٕي 

ً دََ  ًٙى. ِٕػيا
څي زٔي ١ٍب ٓ* ثيين َمبَىڂ څغ ث ٓ٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َ بٔدِٙټ ي  مبٍان،ٕث ه،ٔيا ي ا٥لا٫  مبٍٕډٮب

ُ ځَٵشه ٵ ْثَٞ ٓياكي ٕمٮ ث چڈٕا  ُ ا ٍانٕي ٭پٔ  ٍ ِٔ٭ِ مب  ًٙى. ْهًىىا
 



 

64 

 اهیشولا:دس ثیوبسػتبى وَدوبى ًَصاداى  یفَق تخلل بساىیدػتثشًبهِ ولی  -د

 

  ٍ ثشًبهِ ّفتگی فؼبلیت آهَصؿی ثخؾ ًَصاداىNICU ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا 

 10-14ػبػت  8-10ػبػت  سٍصّبی ّفتِ

جٍ ىٍ  ٙى وي  ا ٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ،  ىٍ  ن، َٙٽز  ٕمبٍا ث ِٔز  ئ
ان ٵًٷ سوٞٞٓ،  بٍ ٕ ىٕش ي،  ٕ س ٕب ا ب ك٢ًٍ  ث ٕه  څ ب ث

بن وٚؼًٔ ىا  سوٞٞٓ ي 

ىان ا ًُ و  ٌ وڂب  ىٍډب

جٍ ىٍ  ئِٔز ٔپٚى وي  ا ٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ،  ىٍ  ن، َٙٽز  ٕمبٍا ث
ان ٵًٷ سوٞٞٓ،  بٍ ٕ ىٕش ي،  ٕ س ٕب ا ب ك٢ًٍ  ث ٕه  څ ب ث

بن وٚؼًٔ ىا  سوٞٞٓ ي 

ؤ  ٶَا  Text Reviewٽى
بٍ ٵًٷ  ٕ بٍيٳ س٤ًٕ ىٕش و ب ٵ

 سوٞٞٓ

جٍ ىٍ  ىيٙى وي  ا ٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ،  ىٍ  ن، َٙٽز  ٕمبٍا ث ِٔز  ئ
ان ٵًٷ سوٞٞٓ،  بٍ ٕ ىٕش ي،  ٕ س ٕب ا ب ك٢ًٍ  ث ٕه  څ ب ث

ى بنسوٞٞٓ ي  وٚؼًٔ  ا

ي  بٍ سوٞٞٓ  ٕ ؤ ىٕش ٶَا ٽى
ن ٍيٍُا  ٽب

وي ٍٕ ٙىجٍ ا ٍ ي  و ا ن، ځَ ٍا ٕمب ث ِٔز  ب ٽىٶَاؤ س٤ًٕ  ئ ٔ بڃ ٽلاة ي  ّيٍو
ٕي س ٕب  ا

ٍٙىجٍ ىٍ  ؿُب وي  ا ٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ،  ىٍ  ن، َٙٽز  ٕمبٍا ث ِٔز  ئ
ان ٵًٷ سوٞٞٓ،  بٍ ٕ ىٕش ي،  ٕ س ٕب ا ب ك٢ًٍ  ث ٕه  څ ب ث

بن وٚؼًٔ ىا  سوٞٞٓ ي 

ىان ا ًُ و  ٌ وڂب  ىٍډب

ٕي،  دىغ ٙىجٍ س ٕب ا ب ك٢ًٍ  ث ٕه  څ ب ث ىٍ  وي  ا ٍ ن،  ٍا ٕمب ث ِٔز  ئ
وٚؼًٔبن ىا بٍان ٵًٷ سوٞٞٓ، سوٞٞٓ ي  ٕ  ىٕش

ب  ث وٚؼًٔبن دِٙپٓ  ىا ؤ  ٶَا ٽى
بٍ ٵًٷ سوٞٞٓ ٕ ىٕش  ك٢ًٍ 

ىان: ىيٙىجٍ َبْ آهَ ََ ډبٌ ٕب٭ز  ا ًُ ٕشٓ ٽىٶَاؤ و څ ب څٓ  9* ډًٍس  ٝجق 10ا
ايڃ ََ ډبٌ ٕب بن: ٔپٚىجٍ َبْ  ب ځَيٌ ُو ث څٓ  9٭ز * ٽىٶَاؤ ډٚشَٻ   ٝجق 10ا

ٺبء ٭مچپَى سٕڈ  ٍس ا ء ػُز  ب ىان )ٽلآ َبْ ډٖشمَ اكٕ ًُا بء و كٕ * ٔپٚىجٍ ىيډٕه َٶشٍ ََ ډبٌ: ٽبٍځبٌ ا
 اكٕبء(

ىان ي  ًُا ٍان ٵًٷ سوٞٞٓ ىٍ ثو٘ و ب َمبَىڂٓ ډئَ  NICU* ىٕشٕب ث . ٍيكبوٓ  . . ا ٕمبٍٕشبن آٔز  ث
َىي ىاٙز. ٕز هًا څ بډٍ آن ثو٘ ٵٮب َو ىان ي ث ًُا  ځَيٌ و
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 ًبهِ ٍ همبلِ  م: فشایٌذ تْیِ ٍ تذٍیي پشٍپَصال، پبیبىَػفلل 

 سًٍذ تلَیت عشح ّبی تحمیمبتی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا

 

 ّبی تحمیمبتی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا چگًَگی اسائِ ٍ تلَیت عشح
ُ ٵَڇ َبْ سلٺٕٺبسٓ ډٓ ٥َف ا ثٍ ٔپٓ  ىي  و ًا ٕمبٍٕشبن  س ٔٓ ىٍ ث ٽًىٽبن َبْ ًٔڄ ػُز سًٞٔت وُب

ومبٔي: ډَٕٽلا ٍيوي هًى ٍا ٥ٓ   ا
ٔبن1 ب د بډٍ: ٽچٍٕ  ٔبن و ب د بډٍ .  ٔي ثٍ و ب ث ًٍٝر دَيدًُاڃ ٥َف  َب )دِٙپٓ ٭مًډٓ ي سلٕٞلار سپمٕچٓ( 

ىي ومًوٍ دًٕٕشٓ و ى 89-95ٝٶلبر  18ٙمبٌٍ  سلٺٕٺبسٓ )َمب إشب ځَٕ،  ٔىپٍ ٵَا ا  ُ ا ٮي  ث ئٍ ًٙوي ٽٍ  ٍا ا  )
ب َمٶپ وشوبة ومًىٌ ث ا ٍا  ٍا سٍُٕ ي ثٍ ډَٽِ سلٺٕٺبر ٍاَىمبْ هًى  َْ ٔپئڂَ دَيدًُاڃ ډَث٥ًٍ 

ئٍ ډٓ ثٕمبٍْ ٍا ا ٕمبٍٕشبن  ځَٕ ٽًىٽبن )ډٮبيوز دْيَٚٓ( ډٖشٺَ ىٍ ث ٥ًٍ  َبْ ٱَٕيا ٔىي ي ٥َف ډَث ومب
ٕمبٍٕشبن ي  ء َٕئز ٭چمٓ ث ُ ا٭٢ب ا ٔىيځٓ  )ثٍ ومب ٔه ډَٽِ  ُ ٥ٓ ٍيوي ىايٍْ، ىٍ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ا ثٮي ا

ث ٍٕبڃ ډٓځَيٌ ٽًىٽبن(، ډ٦َف ي  ُ سًٞٔت ثٍ ډٮبيوز دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ا ا ي. ٮي   ځَىو
ٕمبٍٕشبن ډٓ . ٥َف2 ُ َمپبٍان ث ى: ډؼَْ ٥َف ٽٍ ا ُا آ ثٍ  َبْ سلٺٕٺبسٓ  بٙي، دَيدًُاڃ هًى ٍا  ث

ٕمبٍْ ب ډَٽِ سلٺٕٺبر ث ٔ ٕمبٍٕشبن ي  ث ئٍ ډٓ ډٮبيوز دْيَٚٓ  ٍا ا ځَٕ ٽًىٽبن  ىي  َبْ ٱَٕيا و ومبٔي ي َمب
ٍي ٔي. وي سًٞٔت هًى ٍا ٥ٓ ډ٥َٓف َبْ ثىي ٔټ   ومب

ب ٥َف3 ب  . َمپبٍْ ث ٔ ٕمبٍٕشبن  ثٍ ډٮبيوز دْيَٚٓ ث ٍا  َٔ ډَاٽِ: ډؼَْ، ٥َف هًى  َبْ سلٺٕٺبسٓ ٕب
ئٍ ډٓ ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍْ ٍا ا ځَٕ ٽًىٽبن  ي  َبْ ٱَٕيا ٍيو وىي ٥َف َبْ ثىي ٔټ  ومبٔي ي ٕذٔ َمب

 سًٞٔت آن ٥َف ٥ٓ ډٓ ځَىى.
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دس داًـىذُ پضؿىی  تىویلی تحلیلات ٍ ػوَهی پضؿىی همبعغ شٍپَصالپ تلَیت اداهِ سًٍذ هشاحل

 :داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل

 mubabol.ac.irاهٌ ٵَڇ اوشوبة دَيدًُاڃ دبٔبن وبډٍ ي ٵَڇ هبڇ ٥َف سلٺٕٺبسٓ اُ ٕبٔز ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ثٍ آىٍٓ  -1
ٵَڇ اوشوبة دبٔبن وبډٍ ي ٵَڇ هبڇ ٥َف  اډًٍ دبٔبن وبډٍ َب، ←ډٮبيوز دْيَٚٓ  ←ىاوٚپيٌ دِٙپٓ  ←ىاوٚپيٌ َب  ←

 سلٺٕٺبسٓ
سٍُٕ دَيدًُاڃ ثب َمپبٍْ ي و٪بٍر إشبى ٍاَىمب، سبئٕي ډٚبيٍ ٭چمٓ ي آډبٍ ي ډشييڅًّْ ثٍ َمَاٌ ډَُ ي سبئٕي آډًُٗ  -2

 ىاوٚپيٌ
 **٥َف ي سًٞٔت دَيدًُاڃ ىٍ ٽمٕشٍ دْيَٚٓ ځَيٌ ډَث٥ًٍ  -3
 ** ٕٺبر ثبڅٕىٓ ثٕمبٍٕشبن َب ٔب ډَاٽِ سلٺٕٺبسٓ ىاوٚڂبٌسًٞٔت دَيدًُاڃ ىٍ ډَاٽِ سًٕٮٍ سلٺ -4
ډَسج٤  Abstract 5سلًٔڄ دَيدًُاڃ ثٍ ًٍٝر ىٕشٓ ثٍ ياكي دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ َمَاٌ ثب ډٖشىيار ٙبډڄ كياٹڄ  -5

ٵَڇ ١ٍبٔز ثب ډ٫ً١ً دبٔبن وبډٍ، ٵَڇ دَٕٚىبډٍ ي ؿټ څٕٖز ىٍ ًٍٝر څِيڇ ي ىًٍٍٝر ٽبٍآُډبئٓ ثبڅٕىٓ ثًىن ډ٦بڅٮٍ ، 
 آځبَبوٍ

 ثٍ ًٍٝر َمِډبن ثب سلًٔڄ ىٕشٓ Facultyإٍبڃ اڅپشَيوٕټ دَيدًُاڃ ثٍ ٕبډبوٍ  -6
 ٥َف دَيدًُاڃ ىٍ ػچٍٖ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ډَث٥ًٍ ٽٍ ىٍ أه ػچٍٖ ٍٕ كبڅز ډمپه إز ٍم ىَي: -7

 اڅٴ: سًٞٔت دَيدًُاڃ
 ة: ىٍهًإز اوؼبڇ اٝلاكبر

 ع: ٍى ٥َف
 ًُاڃ ثٍ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ اٍػب٫ ډٓ ځَىى.*ىًٍٍٝر سًٞٔت ٥َف ، دَيد

 *ىًٍٍٝر ىٍهًإز اٝلاكبر ٥َف ثٍ ډؼَْ ٭ًىر ىاىٌ ډٓ ًٙى سب اٝلاف ي ٕذٔ ثٍَٕٓ ځَىى ي ىًٍٍٝر
 سًٞٔت ثٍ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ اٍػب٫ ډٓ ځَىى.

 *ىًٍٍٝر ٍى ٥َف ثٍ ډؼَْ ډلشَڇ ا٥لا٫ ىاىٌ هًاَيٙي.
 اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ شٍٕٽم ٚٓ ثٮي اُ سًٞٔتا٭لاڇ ډؼًُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ دْيَ -8
 

 ** ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا )ډَكًڇ ٙٶ٬ٕ ُاىٌ( ٍيوي آن ىٍ ٝٶلٍ ٹجڄ ًٽَ ٙيٌ إز.
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 فصل چْبرم: راٌّوبی فزاگیزاى پیزاپشؽکی
 ،ٓٚڂبَٔ٭چًڇ آُډب، دَٕشبٍْ ي ډبډبَٔٓبْ  ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ډٮَٵٓ ي س١ًٕلبر لاُڇ ډَث٣ً ثٍ ٵَاځَٕان ٍٙشٍ

 دَىأُڈ. ډٓځٶشبٍىٍډبوٓ ي  ٓٙىبٕ ٔٓٙىًا ،ًٓسَادِٕٔي اسبٷ ٭مڄ، ٵ ًَْٙجَ ،ًْڅًٍّٔاى
 

 پزعتبری ٍ هبهبییبخؼ اٍل: 

 فشآیٌذ حضَس داًـدَیبى پشػتبسی ٍ هبهبیی

 



 

69 

 ثؼوِ تؼبلی
 

 

 

 فشم ًظشػٌدی اص داًـدَیبى گشٍُ پشػتبسی ٍ هبهبئی
ىاوٚؼًْ ځَاډٓ، سپمٕڄ ٵَڇ َُٔ ډٓ سًاوي ٍاَىمبْ ډىبٕجٓ ثَاْ ډئَان ي ٽبٍٙىبٕبن أه ډَٽِ ػُز ثُجًى َٙا٤ٔ 

ځَٕان ىٍ ٍإشبْ وٕڄ ثٍ اَياٳ آډًُٙٓ  ثبٙي، څٌا هًاَٚمىي إز ثب ىٹز ىٍ سپمٕڄ ثٕمبٍٕشبن ي اٍسٺبْ ٦ٕق ٽٕٶٕز ٵَا
 ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ -دَٕٚىبډٍ ډب ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ أه ډٺٞي ٔبٍْ ٵَډبئٕي.     ثبسٚپَ

 

 پیـٌْبدات :

 

 ٍىٔٴ
 ؿبخق

 ضؼیف هتَػظ خَة ػبلی
خیلی 

 ضؼیف

1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 
 
7 
8 
 
9 

10 

يػًى ٍهشپه ػُز سٮ٠ًٔ څجبٓ ثَاْ 
 ؼًٔبنىاوٚ

 يػًى ٽمي څجبٓ ػُز ىاوٚؼًٔبن
 إشٶبىٌ اُ ٝجلبوٍ ٍأڂبن

 يػًى ٽلآ ىٍٓ ډىبٕت
يػًى اډپبوبر آډًُٙٓ ډىبٕت)يأز 

 ثَى،ډبّٔټ،څت سبة،ئيئًدَيّٽشًٍ(
اډپبن إشٶبىٌ اُ ٽشبثوبوٍ ىاٍاْ ٽشبثُبْ ػئي ي 

 ثٍ ٍيُ 
 ٍاَىمبٔٓ ي دبٕوڂًٔٓ ٽشبثياٍ ثٕمبٍٕشبن

ر  آډًُْ ىٍ ثوُٚبْ ٵَاَڈ ثًىن َٙا٤ٔ ډُبٍ
 ثٖشَْ

 ثَهًٍى دَٕىڄ دَٕشبٍْ ثوُٚب ثب ىاوٚؼًٔبن
ثَهًٍى دَٕىڄ دٚشٕجبوٓ )وپُجبوٓ ،هيډبر ي.....( 

 ثب ىاوٚؼًٔبن
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 فشم تَخیْی داًـدَیبى پشػتبسی ٍ هبهبیی
ډٖئًڅٕز َبْ ََ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ٍإشبْ  ثٍ ٙمب، ٔپٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ډلشَڇ ځَيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ ١مه ٭َٟ هَٕ ډٺيڇ

ا٭شجبٍ ثوٚٓ، سًػٍٕ آډًُٗ ځَٕويځبن ياٍى ٙيٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ ثبٙي، اُ أه ٍي ډ٦بڅت ًٔڄ ػُز آځبَٓ ٙمب سيئه ځَىٔيٌ 
 إز.

 سػبیت ًىبت ریل دس عَل دٍسُ وبسآهَصی ضشٍسی اػت :
 دًٕٙين څجبٓ ٵَڇ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىاوٚڂبٌ  -1
 ر ٵَىْ وٞت اسٕپز ډٚوٞب -2

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ََ ځًوٍ آٍأ٘ ي ًٍُٔآلار -3

 ٍ٭بٔز كؼبة ي ٙئًوبر إلاډٓ -4

 ٍ٭بٔز وپبر ي ىٕشًاڅٮمڄ َبْ أمىٓ ثٕمبٍ  -5

 ٍ٭بٔز سپَٔڈ ثٕمبٍان ي َمَاَبن ي ٽبٍٽىبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن  -6

ٗ ؤًٖٓ، ىاٍي ىاىن َب، ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ... ٙبډڄ وپبر ډُڈ ىٍ طجز ي ځِاٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٹياډبر دَٕشبٍْ، ه٤ ډٚٓ -7
 ي ... ٍا سًػٍ ٵَډبئٕي.

 ىٍ يٍيى ي هَيع اُ ثو٘ ثب َٕدَٕشبٍ ٔب دَٕشبٍ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍ هًى َمبَىڂٓ ومبٕٔي. -8

 ٽبٍيٍُْ سىُب ثب ك٢ًٍ ډَثٓ اډپبوذٌَٔ ډٓ ثبٙي . -9

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ډٚپچٓ ثٍ ډَثٓ ي ٔب ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي . -10

 ػُز سپمٕڄ ٵَڇ و٦َٕىؼٓ ثٍ ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي.ىٍ دبٔبن ىيٌٍ   -11

 

 اهىبًبت آهَصؿی ولاع دسع داًـدَیبى گشٍُ پشػتبسی ٍ هبهبیی:
 ٭يى 1ډبّٔټ ىٍ ٍٕ ٍوڀ اُ ََ ٔټ  -٭يى  1يأز ثَى  -٭يى  16ٝىيڅٓ 

 ز ډىبٕت إشٶبىٌ ومبٕٔي .ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ٽشبثوبوٍ ٱىٓ اُ  ډؼلار ي ٽشت ډَػ٬ ي ثٍ ٍيُ ډٓ ثبٙي اُأه ٵَٝ-

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی  سدیف

 داًـدَ

 -تشم اهضبء

 هشثی

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی  سدیف

 داًـدَ

 -تشم اهضبء

 هشثی

        

        

        

        

        

        

        
 ًٕدَيأٍِآډًُٙٓ
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 بخؼ دٍم: علَم آسهبیؾگبّی
 ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا م آصهبیـگبّیػلَفشآیٌذ اخشایی دٍسُ وبسآهَصی 

 ًحَُ پزیشؽ ٍ اخشای دٍسُ:-الف
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 هذت حضَس دس آصهبیـگبُ ٍ ثخؾ ّبی هشثَعِ: -ة
 ثبٙي: ٓي سٮياى ياكي َب ډ ٓچٕډير ك٢ًٍ ٽبٍآډًُ ثَ إبٓ سَڇ سلٞ

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ 3 ياكي ٭ميسبً 6ثٍ اٍُٗ  ْ: ٽبٍآډ7ًُ سَڇ
 ٍيُ ىٍ َٶشٍ 5 ي ٭ميسبًياك 12ثٍ اٍُٗ  ْ: ٽبٍآډ8ًُسَڇ

 
 ،ٓػجَاو ْىيٌٍ َب بٔي  ٚڂبٌٔآُډبٍٔبٕز  ڈٕثبٙي. ډمپه إز ثَ إبٓ سٞم ٓٝجق ډ ٶزٕىٍ ٙ ُډبن ك٢ًٍ ٽبٍآډًُان ٭مًډبً

 ثَځِاٍ ًٙى. ِٕ٭َٞ و ٶزٕىٍ ٙ ْٽبٍآډًُ
 

ثبوټ  ،ٓي ًٍَډًن ٙىبٕ ْمًوًڅًّٔا ،َْمبسًڅًّ ،ٓمًٕٕٙث ،ْومًوٍ ثَىاٍ ،ٓي ػًاثيَ َٗٔك٢ًٍ ٽبٍآډًُان: دٌ َْب ثو٘
 ٓاىٍاٍ ي اوڂڄ ٙىبٕ ِٕآوبڅ ،ٓٙىبٕ پَيةٕهًن، ډ
 ٍِٕا و ٚڂبٌٔثُياٙز آُډب-ٓمىٔي ا زٕٶٕٽ هٕس٢م ،ْٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اًٝڃ اهلاٷ ي ٍٵشبٍ كَٵٍ ا هَٕمـى
 .َويٕٵَاثڂ

 

 سًٍذ آهَصؿی وبسآهَصی: -ج
ډًٍى  ٓٚڂبَٔآُډب َْٙٽز ٽَىٌ ي ٭ميٌ ډجبكض سئًٍ ٓآډًُٙ ْٽلآ َبډَث٥ًٍ ىٍ  ٓىيٌٍ سلز و٪َ ډَث ٓٽبٍآډًُان ىٍ ٥

 ٓاوؼبڇ ډ ٓثب ك٢ًٍ دَٕىڄ ډَث٥ًٍ ي سلز و٪بٍر ډَث ٓٚڂبَٔآُډب ٓ. ٽبٍ ٭مچَويٕځ ٓ( ٹَاٍ ډٓثلض)س٤ًٕ ىاوٚؼً ي ډَث
 .بثئًٍ ك٢ ْثٖشَ ْثُمَاٌ دَٕىڄ ىٍ ثو٘ َب ه،ٕثَ ثبڅ َْٕػُز ومًوٍ ځ ٖزٔثب ََٓ ٽبٍآډًُ ډ هًٕٙى. َمـى
 اوؼبڇ ىَىي. ِٕډلًڅٍ اُ ػمچٍ اٍائٍ ٽىٶَاؤ ي... ٍا و ٴٕىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ډ٩ًٶىي سپبڅ ٽبٍآډًُان

 
ي  ٓبثٔاٍُ َٓادِٙپٕي ډٖئًڃ ٽبٍآډًُان ىاوٚپيٌ د ٚڂبٌٔآُډب ٓډَث٥ًٍ س٤ًٕ ډَث ْىٍ ٥ًڃ ك٢ًٍٙبن ىٍ ثو٘ َب ٽبٍآډًُان

 ًٙوي. ٓډ ٘ٔدب
 

 ُ:ًحَُ اسصیبثی پبیبًی ٍ گضاسؽ ًوش -د
 ًٙى: ٓځِاٍٗ ډ َٓادَٙپٕٙيٌ ي ومٌَ ډبهًًٌ ثٍ ىاوٚپيٌ د ٓبثٔاٍُ َٔىيٌٍ ثَ إبٓ ُ بنٔٽبٍآډًُان ىٍ دب

 يٍيى ي هَيع ولًٌ
 Log Bookثًىن  ڄٕسپم
 ْاهلاٷ ي ٍٵشبٍ كَٵٍ ا زٍٔ٭ب

 ي ىٹز ىٍ ٽبٍ َْٔدٌ زٕډٖئًڅ
 ٚڂبٌٔآُډب ډًػًى ىٍ ْٙيٌ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ٓٽشبة ډٮَٵ بٔاُ ػِيٌ  ْسئًٍ اډشلبن

 ْډلًڅٍ ىٍ ٥ًڃ ٽبٍآډًُ ٴٕٽىٶَاؤ ي اوؼبڇ سپبڅ اٍائٍ
 ىيٌٍ بنٔدب بَٔب ثًٍٞر ډٖشمَ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ  ٘ٔاوؼبڇ آُډب ٓ٭مچ ٓبثٔاٍُ
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 ....... ػبل تحلیلی .......آئیي ًبهِ دٍسُ وبسآهَصی ػلَم آصهبیـگبّی/ ًیوؼبل 
ٔٚڂبَٓ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ٙٶ٬ٕ ُاىٌ ١مه هًٙبډي ځًٔٓ يٍيى ٙمب ثٍ ٭ٍَٝ ٽبٍآډًُْ ٭چًڇ آُډب

 اډَٕٽلا، ٍ٭بٔز اًٝڃ َُٔ ىٍ ٥ًڃ ډير ٽبٍآډًُْ ١َيٍْ إز:
 ثبٙي. ٓ...... ډ................. ْ.......... سب ........ ىٍ ٍيَُبنٔٙمب اُ سبٍ ْډير ٽبٍآډًُ-1
 ٓبؤدب ٓبثٕډلًٖة ٙيٌ ي ىٍ اٍُٙ َٕهإٔب٭ز س هٔيٍيى ثٮي اُ ا ثبٙي. ٓٝجق ډ 7:45كياٽظَ سب  ٚڂبٌٕٔب٭ز يٍيى ثٍ آُډب-2

 څلب٧ هًاَي ٙي.
 هبٍع ًٙى. ٚڂبٌٕٔب٭ز اُ آُډب هٔٹجڄ اُ ا ئثبٙي ي ٽبٍآډًُ وجب ٓډ 12:30 ٚڂبٌٕٔب٭ز هَيع اُ آُډب-3
ٍا  ٚڂبٌٔثيين اػبٌُ آُډب هٕا٥لا٫ ىَي. َمـى ٓثٍ ډَث ئكب١َ ًٙى كشمب ثب ٚڂبٌٔؿىبوـٍ ٽبٍآډًُ وشًاوي ثٍ ډًٹ٬ ىٍ آُډب-4

 سَٻ وپىي.
 ثبٙي. ٓػچٍٖ ډ ټٔىيٌٍ،  هٔىٍ ا جزٕكياٽظَ ٱ-5
 ثبٙي. ٔٓي ىاوٚؼً ٓٽبډڄ ي ثَ إبٓ اًٝڃ إلاډ ئكؼبة ي دًٙ٘ ثب -6
 "بنٔىٕشًٍاڅٮمڄ دًٙ٘ ىاوٚؼً"ي ډشٮبٍٳ ٥جٸ ىٍډبوٓ– ٓدَٕىڄ ثُياٙش ټٔن أي آٍإشٍ، ىٍ ٙ ِٕإشٶبىٌ اُ دًٙ٘ سم-7

 إز. ْىاوٚڂبٌ ١َيٍ "اُ ډىپَ ٓوبډٍ اډَ ثٍ ډٮَيٳ ي وُ هٕآئ"ډَٽِ ي 
هًاوب إشٶبىٌ  پزٕثٖشٍ ثُمَاٌ اس ْثب ىٽمٍ َب ِٕي سم يٕاُ ٍيدًٗ ٕٶ ٓىٍډبو ٤ٕىٍ ٥ًڃ ډير ك٢ًٍ ىٍ ډل ئٽبٍآډًُان ثب-8

 .ىئومب
 إز. ٓاڅِاډ ٓىٍ ډَاٽِ ىاوٚڂبَ بنٔك٢ًٍ ىاوٚؼً ٓجب٢٥ي او ٓي ډٺٍَار ٭مًډ هٕٹًاو ٍٕٽچ زٍٔ٭ب-9

 ثبٙي. "ٓدِٙپ ٜٕسٚو َْب ٚڂبٌٔثٍ آُډب هٕډىًٍٚ كٺًٷ ډَاػٮ"ثَ  ٓډجشى ئٽبٍآډًُان ثب ْاهلاٷ ي ٍٵشبٍ كَٵٍ ا-10
ي ډىبٕت ثب ٽًىٽبن ىاٙشٍ ي ثٍ ٵََىڀ ي ډٌَت آوبن ي  ْكَٵٍ ا ٍْٵشبٍ مبٍانٕىٍ اٍائٍ هيډبر ثٍ ث ئٽبٍآډًُان ثب-11

 َمَاَبن اكشَاڇ ثڂٌاٍوي.
 إز. ٓآوبن اڅِاډ ٓي ًٕاثٸ دِٙپ مبٍانٕإَاٍ ث كٶ٨-12
 ْثو٘ َب هًىىاٍ َٔٽَىٌ ي اُ ك٢ًٍ ىٍ ٕب يإډَث٥ًٍ ك٢ًٍ د ْٙيٌ ىٍ ثو٘ َب ه٥ٔجٸ ثَوبډٍ سيي ئٽبٍآډًُان ثب-13
 .ىئومب
 ىاٙشٍ ثبٙىي. ْثبى ٓآوش شَٕس ٘ٔهًى ٍا ٽبډڄ ٽَىٌ ي آُډب زَٕذبس ًنٕىبٕٕياٽٖ ئٽبٍآډًُان ثب-14
 ثبٙي. ٓډ 10:15 ٓاڅ 09:45ن َٝٳ ٝجلبوٍ ُډب-15
 بٔٝلجز ثب سچٶه اُ ډٖئًڃ ثو٘  ْثَا ،ْاُ سچٶه َمَاٌ ډؼبُ وجًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ٽبٍ ا٦١َاٍ ١َْيٍ َٕإشٶبىٌ ٱ-16
 .َىٕاػبٌُ ثڂ ٓډَث
 ثَځٚز ىاىٌ ًٙى. ىيٌٍ بنٔىٍ دب ئآوُب ثب يٕىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٽچ ٔٓٽبٍآډًُان ٽمي َب ٓٙوٞ ڄٔيٕب ْثَا -17
)ثُشَ  ثبٙي. ٓوم ڄٔډًاٍى ځڈ ٙين يٕب ْػًاثڂً مبٍٕشبنٕٽبٍآډًُ إز ي ث ْي ػًاََار ثَ ٭ُيٌ  ٓٙوٞ ڄٔكٶ٨ يٕب-18

 (.ئبيٍٍٕا ثُمَاٌ و ١ََْيٍٕٱ ڄٔإز يٕب
ډى٪ڈ ىٕز َب،  ْا٭ڈ اُ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘،ٽًسبٌ ثًىن وبهه َب، ٖٙشًٚ ٚڂبٌٔآُډب ٓمىٔي ا ٓٽبډڄ اًٝڃ ثُياٙش زٍٔ٭ب-19

 إز. ١َيٍْ…ي ټًٔڅًّٕي ث ٔٓبٕمٕٽبٍ ثب ډًاى ٙ ٓمىٔوپبر ا زٍٔ٭ب ٚڂبٌ،ٔآُډب ْىٍ ثو٘ َب ينٕ٭يڇ هًٍىن ي آٙبډ
 :ىئومب زٍٔ٭ب ٓٚڂبٍَٔا ىٍ اٍائٍ هيډبر آُډب َٔډًاٍى ُ ئٽبٍآډًُان ثب-20
 ي ٭پٔ اڅٮمڄ ډىبٕت ىٍ ثَهًٍى ثب ډٖبئڄ َٕ٭ز ٭مڄ ډىبٕت ىٍ ٽبٍَب -       ډلًڅٍ ٴٔىٍ اوؼبڇ ي٩ب زٕاكٖبٓ ډٖئًڅ -
 ٽبٍآډًُان ڂٍَٔٵشبٍ ډىبٕت ثب َمپبٍان ي ى -ٓ   آډًُٙ َْٙٽز ډى٪ڈ ىٍ ػچٖبر ي ٽلآ َب -

 ي ىٕشڂبٌ َب ِارٕي ډَاٹجز اُ سؼُ ٔٓٽبٍ، َٝٵٍ ػً ٤ٕجب٣ ىٍ ډل٢او زٍٔ٭ب -

 اهضب وبسآهَصاى:
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 ثٖمٍ سٮبڅٓ

 اهیشولاهشوض آهَصؿی دسهبًی وَدوبى ؿفیغ صادُ 

 .......ػبل تحلیلی  .....ًیوؼبل -........ٍسٍدی  –ثشًبهِ ّفتگی وبسآهَصاى ػلَم آصهبیـگبّی 

 ّفتِ ّب 

 اػبهی

 یثخؾ خجشاً ّفتِ ّـتن ّفتِ ّفتن ّفتِ ؿـن ّفتِ پٌدن ّفتِ چْبسم ّفتِ ػَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل

         )ىٍ ًٍٝر څِيڇ(
ىاوٚؼًْ 

1 
 دٌَٔٗ دٌَٔٗ

ي َٕيڅًّْ 
ى ٮٺب و  ا

وڂڄ ډٕپَية َمبسًڅًّْ ا ٍ ي  ىٍا  ثًٕٕٙمٓ ا
َٕيڅًّْ ي 

ٮٺبى و  ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا

ىاوٚؼًْ 
2 

وڂڄ ومًوٍ ثَىاٍْ ومًوٍ ثَىاٍْ ا ٍ ي  ىٍا وڂڄ ډٕپَية ا ا ٍ ي  ىٍا  ثًٕٕٙمٓ ا
َٕيڅًّْ ي 

ٮٺبى و  ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
 دٌَٔٗ

ىاوٚؼًْ 
3 

بوټ هًن بوټ هًن ث وڂڄ ثًٕٕٙمٓ ث ا ٍ ي  ىٍا  ثًٕٕٙمٓ ا
څًّْ ي َٕي

ى ٮٺب و  ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
 ومًوٍ ثَىاٍْ دٌَٔٗ

ىاوٚؼًْ 
4 

بوټ هًن َمبسًڅًّْ َمبسًڅًّْ  ثًٕٕٙمٓ ث
َٕيڅًّْ ي 

ٮٺبى و  ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
بوټ هًن ومًوٍ ثَىاٍْ دٌَٔٗ  ث

ىاوٚؼًْ 
5 

 ومًوٍ ثَىاٍْ ډٕپَية ډٕپَية
َٕيڅًّْ ي 

ٮٺبى و  ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
بوټ هًن ومًوٍ ثَىاٍْ دٌَٔٗ  بسًڅًَّْم ث

ىاوٚؼًْ 
6 

اوڂڄ ٍ ي  ىٍا وڂڄ ا ا ٍ ي  ىٍا  دٌَٔٗ ا
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
بوټ هًن ومًوٍ ثَىاٍْ دٌَٔٗ  ډٕپَية َمبسًڅًّْ ث

ىاوٚؼًْ 
7 

 ثًٕٕٙمٓ ثًٕٕٙمٓ
ًٍَډًن ي 

ٍػب٫  ا
بوټ هًن ومًوٍ ثَىاٍْ دٌَٔٗ وڂڄ ډٕپَية َمبسًڅًّْ ث ا ٍ ي  ىٍا  ا

ىاوٚؼًْ 
8 

ًٍَډًن ي 
ٍػب٫  ا

ًٍَډًن ي 
ٍػب٫  ا

س بوټ هًن ًڅًَّْمب وڂڄ ډٕپَية َمبسًڅًّْ ث ا ٍ ي  ىٍا  ثًٕٕٙمٓ ا
َٕيڅًّْ ي 

ٮٺبى و  ا
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 بخؼ عَم: رادیَلَصی
 ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا سادیَلَطیفشآیٌذ اخشایی دٍسُ وبسآهَصی 

 ًحَُ پزیشؽ ٍ اخشای دٍسُ:-الف
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 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثبثڄ
 وٞٞٓ ٽًىٽبن ٙٶ٬ٕ ُاىٌډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٵًٷ س

 ................. تشم، ًیوؼبل ...... ػبل تحلیلی ....... سادیَلَطی )وبسؿٌبػی( آئیي ًبهِ دٍسُ وبسآهَصی -ة
١مه هًٙبډيځًٔٓ يٍيى ٙمب ثٍ ٭ٍَٝ ٽبٍآډًُْ ٍاىًٔڅًّْ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا، ٍ٭بٔز اًٝڃ َُٔ ىٍ ٥ًڃ ډير 

 ٽبٍآډًُْ ١َيٍْ ډٓ ثبٙي:
 ن ٽبٍآډًُْ اُ سبٍٔن ................ سب ................ ىٍ ٍيُ ................. ډٓ ثبٙي. ُډب (1

 ډٓ ثبٙي.  12: 30ٝجق ي ٕب٭ز هَيع  7: 45ٕب٭ز يٍيى كياٽظَ  (2

 ٭يڇ ٍ٭بٔز ُډبن يٍيى ي هَيع )سأهَٕ ىٍ يٍيى ي هَيع ُيىَىڂبڇ( ىٍ إٍُٙبثٓ ي ومَار آهَ سَڇ ډإطَ ډٓ ثبٙي.  (3

 ُډبوٓ ٽٍ ډٓ هًاَي ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ٍا سَٻ ومبٔي كشمبً ثبٔي ثٍ ډَثٓ ا٥لا٫ ىَي.  ىاوٚؼً (4

ىاوٚؼً ثبٔي ىٍ سمبڇ ٍيَُبْ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ډَٽِ كب١َ ثبٙي، ٭يڇ ك٢ًٍ ىاوٚؼً، ثٮىًان ٱٕجز طجز ٙيٌ ٽٍ ىٍ  (5
 ًٍٝر ځَٕى. إٍُٙبثٓ ىاوٚؼً سأطَٕځٌاٍ إز. ىٍ ډًاٍى إشظىب ي ٱٕجز ډًػٍ َمبَىڂٓ لاُڇ ثب ډَثٓ 

 كؼبة ي دًٙ٘ ثبٔي ٽبډڄ ي ثَإبٓ اًٝڃ إلاډٓ ي ىاوٚؼًٔٓ ثبٙي.  (6

 ٽبٍآډًُان ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ډير ك٢ًٍ ىٍ ډل٤ٕ ىٍډبوٓ اُ ٍيدًٗ ٕٶٕي ي سمِٕ ثب ىٽمٍ َبْ ثٖشٍ إشٶبىٌ ومبٔىي.  (7

ٍػ٫ً ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٍ٭بٔز ٽبٍآډًُان ثبٔي ىٍ اٍائٍ هيډبر ثٍ ثٕمبٍان ٍٵشبٍْ كَٵٍ اْ ي ډىبٕت ثب ٽًىٽبن ي اٍثبة  (8
 اكشَاڇ ٍا ومبٔىي. 

 اهلاٷ ي ٍٵشبٍ كَٵٍ اْ ٽبٍآډًُان ډجشىٓ ثَ ډىًٍٚ كٺًٷ ډَاػٮٕه ډٓ ثبٙي.  (9

 كٶ٨ إَاٍ ثٕمبٍان ي ًٕاثٸ دِٙپٓ آوبن اڅِاډٓ إز.  (10

 كٶب٩ز ي أمىٓ ثٕمبٍان ي َمَاَبن ثٕمبٍ اُ اٙٮٍ ىٍ ايڅًٔز ډٓ ثبٙي.  (11

 ٙٮٍ اُ ٕٙچي َٕثٓ ي ٍيدًٗ َٕثٓ ثَاْ ثٕمبٍان ي َمَاَبن إشٶبىٌ ومبٔىي. ٽبٍآډًُان ُډبن ٽبٍ ثب ا (12

ٽبٍآډًُان ٹجڄ اُ يٍيى هبوڈ َب ثٍ اسبٷ ٍاىًٔځَاٵٓ ثب دَٕ٘ اُ آوُب اُ ثبٍىاٍ وجًىن آوُب ډ٦مئه ًٙوي )يٍيى هبوڈ َبْ  (13
 ثبٍىاٍ ډمى٫ً(.

 لا٭بر ي سؼَثٕبسٚبن إشٶبىٌ ومبٔىي. ٽبٍآډًُان ثبٔي اكشَاڇ لاُڇ ٍا ثٍ ٽچٍٕ دَٕىڄ ثڂٌاٍوي ي اُ ا٥ (14

ٽبٍآډًُان ثيين ا٥لا٫ دَٕىڄ َٕؾ ځَاٵٓ ٍا اوؼبڇ ويَىي. سمبڇ ٽبٍَبْ ثو٘ اُ ػمچٍ ىٕشڂبٌ َب ي ... ثبٔي ىٍ ك٢ًٍ  (15
 دَٕىڄ ثبٙي. 

 ٍ٭بٔز ٽبډڄ اًٝڃ ثُياٙشٓ ي أمىٓ ا٭ڈ اُ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘، ٖٙشًْٚ ډى٪ڈ ىٕز َب، ٽًسبٌ ثًىن وبهه َب ي ... (16
 ١َيٍْ إز. 

 ٽبٍآډًُان وجبٔي ثيين ا٥لا٫ دَٕىڄ ډًاى ٽىشَإز )ډبىٌ كبػت( ٍا آډبىٌ ي ٔب ثٍ ثٕمبٍ ثيَىي.  (17

 ٽبٍآډًُان ثبٔي ىٍ ډَٞٳ ٵٕچڈ ي كٶب٩ز ٵٕچڈ ىٹز لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.  (18

 ډٓ ثبٙي.  10: 15اڅٓ  9: 45ٕب٭ز َٝٳ ٝجلبوٍ ٥جٸ ثَوبډٍ ډٖئًڃ سٲٌٍٔ  (19

 ........... ٝجق ډٓ ثبٙي ٽٍ ك٢ًٍ ىاوٚؼً اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي. ٕب٭ز ٽلآ آډًُٙٓ .... (20

كٶ٨ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ډبوىي دًڃ ي ډًثبٔڄ ي ػًاََار ثَ٭ُيٌ هًى ٽبٍآډًُ ډٓ ثبٙي ي ثٕمبٍٕشبن ػًاثڂً ډًاٍى ځڈ  (21
 ٙين يٕبٔڄ ومٓ ثبٙي. 

 ىي. ٽبٍآډًُان ثبٔي ٥جٸ و٪َ ډَثٓ ىٍ ډًٍى آډبىٌ ٽَىن ٽىٶَاؤ َب ي ډًاٍى ډَث٣ً ىٹز ومبٔ (22

 ٽبٍآډًُان ثبٔي ثٍ وپبسٓ ٽٍ ثًٍٞر ٙٶبَٓ ثٍ آوُب سٌٽَ ىاىٌ ډٓ ًٙى ىٹز ومبٔىي ي اػَا ٽىىي.  (23

 آهَ سَڇ ٽبٍآډًُان ډًٍى إٍُٙبثٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي ډًاٍى إٍُٙبثٓ ثب ومَار ثَاْ آوُب طجز ډٓ ًٙى.  (24

 :اهضبء وبسآهَصاى
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 ی ؿَد:هَاسدی وِ دس وبسٍسصی ثِ وبسآهَصاى آهَصؽ دادُ ه -ج

 
 كٶب٩ز ي أمىٓ ثٕمبٍان ي َمَاَبن ي دَٕىڄ ي ٽبٍآډًُان ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ )إشٶبىٌ اُ ٕٙچي ي ٍيدًٗ َٕثٓ(  -

 وٖوٍ هًاوٓ ي آٙىبٔٓ ثب ٽچٍٕ وٖوٍ َبْ ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ي ًٕوًځَاٵٓ -

 آٙىبٔٓ ثب ا٦ٝلاكبر دِٙپٓ ي ٍاىًٔڅًّْ -

 آډًُٗ سپىٕټ َبْ ډَث٥ًٍ ي ... َمَاٌ ثب  chest ،P.N.Sٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ ډبوىي  -

اوؼبڇ ٽچٍٕ ٍاىًٔځَاٵٓ َبْ ٕبىٌ ىٍ ثو٘ ي وِٕ دَسبثڄ ىٍ ثو٘ َبْ ئٌْ ثب َمبَىڂٓ ثو٘ ډَث٥ًٍ ي س١ًٕلبر  -
 لاُڇ ىٍ َمٍ ډًاٍى ثٍ ىاوٚؼً ىاىٌ ډٓ ًٙى. 

 ثبٙي. ثب ك٢ًٍ ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ثَٹَاٍ ډٓ  8-9ٽلآ َبْ آډًُٙٓ سئًٍْ ىٍ ثو٘ اُ ٕب٭ز  -
ٽىٶَاؤ َبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ ٽبٍآډًُان اُ ٹجڄ ډ٫ً١ً سٮٕٕه ٙيٌ ي ىٍ ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ثب ك٢ًٍ ٽبٍآډًُان ي كشٓ  -

 دَٕىڄ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى. 
ي دَٔىشَ  CRآٙىبٔٓ ثب ٽچٍٕ ىٕشڂبٌ َبْ ٍاىًٔڅًّْ ي َمـىٕه ىٕشڂبٌ َبْ ٩ًٍُ ي ثچًر )دَيًٍٕٖ( ي ىٕشڂبٌ  -

 ثَاْ ؿبح ځَاٵٓ َب. 

 ًُان ثَاْ سٍُٕ ډبىٌ كبػت س٤ًٕ ډَثٓ ي دَٕىڄ ثو٘آډًُٗ ٽبٍآډ -

 آډًُٗ ٽچٍٕ ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ ي َمـىٕه ٽچٍٕ ٍاىًٔځَاٵٓ َب ثب ډبىٌ كبػت  -

 
بثڄ ث وٓ  ډب ٙشٓ ىٍ ثُيا ًڇ دِٙپٓ ي هيډبر  ٭چ  ٌ وٚڂب ا  ى

ډَٕٽلا ا ن  وٓ ٽًىٽب ډب ىٍ ډًُٙٓ  آ  ډَٽِ 

 
. . . . . . . . . . . . . . ىًٔڅًّْ ډٺ٬٦. ٍا ٍآډًُان  ٍيى ي هَيع ٽب .څٕٖز ي  . . . . . . . . . 

بڇ  ٙمبٌٍ بڇ ي و و
ًاىځٓ  و هب

 ىاوٚؼً

بٍٔن ي اډ٢بْ ىاوٚؼً ومٌَ  س
بثٓ ٍُٕٙ / ا  /1396 / /1396 / /1396 / /1396 / /1396 / /1396 / /1396 

1          

2          

3          

4          

5          
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بثڄ  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ث
آډً ډَٕٽلاډَٽِ   ُٙٓ ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ا

 
ىًٔڅًّْ بډٍ ٽىٶَاؤ ىٍين ثوٚٓ ٽبٍآډًُان ٍا َو  ث

ًاىځٓ  ٙمبٌٍ و بڇ هب بڇ ي و و
 ىاوٚؼً

بٍٔن  ډ٫ً١ً ٽىٶَاؤ س

1    

2    

3    

4    

5    

 
بثڄ ث  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ 

 ډ٫ً١ً ٽىٶَاؤ:
 َٙٽز ٽىىيځبن:

ًاىځٓ ٍىٔٴ و بڇ هب بڇ ي و ء و بڇ هب ٍىٔٴ اډ٢ب بڇ ي و ًاىځٓو ء و  اډ٢ب
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سٮبڅٓ  ثٖمٍ 
بثڄ ث  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ 

ډَٕٽلا  ډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٽًىٽبن ا
 

 دس ثخؾ سادیَلَطی "سادیَلَطی" هحتشم ثٌذی دػتیبساى ثشًبهِ صهبى -د
ىًٔڅًّْ ي ٝجق:  5/9-8  )ٵبٔڄ آډًُٙٓ( TGي ٽچٍٕٚ َبْ َبْ ثو٘  ثٍَٕٓ ٽچٍٕٚك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ٍا

وؼبڇ: 13-5/9 ٍان ا ٕمب شَإز ث ب ٽى ث ىًٔځَاٵٓ  ًځَاٵٓ ي ٍا ًا٫ ًٕو و ىًٔڅًّٖٔز ډلشَڇ ا  َُٔ و٪َ ٍا

 

 دس ثخؾ سادیَلَطی "وَدوبى" هحتشم ثٌذی دػتیبساى ثشًبهِ صهبى -ُ
وي 9-8 ا ي ٍ و  ٝجق: ك٢ًٍ ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ي ځَا
ىًٔ : ثٍَٕٓ ٽچ5/10-9ٍٕٚ  )ٵبٔڄ آډًُٙٓ( TGڅًّْ ي ٽچٍٕٚ َبْ َبْ ثو٘ ٍا

ٍان13-5/10 ٕمب ب ٽىشَإز ث ث ىًٔځَاٵٓ  ٍا ًا٫ ًٕوًځَاٵٓ ي  و ا ى س٤ًٕ : آډًُٗ  ا ًٍّٔ  ډلشَڇ ٖزًٔڅ
 

 ًىبت هْن:
وىي ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ) TG* ثٍَٕٓ ٭پٔ َبْ  ، ځًاٍٙٓ، Chestي ثلض َبْ ډوشچٴ آډًُٙٓ ډب )

ب ٽچٍٕٚ َبْ آډًُٙٓ َُٔ و٪َ ډ ث  ٌ . َمَا . . ىٍاٍْ ي  ىًٔڅًّْ ًٍٝر ډٓا  ځَٕى. شوٜٞ ٍا
بډٍ َو ٍان ىٍ سمبډٓ ث ٕبُ، ١َيٍْ  َبْ ثٍَٕٓ ٭پٔ * َٙٽز ىٕشٕب و َبْ سوٞٞٓ ي آډًُٙٓ ډًٍى 

بٙي. ډٓ  ث
ٕه  څ ب ث  َ ىًٔڅًّٖٔز، ث ٕبن س١ًٕلبر لاُڇ س٤ًٕ دِٙټ ډلشَڇ ٍا بٔي كٕه ًٕوًځَاٵٓ ي ث ث ٍان  ب * ىٕشٕ

ٕمبٍ ك٢ًٍ ىاٙشٍ بٙىي. ث  ث
ث ٍٕ آډًُٗ َبْ ډَث٣ً  ىًٔڅًّٖٔز * ٽچ ٍا ىًٔڅًّْ ي ًٕوًځَاٵٓ َُٔ و٪َ دِٙټ ډلشَڇ  ٍا ٍ ثو٘ 

بٙي. ډٓ  ث
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 ٍ اتبق عول یَّؽبزبخؼ چْبرم: 
 

 ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا: َّؿجشی ٍ اتبق ػولاعلاػبت لاصم خْت وبسآهَصاى هحتشم 

 فشآیٌذ حضَس داًـدَیبى َّؿجشی ٍ اتبق ػول
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 َؿجشی ٍ اتبق ػول :  اعلاػبت لاصم خْت وبسآهَصاى هحتشم ّ
 ثَوبډٍ ٽچٓ ٽبٍآډًُان ًَٙجَْ ي اسبٷ ٭مڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبن: -1

 ٝجق: ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ 5/7 -8ٕب٭ز 
 : سٺٖٕڈ ثىيْ ٽبٍآډًُان ىٍ اسبٷ َبْ ٭مڄ ي آٙىبٔٓ ثب ػَاكٓ َبٔٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ځَىى.8 -12
 : ځِاٍٗ ٽبٍٽَى، اٍائٍ ٽىٶَاؤ َبْ سٮٕٕه ٙي12ٌ -13

 ىيْ ٙيٌ اُ آډًُٗ ىاوٚپيٌ دَٕادِٙپٓ ىٍ اهشٕبٍ ٽبٍآډًُان ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.ثَوبډٍ ُډبن ث-2
 ٕب٭ز يٍيى ي هَيع ٽبٍآډًُان س٤ًٕ ډَثٕبن طجز ډٓ ځَىى.-3
ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ، ىٍ اډشلبن دبٔبن ىيٌٍ ٽٍ سبٍٔن آن اُ ٹجڄ سٮٕٕه ٙيٌ، -4

 َٙٽز ومبٔىي.
 ان ١مه ٍ٭بٔز ثَوبډٍ ٽچٓ اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ سبث٬ ثَوبډٍ اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ياكي اسبٷ ٭مڄ وِٕ ډٓ ثبٙىي.ٽبٍآډًُ-5

 

 ػشپشػتبس اتبق ػول، ػَپشٍایضس آهَصؿی ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا
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 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ

 ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن اډَٕٽلا

 َّؿجشی(فشم اسصؿیبثی وبساهَصی داًـدَیبى )اتبق ػول ٍ 

 

 ًوشُ اخز ؿذُ یبفتِ ًوشُ اختلبف هؼیبسّب كفبت ػوَهی

 يٹز ٙىبٕٓ
 ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ٽبٍاډًُ-1
 وياٙشه ٱٕجز-2

1  

 ي١ٮٕز كب١َ
ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ي ٕٕبٕشُبْ -3

 ثٕمبٍٕشبن ي ىاوٚپيٌ)ولًٌ دًٙ٘(
1  

  1 اوؼبڇ ثٍ ډًٹ٬ ي٩بٔٴ ي سٮُيار -4 اكٖبٓ ډٖئًڅٕز

 ٭لاٹٍ ثٍ ٽبٍ

بٔٴ ي ٭لاٹٍ ډىيْ ي اوؼبڇ ي٩-5
 ١ٍبٔز

 سمبٔڄ ثٍ ٔبىځَْٕ-6
 إشٶبىٌ ډًطَاُ ٕب٭بر ٽبٍاډًُْ-7

1  

 ٍ٭بٔز و٪ڈ ي ىٹز
 اوؼبڇ ي٩بٔٴ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه اڅًٔشُب-8
 ىٹز ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ-9

1  

 اوشٺبى دٌَْٔ
ٹجًڃ اوشٺبىار ياٍىٌ ي سلاٗ -10

 ىٍػُز كڄ ډٚپلار
1  

 ٍٵشبٍ ي ثَهًٍى
كشَاڇ آډِٕ ثب َمپبٍْ ي ٍٵشبٍ ا-11

 دَٕىڄ يَمپبٍان ىٍ ډل٤ٕ
1  

 كٶ٨ أمىٓ ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز

ثٍَٕٓ أمىٓ ډل٤ٕ ثٕمبٍ ي ىٍ -12
 ًٍٝر وٕبُ ثٍ ٽبٍ ثَىن سياثَٕ أمىٓ

ٍ٭بٔز اًٝڃ ي ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ -13
 ٽىشَڃ ٭ٶًوز

1  

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ

ٹيٍر ا٩ُبٍ و٪َ ٽَىن ىٍ ډًاػٍُ -14
 ثب ډًٹٮٕشُبْ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ

وؼبڇ ىاىن ي٩بٔٴ ډلًڅٍ ثيين ا-15
 ا٦١َاة

1  

  5 سٍُٕ ډ٦چت(-اوؼبڇ سپبڅٕٴ اهشٞبٝٓ آډًُٙٓ )اٍائٍ ځِاٍٗ ٽىٶَاؤ

  ػم٬ ومٌَ

 

 اهضب هشثی
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 ومبٔىي: ٽبٍآډًُان ًَٙجَْ ي اسبٷ ٭مڄ ثٮي اُ هًاوين ٵَڇ إٓٔه وبډٍ ي إٍُٙبثٓ څٕٖز ًٔڄ ٍا اډ٢بء ډٓ

 

 

 ػشپشػتبس اتبق ػول، ػَپشٍایضس آهَصؿی

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی  سدیف

 داًـدَ

 -تشم هضب ءا

 هشثی

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی  سدیف

 داًـدَ

 -تشم اهضب ء

 هشثی
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 یَتزاپیشیفبخؼ پٌجن: 
 یفیضیَتشاپ اعلاػبت لاصم خْت وبسآهَصاى هحتشم

 

 ▪ :فشایٌذ ؿشٍع ثِ وبس وبسآهَصاى فیضیَتشاپی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا 
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 ▪ :ثشًبهِ ولی وبسآهَصاى فیضیَتشاپی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا 

 

پبئیي )تشم ؿـن( -الف  وبسآهَصاى ػبل 
 ٍيَُبْ َٶشٍ: ٙىجٍ، ىيٙىجٍ ي ؿُبٍ ٙىجٍ

د5/7ٓ-8ٕب٭ز   : ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ٵًِٕٔسَا
ٕىٓ: آ9-8 څ ب ث ىٍ  ٔ ب ٍيوي ډٚبَيٌ ي ډٮب ث  ٙىبئٓ 

ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ػُز:11-9 ٌ ث ب ىٍډبوڂبٌ َمَا  : ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ي ٔ
دٓ  - ډبر ٵًِٕٔسَا ٹيا ا ٍ، سيئه اَياٳ ي  ٕمب ىٍ ث ٔ  ډٚبَيٌ ولًٌ ډٮب
ٕشٍ َبْ ٵِٕٔپٓ؛ ا٭مبڃ  - څ څپشَٔپٓ ي ډيا ا ب ىٕشڂبٌ سلَٔټ  ث  ٍ ىٕشٕبٍْ ٽبٍآډًُ ٕبڃ ثبلا ػُز ٽب

ډىٍ كَٽشٍٓيٙ  ُبْ ٕبىٌ سمَٔه ىٍډبوٓ ډظڄ ٽٚ٘ ي سمَٔىبر ىا
بلا - آډًُان ٕبڃ ث ب ٽمټ ٽبٍ ث ٕمبٍان  ث  دَيويٌ ؤًٖٓ 

ثٍ 11 – 11:30  َب Case: ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ ػُز ثلض ٍاػ٬ 
آډًُان11:30- 12:30 ٶَاؤ س٤ًٕ ٽبٍ ئٍ ٽى ٍا ا  : 

 

 وبسآهَصاى ػبل آخش )تشم ّفتن ٍ ّـتن( -ة
 جٍ، ىي ٙىجٍ، ٍٕ ٙىجٍ، ؿُبٍ ٙىجٍ، دىغ ٙىجٍٍيَُبْ َٶشٍ: ٙىجٍ، ٔپٚى

د5/7ٓ-8ٕب٭ز   : ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ٵًِٕٔسَا
ب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ػُز:11-8 ٌ ث ب ىٍډبوڂبٌ َمَا  : ك٢ًٍ ىٍ ثو٘ ي ٔ

دٓ سلز و٪بٍر ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ - ٵًِٕٔسَا ٹياډبر  ا وؼبڇ  ا ٍ، سيئه اَياٳ ي  ٕمب ث ٔىٍ   ډٮب

ب - د ئٍ ٍاَىمبئٓ ثٍ ٽبٍآډًُ ٕبڃ  ٍا څپشَٔپٓ ا ا ٌ سلَٔټ  ب ىٕشڂب ث  ٍ ٍان، ٽب ٕمب يٌ ؤًٖٓ ث َيو ئٕه ػُز د

ډىٍ كَٽشٓ ٭مبڃ ٍيُٙبْ ٕبىٌ سمَٔه ىٍډبوٓ ډظڄ ٽٚ٘ ي سمَٔىبر ىا ٕشٍ َبْ ٵِٕٔپٓ؛ ا څ  ي ډيا
ٔٮبر ٭ٞجٓ 11 – 11:30 َ  –٭٢لاوٓ  –: سئٍٔ ډجبكض سئًٍْ / ٭مچٓ ١ب بٽٕي ث ب س ث إپچشٓ؛ 

ٕمبٍُٔبْ ٽًىٽبن  ٔٮبر ي ث  ١ب
َٔ  Case: ځِاٍٗ 11:30- 12:30 ٌ ثلض ي ډٚبٍٽز ٕب َبْ ىٍډبن ٙيٌ س٤ًٕ ىاوٚؼً ثٍ َمَا

 ىاوٚؼًٔبن 

 

 ًىبت هْن: ▪
ٕمبٍٕشبن س٤ًٕ ٽبٍآډًُان طجز  دٓ ث * ٕب٭ز يٍيى ي هَيع ٽبٍآډًُان ىٍ ىٵشَ ډًػًى ىٍ ياكي ٵًِٕٔسَا

بٔي ځَىى.  ث
ث Logbook* ٽبٍآډًُان ٕبڃ آهَ ډ٩ًٶىي ىٍ ََ ٍيُ ي څل٪ٍ  ډبسٓ ٽٍ ډَث٣ً  ٹيا ا ٍ هًى ٍا ػُز طجز 

وؼبڇ ډٓ ا ٍ  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ  ئ ا ٍ ا بٙىي. ٽبٍآډًُان ډ٩ًٴ ثٍ  ٌ ىاٙشٍ ث ىٍ ََ ُډبن  Logbookىَىي، َمَا
ٔب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ډٓ ُ ػبوت آډًُٗ ځَيٌ ي  ا بٙىي. ىٍهًإشٓ   ث

ٍُٕٙبثٓ ٔبن ىيٍ * ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ا ب د ډشلبن  ٌ ٽٍ س٤ًٕ ځَيٌ َبْ ډٕبن ىيٌٍ اْ ىٍ ا
ٔىي. بٍٔن آن ډٚوٜ ٙيٌ إز، َٙٽز ومب ُ ٹجڄ س  ا

ٍا  ، ٽىٶَاؤ ي ځِاٍٗ ډًٍى هًى  ُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ إز( ا وٚؼً ډ٩ًٴ إز ىٍ ُډبن ډٺٍَ )ٽٍ  * ىا
ئٍ ىَي ا ٍ  .ا
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 هؼشفی ًبهِ وبسآهَصاى فیضیَتشاپی ثِ ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی 

 

. ... .. . . .  ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی خٌبة آلبی .
 ٕلاڇ ٭چٕپڈ

. ػُز ٥ٓ ىيٌٍ  . . . . . . . . . . . . . . ٲبٔز  څ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . بٍٔن  س  ُ ا إشل٢بٍ ډٓ ٍٕبوي ىاوٚؼًٔبن ًٔڄ  ً ثٍ  ب ډ اكشَا
ٍا  ٔبن ىيٌٍ، ٵَڇ سپمٕڄ ٙيٌ ْ ًٔڄ  ب د ي. هًاَٚمىي إز ىٍ  ٕىٓ ك٢ًٍسبن ډٮَٵٓ ډٓ ًٙو څ ب ث ٽبٍآډًُْ 

ٕي. ئ  ثٍ ياكي آډًُٗ ځَيٌ سلًٔڄ ومب
 

داًـدَیبى  َیبى حبضشداًـد تبسیخ سٍص

 غبیت

ػٌبٍیي 

هَضَػبت ثحث 

 ؿذُ

 اهضبء

ّیئت 

 ػلوی

   اٍل
 

   

   دٍم
 

   

   ػَم
 

   

   چْبسم
 

   

   پٌدن
 

   

   ؿـن
 

   

   ّفتن
 

   

ػبیش 

 سٍصّب

  
 

   

اٍل  پیَػت 
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 فشم اسصؿیبثی ثبلیٌی وبسآهَصاى فیضیَتشاپی تَػظ ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی 

 
( ثَاْ ََ ىاوٚؼً ډى٪ًٍ ي آن ٍا ثٍ ياكي 15اْ ثَ ډجىبْ ) دبٔبن ثو٘ ثب سًػٍ ثٍ ډٮٕبٍ َبْ ًٔڄ، ومٌَإشبى ډلشَڇ: څ٦ٶبً ىٍ 

، ثَ إبٓ آُډًن إٓپٓ دبٔبن ىيٌٍ س٤ًٕ ا٭٢بْ َٕبر ٭چمٓ 20ومٌَ ْ ىٔڂَ اُ  5ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ سلًٔڄ ٵَډبئٕي. 
 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، سٮٕٕه هًاَي ٙي. 

 َٔ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓثب سٚپَ؛ ډي      
 

 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  ١ٮٕٴ      و٪ڈ ي ك٢ًٍ ٵٮبڃ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى:  -1

 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  ١ٮٕٴ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ي ډُبٍسُبْ ٭مچٓ:  -2

 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  دٕڂَْٕ اډًٍ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ:             ١ٮٕٴ -3

 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  ١ٮٕٴ   َب:  ٍٕٕيځٓ ثٍ دَيويٌ -4
 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  ١ٮٕٴ : Case Reportاٍائٍ ٽىٶَاؤ ٔب  -5
 ٭بڅٓ  ډ٦چًة   ډش٤ًٕ  ١ٮٕٴ  ٽٕٶٕز ي ػبډٮٕز لاٿ ثًٻ:  -6
 

 

 اهضبء  اػتبد     ًوشُ اػتبد         

 

------------------------------------------------------------------------ 
 

ٽٍ ٹَاٍ إز اُ سبٍٔن  ……………………ىاٍى: ثَځٍ إٍُٙبثٓ ٽبٍآډًُ آٹبْ/هبوڈ  ٕچٍ ا٭لاڇ ډٓثئىًٕ
ٵًِٕٔسَادٓ ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن ٵٮبڅٕز ىاٙشٍ ثبٙي، …………ىٍ ثو٘  …….…….. څٲبٔز ………………

 ىٍٔبٵز ٙي.

 

 اهضبء اػتبد
 

 دٍمپیَػت 
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 یؽٌبع ییؽٌَابخؼ ؽؾن: 
 

 ذیذالَسٍد ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا:خ ؿٌَایی ؿٌبػیاعلاػبت لاصم خْت وبسآهَصاى هحتشم 

 الف( فشآیٌذ ؿشٍع ثِ وبس وبسآهَص ؿٌَایی ؿٌبػی:

 
 

 ة( ثشًبهِ ولی وبسآهَصاى ؿٌَایی ؿٌبػی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا:

 ،ٍٙىجٍ ي ؿُبٍٙىجٍ: ثَوبډٍ ٍيَُبْ ٙىجٍ، ٔپٚىجٍ، ىيٙىج ٍٕ 

٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٙىًأٓ  : ك٢ًٍ ىٍ ٽچٕىٕټ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ َمَاٌ ثب8-30/9ٕب٭ز 
 ډَاػٮٕه
 : ٝجلبو30/9ٍ-45/9ٕب٭ز 
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: ك٢ًٍ ىٍ ٽچٕىٕټ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ َمَاٌ ثب ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٙىًأٓ 45/9-11ٕب٭ز
 ډَاػٮٕه
 : ك٢ًٍ ىٍ ٽچٕىٕټ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ ي اٍائٍ ډ٦بڅت ٭چمٓ ي آډ11ًُٓٙ -12ٕب٭ز 

 ج( ًىبت هْن:
 ٭ز يٍيى ي هَيع ٽبٍآډًُان ىٍ ىٵشَ ډًػًى ىٍ ٽچٕىٕټ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ س٤ًٕ َٕئز ٭چمٓ ډَث٥ًٍ طجز ډٓ ځَىى.ٕب 

 ٍ٪ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ىٍ ََ ٍيُ ي څلLogbook   ٓډَث٣ً ثٍ هًى ٍا ػُز طجز اٹياډبسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ اوؼبڇ ډ
َ ُډبن ىٍهًإشٓ اُ ػبوت ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ىٍ َ Logbookىَىي، َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽبٍآډًُان ډ٩ًٴ ثٍ اٍائٍ 

 ٭چمٓ ډٓ ثبٙىي.

  ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ إٍُٙبثٓ َبْ ډٕبن ىيٌٍ اْ ىٍ اډشلبن دبٔبن ىيٌٍ ٽٍ س٤ًٕ ځَيٌ اُ ٹجڄ سبٍٔن
 آن ډٚوٜ ٙيٌ إز، َٙٽز ومبٔىي.

 ٙ ٓٔىبٕٓ ثبٙىي.ٽبٍآډًُان ډ٩ًٶىي سبث٬ ٹًاوٕه ي ثَوبډٍ َبْ اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ ٙىًا 

 

فشم اسصؿیبثی ثبلیٌی وبسآهَصاى ؿٌَایی ؿٌبػی دس ولیٌیه ؿٌَایی ؿٌبػی تَػظ ػضَ هحتشم ّیئت 

 ػلوی
ٽبٍآډًُ ډلشَڇ َٕٽبٍ هبوڈ/ػىبة آٹبْ ...........................اُ سبٍٔن ...................څٲبٔز..................ىٍ ثو٘ 

...َُٔ و٪َ إشبى: َٕٽبٍ هبوڈ/ػىبة آٹبْ ...................................ډٮَٵٓ ډٓ ًٙى. ٕب٭ز ٽبٍآډًُْ ٍيَُبْ ................................
 ٝجق ډٓ ثبٙي ي ثَ ډجىبْ ډًاٍى ًٔڄ إٍُٙبثٓ ډٓ ًٙى: 8ٙىجٍ، ٔپٚىجٍ، ىيٙىجٍ، ٍٕ ٙىجٍ ي ؿُبٍٙىجٍ اُ ٕب٭ز 

 
 ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ         ډ٦چًة        ٭بڅٓ                      و٪ڈ ي ك٢ًٍ ٵٮبڃ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى:               -1

 اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَاػٮٕه ي ي٩بٔٴ ډلًڅٍ ثٍ آوُب:   ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ         ډ٦چًة        ٭بڅٓ -2

 ٭بڅٓ      سبٍٔوـٍ ځَْٕ ي أٍُبثٓ ٽبډڄ ي ٝلٕق ډَاػٮٕه:                   ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ         ډ٦چًة   -3

 دَيويٌ ؤًٖٓ:                                                              ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ         ډ٦چًة        ٭بڅٓ   -4

 ثَځِاٍْ ٽىٶَاؤ َبْ ىٍين ثوٚٓ:                                  ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ         ډ٦چًة        ٭بڅٓ -5

 

 اډ٢بْ إشبى                                                                ومٌَ إشبى           
 

 هؼشفی ًبهِ وبسٍسصاى سؿتِ ی ؿٌَایی ؿٌبػی ثِ اػضبی هحتشم ّیئت ػلوی:
 ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ػىبة آٹبْ/َٕٽبٍ هبوڈ ........................

 ٕلاڇ ٭چٕپڈ
ن ًٔڄ اُ سبٍٔن .................... څٲبٔز.....................ػُز ٥ٓ ىيٌٍ ٽبٍآډًُْ ثبڅٕىٓ اكشَاډب ثٍ إشل٢بٍ ډٓ ٍٕبوي ىاوٚؼًٔب

 ك٢ًٍسبن ډٮَٵٓ ډٓ ًٙوي.
 : Aځَيٌ 
 :Bځَيٌ 
 :Cځَيٌ 
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 څٕٖز ك٢ًٍ ي ٱٕبة ٽبٍيٍُ ىٍ ثو٘ ٙىًأٓ ٙىبٕٓ

 ىاوٚؼًٔبن ٱبٔت ىاوٚؼًٔبن كب١َ ٕب٭ز هَيع ٕب٭ز يٍيى سبٍٔن ػچٍٖ

      ايڃ

      يڇى

      ًٕڇ

      ؿُبٍڇ

      دىؼڈ

      ٙٚڈ

      َٶشڈ

      َٚشڈ

      وُڈ

      ىَڈ

      ٔبُىَڈ

      ىياُىَڈ

      ِٕٕىَڈ

      ؿُبٍىَڈ

      دبوِىَڈ

      ٙبوِىَڈ
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 بخؼ ّفتن: گفتبردرهبًی
 

 شحَم ؿفیغ صادُ اهیشولا:فشآیٌذ حضَس داًـدَیبى گفتبسدسهبًی دس ثیوبسػتبى وَدوبى ه
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 سًٍذ آهَصؿی وبسٍسصاى
ي اوؼبڇ أٍُبثٓ َبْ َب ٍ ٽبٍيٍُان ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ سلز و٪َ َٕدَٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ٍا ئِٔز ٽَىٌ ي ٥ٓ ډٚبَيار ي ډٞبكج

ثب سٮٕٕه ډَث٣ً ثٍ ََ ثٕمبٍ ثب ډٚپلار ي اهشلالار ځٶشبٍ ي ُثبن، ٍيوي سٚوٕٞٓ ٍا ٥ٓ ٽَىٌ ي دٔ اُ ٹ٦ٮٓ ٙين سٚوٕٜ، 
 ٽىىي. اَياٳ ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير ٽٍ ىٍ دَيويٌ ْ سمبډٓ ثٕمبٍان ١مٕمٍ ٙيٌ َٙي٫ ثٍ ډياهچٍ ي ىٍډبن ثٕمبٍان ډٓ

 

 هذت حضَس داًـدَیبى دس ثخؾ گفتبسدسهبًی
 ډير ك٢ًٍ ٽبٍيٍُ ثَ إبٓ سَڇ سلٕٞچٓ ي سٮياى ياكيَب ډٓ ثبٙي. -
 ٕب٭ز ىٍ ََ ٍيُ ډٓ ثبٙي. 6يُ ىٍ َٶشٍ ي ٍ 4ياكي ٭ميسبً  10ثٍ اٍُٗ  8ي  7ىٍ سَڇ  -
اُ ٝجق سب  longُډبن ك٢ًٍ ٽبٍيٍُان ٭مًډبً ىٍ ٕٙٶز ٝجق ډٓ ثبٙي. ثٍ إشظىب ٔټ ٍيُ ىٍ َٶشٍ ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ثٍ ًٍٝر  -

 ٭َٞ ىٍ ثو٘ ك٢ًٍ ىاٍوي.

 

 ػبػبت حضَس داًـدَیبى دس ثخؾ گفتبسدسهبًی

 ٘ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.ٝجق ىٍ ثو 8ىاوٚؼًٔبن ډ٩ًٴ َٖشىي ٍأٓ ٕب٭ز  -
ثٍَٕٓ  ٍ ٽىىيٌي اَياٳ ََ ػچٍٖ ثَاْ ََ ډَاػٮ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ياكي اٍائٍ( preplanثَوبډٍ دٕ٘ ؤًٔ )ٝجق:  5/8-8 -

 .ًٙى ډٓ
ىٹٕٺٍ ثَاْ  45ًٙى ٽٍ  : ئِٔز ي ډٚبَيٌ ثٕمبٍان؛ ثَاْ ََ ىاوٚؼً ثٕمبٍْ ػُز ئِٔز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ5/10-5/8ٓ -

 ًٙى. ىٹٕٺٍ ثَاْ سپمٕڄ دَيويٌ اهشٞبٛ ىاىٌ ډٓ 15ئِٔز ََ ثٕمبٍ ي 
 : اٍائٍ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ ثَاْ ََ ىاوٚؼً ىٍ ٥ًڃ وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ډٓ ثبٙي.11-5/10 -
 17ىٍ ثو٘ ځٶشبٍىٍډبوٓ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ إشظىب ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ ٽٍ ثبٔي سب ٕب٭ز  5/13ىاوٚؼً ډ٩ًٴ إز سب ٕب٭ز  -

 ىٍ ثو٘ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.

 

 آئیي ًبهِ دٍسُ ی وبسٍسصی ثخؾ گفتبسدسهبًی
. َٙي٫ ي دبٔبن ثَوبډٍ آډًُٙٓ ي ىٍډبوٓ، ٍأٓ ٕب٭ز ډٺٍَ اُ ٥َٳ َٕدَٕز ثبڅٕىٓ سٮٕٕه ډٓ ًٙى )ََځًوٍ سأهَٕ، ثب سًػٍ ثٍ 1

 ٝلاف ىٔي َٕدَٕز ثبڅٕىٓ ډٮبىڃ ٱٕجز ډلًٖة ډٓ ځَىى.(
َبْ ٭چمٓ  َٳ َٕدَٕز ثبڅٕىٓ، ىٍ ػچٖبر ډَث٣ً ثٍ ٽىٶَاؤ. سمبڇ ٽبٍيٍُان ډ٩ًٴ َٖشىي ىٍ ٕب٭بر سٮٕٕه ٙيٌ اُ 2٥

 ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.
 . اٍائٍ كياٹڄ ٔټ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ ٽٍ ډًٍى سإٔٔي إشبى ډَث٥ًٍ ثبٙي.3
اوشُبْ  -اثشياْ سَڇ -. ٽبٍيٍُان ډ٩ًٴ َٖشىي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ أٍُبثٓ ٝلٕق ي ٽبډڄ ٍا )آٱبُ ََ ػچ4ٍٖ

 long term plan- short term plan-lessonپَى ََ ډَاػ٬ ثٍ ىٕز آيٍوي ي اَياٳ ىٍډبوٓ ډىبٕتسَڇ( اُ ٭مچ

plan).ٍا ٥َاكٓ ي اػَا ٽىىي ي َٙف ػچٍٖ ٍا ىٍ دَيويٌ ََ ډَاػ٬ طجز ومبٔىي ) 
٘ ډىبٕت ي...( ٍا . ٽبٍيٍُان ثبٔي ىٍ ثَهًٍى ثب ډَاػٮبن ي َمپبٍان، ٍ٭بٔز اًٝڃ اهلاٹٓ ي ٙئًوبر إلاډٓ )إشٶبىٌ اُ د5ًٙ

 ثىمبٔىي.
. هَيع اُ ثو٘ ٔب ثٕمبٍٕشبن، ػُز ٍٕٕيځٓ ثٍ ََ ځًوٍ اډًٍ ٙوٞٓ ي اډًٍ ٱَٕ آډًُٙٓ ي ثبڅٕىٓ، ٵٺ٤ ثب ٽٖت ډؼًُ اُ 6

 َٕدَٕز ثبڅٕىٓ ډَٕٖ إز.
٭بر ىٍ آن ٍا ىٍ سمبډٓ ايٹبر ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي سب ىٍ ډًٹ٬ څِيڇ وٖجز ثٍ طجز ا٥لا log book. ٽبٍيٍُ ډ٩ًٴ إز 7

 اٹياڇ ًٙى.
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 ًٙى. ثَځِاٍ ډٓ ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽٖت ومٌَ ٹجًڅٓ، ٽبٍيٍُ سؼئي ىيٌٍ ډٓ post clinic. اډشلبن دبٔبن ىيٌٍ ثٍ ًٍٝر 8
، ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ثو٘، ٍ٭بٔز اًٝڃ اهلاٷ  post clinic. ومٌَ دبٔبوٓ ٽبٍيٍُ ٙبډڄ ومَار ٽٖت ٙيٌ ىٍ اډشلبن9

ن ډَاػٮبن، ځِاٍٗ ي طجز َٕٕ دَٕٚٵز ثٕمبٍان، اٍائٍ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ، َٙٽز ىٍ ثلض ځَيَٓ، اْ، أٍُبثٓ ي ىٍډب كَٵٍ
 ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ ٔبىځَْٕ ي ځِاٍٗ إز.

 

 اسصؿیبثی ثبلیٌی وبسٍسصاى دس ثخؾ گفتبسدسهبًی

 ٽبٍيٍُان ىٍ دبٔبن ىيٌٍ ثَ إبٓ ډًاٍى َُٔ أٍُبثٓ ډٓ ًٙوي:
 ومٌَ( 4ق ي اوشوبة ٍيٗ ىٍډبن ډىبٕت ثَاْ ََ ډَاػ٬ )أٍُبثٓ ي ډٞبكجٍ ٽبډڄ، سٚوٕٜ ٝلٕ -1
 ومٌَ( 3اوؼبڇ ي٩بٔٴ ثب ٭لاٹٍ ډىيْ ي ىاٙشه هلاٹٕز ىٍ اػَاْ اَياٳ ي إشٶبىٌ ډًطَ اُ ٕب٭بر ٽبٍيٍُ ) -2

 ومٌَ( 2ٍ٭بٔز و٪ڈ ػچٖبر ثبڅٕىٓ ) -3
 ومٌَ( 3اػَاْ ٝلٕق ي ٽبډڄ اَياٳ ػچٍٖ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ََ ډَاػ٬ ) -4
 ومٌَ( 4يٌ ؤًٖٓ )َٙف ػچٍٖ ي ٽبډڄ ثًىن ٽڄ دَيويٌ( )دَيو -5
 ومٌَ( 2اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍان ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٙيٌ ) -6
 ومٌَ(2اٍائٍ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ ي ډٶٕي ثًىن ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ ) -7
 

 ًوشُ ًْبیی اص ثیؼت: ......................
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 ثِ اػضبی هحتشم ّیئت ػلوی گفتبس دسهبًیهؼشفی ًبهِ وبسٍسصاى سؿتِ 
 

 ډٚوٞبر ٽبٍيٍُ:
 

 وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ: 
 وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ:

 سبٍٔن يٍيى ثٍ ثو٘ ځٶشبٍىٍډبوٓ:
 سبٍٔن دبٔبن ٽبٍيٍُْ:

 

 لیؼت حضَس ٍ غیبة وبسٍسص دس ثخؾ گفتبسدسهبًی

 خلؼِ سٍص تبسیخ ػبػت ٍسٍد ػبػت خشٍج

 ايڃ    

 ىيڇ    

 ًٕڇ    

 ُبٍڇؿ    

 دىؼڈ    

 ٙٚڈ    

 َٶشڈ    

 َٚشڈ    

 وُڈ    

 ىَڈ    

 ٔبُىَڈ    

 ىياُىَڈ    

 ِٕٕىَڈ    

 ؿُبٍىَڈ    

 دبوِىَڈ    

 ٙبوِىَڈ    

 َٶيَڈ    
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 لیؼت ػولىشد سٍصاًِ

 ٍىٔٴ ي سبٍٔن  ٙمبٌٍ ډَاػٮبن أٍُبثٓ ػبډ٬ ډياهچٍ س١ًٕلبر

  سٮياى ډَاػٮبن    

    

    

    

    

 ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ:                                 اٍائٍ ىَىيٌ:     

 

 گضاسؽ ولی اص هشاخؼبى دس عَل دٍسُ
 ٍىٔٴ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ٙمبٌٍ دَيويٌ سبٍٔن يٍيى سٚوٕٜ سٮياى ػچٖبر آىٍٓ ي سچٶه

      1 

      2 

      3 

      4 

      5 

      6 

 

 اًَاع اختلالات گفتبس ٍ صثبى ٍیضیت ؿذُ تَػظ داًـدَ دس عَل دٍسُ وبسٍسصی

 اهشلالار وبڇ ثٕمبٍ سبٍٔن ډَاػٮٍ أٍُبثٓ ډياهچٍ

 إٕٓت ٙىًأٓ    

    

اهشلالار هًاوين ي     
     وًٙشه

اهشلالار ياع ٙىبهشٓ     
     ي آيا ٙىبهشٓ

 اهشلالار سٚئي    

    

 اهشلاڃ ثچ٬    

    

 اهشلاڃ وبٍياوٓ ځٶشبٍ    

    

 اهشلالار وبٵٌ ٍٙي    

    

 اهشلالار ًٝر    

    

وبثٖبډبوٓ ُثبوٓ ئٌْ ىٍ     
     ىيٍان ٍٙي

 ُثبن دَٔٚٓ ثٍِځٖبلان    
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 فشم اسصؿیبثی ثبلیٌی وبسٍسصاى دس ثخؾ گفتبسدسهبًی
 

٭٢ً ٽبٍ هبوڈ/ ػىبة آٹبْ ......................... اُ سبٍٔن ............... څٲبٔز ................ ىٍ ياكي ځٶشبٍ ىٍډبوٓ َُٔ و٪َ ٽبٍيٍُ ډلشَڇ َٕ
ٝجق ډٓ ثبٙي ي ثَ إبٓ ډًاٍى َُٔ  8ډٮَٵٓ ډٓ ًٙى. ٕب٭ز ٽبٍيُْ ىٍ ٍيُ............... اُ  ......................: ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ

 ٕبثٓ ًٙى:اٍُٙ
 
 ومٌَ( 4أٍُبثٓ ي ډٞبكجٍ ٽبډڄ، سٚوٕٜ ٝلٕق ي اوشوبة ٍيٗ ىٍډبن ډىبٕت ثَاْ ََ ډَاػ٬ ) -1
 ومٌَ( 3اوؼبڇ ي٩بٔٴ ثب ٭لاٹٍ ډىيْ ي ىاٙشه هلاٹٕز ىٍ اػَاْ اَياٳ ي إشٶبىٌ ډًطَ اُ ٕب٭بر ٽبٍيٍُ ) -2

 ومٌَ( 2ٍ٭بٔز و٪ڈ ػچٖبر ثبڅٕىٓ ) -3
 ومٌَ( 3ػچٍٖ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ََ ډَاػ٬ ) اػَاْ ٝلٕق ي ٽبډڄ اَياٳ -4
 ومٌَ( 4دَيويٌ ؤًٖٓ )َٙف ػچٍٖ ي ٽبډڄ ثًىن ٽڄ دَيويٌ( ) -5
 ومٌَ( 2اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍان ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٙيٌ ) -6
 ومٌَ(2اٍائٍ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ ي ډٶٕي ثًىن ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ ) -7
 

 اډ٢ب إشبى                                              ومٌَ إشبى              
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 پیَػت ّب:فلل پٌدن: 
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بِ اعضبی هحتزم ّیئت علوی  کبرآهَساى پشؽکی  ًبهِ گزٍُ ّبی هختلف   هعزفی 

اهیزکلا بخؼ بیوبرعتبى کَدکبى  فَق تخصصی   ّبی تخصصی ٍ 
ى وڈ  آٹبْ/َٕٽبٍ هب .٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ػىبة  . . . . . . . . . . . . . . . . .  َ  ٽش

 ٕلاڇ ٭چٕپڈ
 ٌ ىيٍ . ػُز ٥ٓ  . . . . . . . . . . . . . . ٔز  ٲب څ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . بٍٔن  س  ُ ا ًٔڄ  وٚؼًٔبن  ىا ي  و إشل٢بٍ ډٓ ٍٕب  ٍ ث  ً ب ډ َا اكش
ٍ ٵَڇ  و ا ٍيُ  ٌ ڂب و ډب ب ىٍ ٔ ي  ډًُٙٓ  آ ي  و ا ٍ بن  ٔ ب د ىٍ  إز  ي. هًاَٚمىي  بن ډٮَٵٓ ډٓ ًٙو ٕىٓ ك٢ًٍس څ ب ث ډًُْ  ٍآ ٽب

ىيٌ ٔ مب و كي  ًٔڄ ٽٍ س٤ًٕ  ٍ يا ث ىيٌٍ  ٔبن  ب د ٍ ډٓ ځَىى ىٍ  ئ ا ٍ ا څٓ  ب ٮ ث ب ٍ ػى ث  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ٹبْ  آ وڈ/ ځَيٌ هب
ىٌ ًٙى. ىا  آډًُٗ ځَيٌ سلًٔڄ 

: ډًُ ٍآ ٽب بن  وٚؼًٔ ىا ډٓ   إب
1-                   2-                 3-                  4-                     5- 

ب سٚپَ  ث
ن ا ډًُ ٍآ ډًٍ ٽب ا  ډٖئًڃ 

ػٌبٍیي هَضَػبت  داًـدَیبى غبیت داًـدَیبى حبضش بسیخت سٍص

 ثحث ؿذُ

 اهضبء

 ّیئت ػلوی

   اٍل
 
 

   

   دٍم
 
 

   

   ػَم
 
 

   

   چْبسم
 
 

   

   پٌدن
 
 

   

   ؿـن
 
 

   

   ّفتن
 
 

   

ػبیش 

 سٍصّب

  
 
 

   

اٍل  پیَػت 
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 یٍ فَق تخصص یبخؼ تخصص ؽزٍع دٍرُ در ّز دراى کبرآهَس یٌیببل یببیفزم ارسؽ

 خؼآى ب بریٍ دعت یعلو ئتیضَ هحتزم َّعظ عت

 

 دوتش ......................................... / خٌبة آلبیدوتش ػشوبس خبًنػضَ هحتشم ّیئت ػلوی: 

ىٍ  ..………… څٲبٔز..…………اُ سبٍٔن  ..………………آٹبْػىبة  هبوڈ/َٕٽبٍ  ډلشَڇ ٽبٍآډًُ
 ثَډجىبْ ډًاٍى ًٔڄ إٍُٙبثٓ ًٙى: ٽبٍآډًُ ډٌٽًٍ . څ٦ٶبًًٙى ډٮَٵٓ ډٓػىبثٮبڅٓ َُٔ و٪َ .……………ثو٘

 

 ػبلی  هغلَة   هتَػظ  ضؼیف       ًظن ٍ حضَس فؼبلی دس هحل وبس خَد:  -1

 ػبلی  هغلَة   هتَػظ  ضؼیف           اعلاػبت ػلوی ٍ هْبستْبی ػولی:  -2

 ػبلی  هغلَة   هتَػظ  ضؼیف             پیگیشی اهَس تـخیلی ٍ دسهبًی: -3

 ػبلی  هغلَة   هتَػظ  ضؼیف ّب: آؿٌبئی ثب ثیوبساى ٍ سػیذگی ثِ پشًٍذُ -4

    

 

 اهضبء        ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی:ًوشُ 

 

------------------------------------------------------------------------ 
 ........................... هحتشم خٌبة آلبی دوتش / ػشوبس خبًن دوتش دػتیبس

 ٍ احتشام ػلام ثب

ډٮَٵٓ ومبٔىي. څ٦ٶبً ىٍ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ىٕشٕبٍ ثو٘ ٽبٍآډًُان ثٕمبٍٕشبن ډ٩ًٶىي ٽٍ ىٍ َٙي٫ ثو٘، هًى ٍا ثٍ 
 ( ثَاْ ََ ٽياڇ ډى٪ًٍ ٵَډبئٕي. 20اْ ثَ ډجىبْ ) دبٔبن ثو٘ ثب سًػٍ ثٍ دىغ ډٮٕبٍ ًٔڄ ومٌَ

 

 اعلاػبت ػلوی ٍ هْبستْبی ػولی -2                                ًظن ٍ حضَس فؼبلی دس هحل وبس خَد   -1

 ثشگضاسی وٌفشاًؼْبی دسٍى ثخـی -4                                       پیگیشی اهَس تـخیلی ٍ دسهبًی -3

 یبدداؿتْبی سٍصاًِ(-ّب ) ؿشح حبل آؿٌبئی ثب ثیوبساى ٍ سػیذگی ثِ پشًٍذُ -5

 

 

 دػتیبساهضبء                                 :دػتیبسًوشُ     

 

------------------------------------------------------------------------ 
 
 

ٍمبٔڄ سىًٍٍٝسٕپٍ *  ٔىًٍٞر ىا َا ٕي ىٍ ٱٕ ئ آډًُٗ سلًٔڄ ومب ٍا ثٍ  ً ثَځٍ  بٙي، ٙوٞب بوٍ ث ٔي ومٌَ ډلَډ
آډًُ ډَث٥ًٍ سلًٔڄ ىَٕي.  ثٍ ٽبٍ

 دٍمپیَػت 
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  زکلایکَدکبى اه وبرعتبىیب یٍ فَق تخصص یتخصص یکبرٍرساى کَدکبى در بخؼ ّب یببیارسؽفزم 

 هزبَعِ بخؼ بریٍ دعت یعلو ئتیتَعظ عضَ ّ

 

 دوتش ......................................... / خٌبة آلبیدوتش ػشوبس خبًنػضَ هحتشم ّیئت ػلوی: 

 
 ٓډٮَٵ ػىبثٮبڅٓو٪َ  َٔ...... ُ.............. ىٍ ثو٘ ............... زٔ............... څٲب...... نٔ...... اُ سبٍ............................ ْٽبٍيٍٍُ هبوڈ/آٹب

 .ډَٹًڇ ٵَډبٕٔي هًى ٍا ىٍ دبٔبن ىيٌٍ آن ثو٘ ٓبثٕاٍُٙ ڄٔډًاٍى ً ًْٙى ي ثَ ډجىب ٓډ
 ًٙى( ْومٌَ ځٌاٍ 20 ٓاڅ 0)څ٦ٶب اُ ٙمبٌٍ 

 

 آٙىبٔٓ ثب ثٕمبٍان ي ٍٕٕيځٓ ثٍ دَيويٌ َب، ٙبډڄ: -5   ك٢ًٍ ٵٮبڃ ىٍ ډلڄ ٽبٍ: -1
 

   َٙف كبڃ ثٕمبٍ: -   ا٥لا٭بر ٭چمٓ ي ډُبٍر َبْ ٭مچٓ -2

   هلاٍٝ دَيويٌ: -   دٕڂَْٕ اډًٍ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ: -3

   َٕٕ دَٕٚٵز ٍيُاوٍ ثٕمبٍْ: -   ٍ٭بٔز ٙئًوبر اهلاٹٓ ي وٞت اسٕپز: -4

 
   اُ اډ٢بء: ډمًٍُ ٽَىن ثَځٍ َب دٔ -

    
 :ػضَ ّیئت ػلوی ءاهضب

 
 
 

 

 ........................... هحتشم خٌبة آلبی دوتش / ػشوبس خبًن دوتش دػتیبس

 
. ىئومب ٓډٮَٵ ىٍ َمبن ثو٘ي ىٕشٕبٍ اٍٙي ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ډ٩ًٶىي ٽٍ ىٍ َٙي٫ ثو٘، هًى ٍا ثٍ  مبٍٕشبنٕٽبٍيٍُان ث
 . ئََٕ ٽياڇ ډى٪ًٍ ٵَډب ْ( ثَا20) ْثَ ډجىب ْومٌَ ا ڄًٔ بٍٕىغ ډٮثو٘ ثب سًػٍ ثٍ د بنٔڅ٦ٶبً ىٍ دب

 

 آٙىبٔٓ ثب ثٕمبٍان ي ٍٕٕيځٓ ثٍ دَيويٌ َب ٙبډڄ: -5   ك٢ًٍ ٵٮبڃ ىٍ ډلڄ ٽبٍ: -1
 

   َٙف كبڃ ثٕمبٍ: -   ا٥لا٭بر ٭چمٓ ي ډُبٍر َبْ ٭مچٓ -2

   هلاٍٝ دَيويٌ: -   دٕڂَْٕ اډًٍ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ: -3

   َٕٕ دَٕٚٵز ٍيُاوٍ ثٕمبٍْ: -   بٔز ٙئًوبر اهلاٹٓ ي وٞت اسٕپز:ٍ٭ -4

  
   ډمًٍُ ٽَىن ثَځٍ َب دٔ اُ اډ٢بء: -

 :دػتیبس ءاهضب        
 

 
ًٍٝر ثٍ ٽبٍيٍُ  هٔا َٕ، ىٍ ٱ ئٕومب ڄٔٽٍ ومٌَ ډلَډبوٍ ثبٙي، ٙوٞبً ثَځٍ ٍا ثٍ آډًُٗ سلً يٕثبٙ ڄٔډب پٍٕىٍ ًٍٝس* 

 .ئٕومب ڄٔډَث٥ًٍ سلً

 ػَمپیَػت 
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 َّالحك

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ثبثل

 اهیشولا وَدوبى دسهبًی-هشوض آهَصؿی

 (EDOپضؿىی ) ػلَم آهَصؽ تَػؼِ ٍ هغبلؼبت هؼبًٍت آهَصؿی ٍ هشوض

 

 دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا آى اّذاف ٍ چگًَگی اخشاء ،1گضاسؽ كجحگبّی

 :ِهمذه 

ى ٓوً٭ ٺزٕكٺ ىٍٓ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ  إز (Case-based conference)  ثَ ډًٍى ٓٽىٶَاؤ ډجش

سٕيي  بنٔىاوٚؼً بٍان،ٕىٕش ٽٍ ىٍ آن ٕب ي. ىٍ ا ك٢ًٍ ٍٙشٍ َب َٔثو٘ ي ځبٌ ٕب ا ٍو ٍى  هٔىا ػچٍٖ ډًا

څ ب ئٍ ي ثلض ډ ٓىٕث ٍا  .ًٙويٓ ا

ٮىًان  ٓٝجلڂبَ ځِاٍٗ څ ټٍٔا ث ب ث  ٴٔسٮَ ِٕو (clinical teaching method) ٓىٍٕيٗ آډًُٗ 

وي  ٽَىٌ ب ث ٽٍا ث ٍانٕىٍ آن ثَهًٍى  ٕشىبى ثٍ ًٙاَي ځٌٙشٍ ٕب٭ز 24ٙيٌ ىٍ  َٗٔدٌ مب ا ب  ډًٍى ثلض  ،ث

ٍ ډ ِٕ ډٓ َىٕځ ٓٹَا و ٍان ٍيَُبْ ځٌٙشٍ  ٕمب ُ ث ا ًان إشٶبىٌ ومًى ي ثٍ كٖت ډًٍى   .س

َي ىٍ ا ٓډجشى ٓځِاٍٗ ٝجلڂبَ ٓبثٔػُز  ىٔثَ ًٙا شٺبىْ ي  ؼب و ا چٍ، سٶپَ  ډُبٍر كڄ ډٖئ

ځ ىٍ َْٕځ ڈٕسٞم  ٽمټ ٽىىيٌ إز. بٍٕثٖ َانٕٵَا

ٍئٍ ىٍ اػَاْ  ُ اَياٳ ي يكير  ا ځَٕان ځَاډٓ  ثٍ ػُز آځبَٓ ثٕٚشَ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ٵَا

ئٍ ډٓ ٍا ا ډَٕٽلا، ډپشًثبر ًٔڄ  ٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن ا  ځَىى. ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ث

 

 گضاسؽ كجحگبّی خلؼِ اّذاف: 

 ِیگضاسؽ كجحگبّ یآهَصؿ ّبی خٌج 
 ( case-based teaching) َ ډًٍىث ډجشىٓ آډًُٗ •

بډٍ ٍ • َو ٌٍ ث ِْٔث ىا ا َاْ  ٍٕث  مب

ئٍ زٔسٺً • ٍا ا  ډُبٍر َبْ 

دْيَ٘ ي ػٖشؼً زسٺًٔ • ځ ىٍ (Search) كٔ ٽىؼپبيْ ي  نٕٵَا  َا

 (Decision making skill) َْٕځ ڈٕډُبٍر سٞم زسٺًٔ •

 (Self-directed learning)  ٵَى ډلًٍ َْٕبىځٔ •

                                           
1
 Morning report  
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جبٙي ٍٙشٍ ٓډلشًاْ اٝچ ىٍ ئٽٍ ٙب ٓډ١ًً٭بر ډُم َْٕبىځٔ • ىي و و ب ث ډ ب  ث ٍسجب٣  ا (ٕ،ٍ اهلاٷ  مب

َثوٚ ىٍٔكَٵٍ اْ، َِ ط ٹياډبرٓ، ا ٵِأ٘ ٹيٍر سؼٍِٔ ي ي ىٍډبو ٕٓٞسٚو ا ا ٕبن،  ٓ، ثُجًى ٵه ث

. . .   (سلچٕڄ ي 

 ِیكجحگبّ گضاسؽ اسصیبثی ّبی خٌج 
• ٍُٔ ثا ځ ٓب  (Performance) َانٕ٭مچپَى ٵَا

• ٍُٔ ثا ځ ٓب  (Attitude) َانٕوڂَٗ ٵَا

• ٍ ثُٔا څ ٓب ب ث  (Clinical Skills)ٓ ىٕډُبٍر َبْ 

 (Quality of Care) ډَاٹجز زٕٶٽٕ •

َاٹٓ  ٵش ا ٕمبٍان ډٮَٵٓ ٙيٌ ي ٥َف سٚوٕٜ َبْ  ب ىٕشٍ ثىيْ ډٚپلار ث ث ي  و شًا ث ځَٕ  ب ىٍ وُبٔز ٵَا س
وؼبڇ  ا ٹجشٓ  ٹياډبر ىٍډبوٓ ي ډَا ا وُبٔٓ ي  بثٓ  ٍُٔ ا ئٍ  ٍا ا ډىبٕت ي ثلض ثَ ٍيْ سٚوٕٜ َبْ اكشمبڅٓ ي 

ئٍ ومبٔي.ٙيٌ  ٍا ا ٍا  ٕمبٍ ځِاٍٗ ډ٦چًثٓ  َاْ ث  ث
 

 :چگًَگی ّذایت خلؼِ گضاسؽ كجحگبّی ٍ ؿشوت وٌٌذگبى آى 
ٍان ٕبڃ بډٍ  َٙٽز َمٍ ىٕشٕب َو َإبٓ ث ٍيٍُان ٽٕٚټ ي ٱَٕ ٽٕٚټ ي ٽبٍآډًُان ث َبْ ډوشچٴ، ٽب

بٙي.  سى٪ٕڈ ٙيٌ ځَيٌ ١َيٍْ ډٓ  ث

. ٍيكبوٓ ي ٽبٍيٍ . . ا ٕمبٍٕشبن آٔز  وٓ ٽٍ ىٍ ث ا ٍ ب ٕمبٍٕشبن ىٕشٕ ث يٍّاؤ  وٓ ٽٍ ىٍ إپَٔه )ىٍډبوڂبٌ ا ُا

ثپبٍ ډٓ ډَٕٽلا( ډٚٲًڃ  بٙىي. ٽًىٽبن ا اډَ ډٖشظىٓ ث ٔه  ُ ا ا ٍى هبٛ  ىي ىٍ ډًا و ًا بٙىي، ډٓ س  ث

 

   اهیشولا تَػظ اػتبداى تمؼین ثٌذی هذیشیت گضاسؽ كجحگبّی ثیوبسػتبى وَدوبى 

ثٕٚشَ ا٭٢بسٍصّبی ّفتِ  ثشاػبع ځَٕان )ثئُٓ إز ډٚبٍٽز ََ ؿٍ  ْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ي ٵَا

:) بٍسَ ٙين ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ډإطَ هًاَي ثًى. دَث  ىٍ 

 ِآٹبْ ىٽشَ سميوٓ ي  ّب: ؿٌج بوٓ(/ هًن ي ٥َٕبن ) وڈ ىٽشَ ډَُث إمب٭ٕچٓ ي هب آٹبْ ىٽشَ  ځًاٍٗ )

 آٹبْ ىٽشَ ډلمًىْ(

 ِآٹبْ ىٽش ّب: یىـٌج آٹبْ ىٽشَ َٕهٓ، هبوڈ ىٽشَ ٝيٍ(/ ډٲِ ي ا٭ٞبة ) (  ًّْ ٶَيڅ َ ٝبڅلٓ و

بوٓ( آٹبْ ىٽشَ ٽٕ ( ىٌ(/ ٍٍٔ  ٹبْ ىٽشَ ډلميُا آ ( َّْ څ آ  ٭مَان(/ إٓڈ ي 

 ِآٹبْ ىٽشَ  ّب: دٍؿٌج ًڅٕٖڈ ) ث ب آٹبْ ىٽشَ ډلميْ(/ ٱيى ي ډش آٹبْ ىٽشَ ډلميدًٍ،  ٭ٶًوٓ )

ىٌ( ُا ب ث ب ث آٹبْ ىٽشَ  ذًٍ(/ ٹچت ) و  ٭چٕؼب

 :ب ډئَٔز  ػِ ؿٌجِ ّب ث ي  و ا ٍ ي  و ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ  بوٓ ي ك٢ًٍ َمٍ ا٭٢بْٽٕىٽشَ  آٹبْځَا

( ي  . . . ٔٚڂبٌ ي  آُډب ىًٔڅًّْ،  ٍا َٔ ٍٙشٍ َب ) ٍ ډٓ سمبډٓٽًىٽبن ي ػَاكبن ي ٕب ځَٕان ثَځِا . ٵَا  ځَىى

 ِىان ي  ّب: چْبسؿٌج ًُا ( NICUو آٹبْ ىٽشَ اكميدًٍ بٙب ي  آٹبْ ىٽشَ ُاَيد ( 

بُ ثٍ *  ٕ و ٍٙي ٽٕٚټ، ىٍ ًٍٝر  ٍ ا ب َٔ ٍٙشٍىٕشٕ ػَاكٓ ٽًىٽبن،  َب و٪َٕ ك٢ًٍ إشبىان ډلشَڇ ٕب
ٔٚڂبٌ  آُډب ىًٔڅًّْ ي  آوُب ػُز َٙٽز ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ى٭ًر ثٍ ډٍٓا  ُ ا ي  و ًا . س آيٍى  ٭مڄ 

 

 :اًتخبة هَاسد ٍ چگًَگی اسائِ گضاسؽ 
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  ٕب٭ز ُ ٍٙىجٍ ا جٍ، ىيٙىجٍ ي ؿُب څٓ  8ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ٍيَُبْ ٙىجٍ، ٔپٚى ٝجق ىٍ ٕبڅه  9ا
ٍ ډ ډَٕٽلا ثَځِا ٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن ا ث ُٕىٍ ٓ ٽىٶَاؤ  ٔبن ثمًٹ٬ ػچٍٖ ډًػت إشٶبىٌ ث ب د ځَىى. َٙي٫ ي 

بٙي. ى َٙٽز ٽىىيٌ ١َيٍْ ډٓ ث ٵَا ا ٌا ك٢ًٍ ثمًٹ٬ َمٍ  څ ُ ُډبن ډٓ ًٙى؛   ا
 ٍٝشيا هلا ث ا َٔ ىٕشٕبٍان ٽٕٚټ، ىٍ  ب ٕب ث ٍٙي ٽٕٚټ ٙت ځٌٙشٍ  ٍ ا ب ب َمبَىڂٓ ىٕشٕ ٍى  ث ُ سمبڇ ډًا ا اْ 

ٕمبٍان ثٖشَْ ٙيٌ ىٍ  ئٍ  اٍٙي ٽٕٚټٍ س٤ًٕ ىٕشٕبٕب٭ز ځٌٙشٍ،  24ث ٍا ا ىٍ ٥ٓ ثٕٖز ىٹٕٺٍ ايڃ 
ٕمبٍ ډٓ ث َاْ  وؼبڇ ٙيٌ ث ا ٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ  ا  ُ ا ٍ ئٌْ ثٍ ځَىى ي ىٵب٫  ٍ اٍٙي  ث ب ٭ُيٌ ىٕشٕ
ِٕ  ډٓ َٔ ىٕشٕبٍان ٽٕٚټ و بٙي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٖئًڅٕز ٕب وث ي سجٮٕز  وًاَي ثًىىٍ أه هًٞٛ ډىشٶٓ 

ٍٙي ٍ ا ب ُ ىٕشٕ ا ٍان  ب ٔه ىٕشٕ ِاډٓ إزٽٕٚ ىٍ ُډبن ا څ ا  .ټ 

  ًْڅڂ ا ٔي  ب ث ٍى ثٖشَْ،  ئٍ ځِاٍٗ هلاٍٝ ډًا ٍا ا ٕمبٍ ٍ٭بٔز ځَىى. SOAPىٍ   ىٍ ډًٍى ََ ث
 ٍٕمب ث ٔي  ب ث بٹٕمبويٌ  ث ٺٍ  څت سًػٍ  انىٍ ؿُڄ ىٹٕ ٌٍ ٽىىيځبن ځِاٍٗػب ىا ا ُ ( ٝجلڂبَٓ )ثٍ ٝلاكئي  ا

ٕمبٍان  ( ٕب٭ز ځٌٙشٍ  24ث ً شوبة ًٙ)سَػٕلب و ا ُ ٍيَُبْ ٹجڄ(  ا ب ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ) ب َمبَىڂٓ ٔ وي ي ث
ي  ٍ اٍٙي ٽٕٚټ ډٮَٵٓ ًٙو ب ٌٍ ٽىىيٌ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ي ىٕشٕ ىا ا ثب ٽٍ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ 

وىيٌ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ،  ىشَ و٪َ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ځَىا ٕٔ ب د ٕمبٍان س٤ًٕ ىٕشٕبٍان ٕبڃ  ث
ٍيٍُان ٽٕٚټ  ٽٕٚټ ُ ٽب ا ب ٔپٓ  ٔ  .ډٮَٵٓ هًاَىي ٙيي 

  ٍٗئٍ ځِا ٍا ا ٍٙي ٽٕٚټ ٽًىٽبن  ٝجلڂبَٓ ىٍ ٍيُ ؿُبٍٙىجٍَمـىٕه، ػُز  ٍ ا ب ب ثٕه ىٕشٕ س لاُڇ إز 
شيا  ث ا  ٍ ٕمب ٔي. ث٦ًٍٔپٍ ٍٕ ډًٍى ث آ ىان آن ٽٕٚټ، َمبَىڂٓ لاُڇ ثٮمڄ  ًُا ي ىٕشٕبٍ ٵًٷ سوٞٞٓ و

ٍيٍُ، ٕذٔ ىٕشٕبٍ سوٞٞٓ ي َٕ وؼبڇ ىٕشٕبٍ ٵًٷ سوٞٞٓ ډٮَٵٓ ډٓس٤ًٕ ٽب ي ا ٽٍ ؿڂًوڂٓ  ًٙو
ئٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ي ول ا ٍ ًى.ا َٔ ٍيَُب هًاَي ث وىي ٕب بثٓ َمب ٍُٕٙ  ًٌ ا

  إبډٓ ي اډ٢بء ب  ث  ٌ ٕمبٍان ثٖشَْ ٙيٌ ىٍ ُډبن ٽٕٚټ َمَا ث ىٍ َٙي٫ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ، څٕٖز سمبڇ 
ٍان ٽٕٚټ ٕب ٍٙي سټ سټ ٽبٍيٍُان، ىٕش ٔي  ي ا ب ث وي ٙت  ٍا اػَاْ  ُډبن  ُ ٵچًَب ي  ا  ثًٍٞر ډپشًةا٭ڈ 

ىيٌ ځِاٍٗ  و ئٍ ثٍ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ځَىا ا ٍ ا ٍ اٍٙي ٽٕٚټ ٙت ځٌٙشٍ  ب ٝجلڂبَٓ س٤ًٕ ىٕشٕ
 .(72ٝٶلٍ  4-1ځَىى )ٵَڇ دًٕٕشٓ 

 ٕ٘مبٍان، ثو إبډٓ ث  ً ب څٓ ىٍ ٽٕٚټ ٙت ځٌٙشٍ،   ١مى ٍى ٵًر ٙيٌ اكشمب ِٕ ډًا و وُب ي  آ ي ٍيُ ثٖشَْ 
ٍان ٽٕٚټ آوپبڃ ي ىٕشٕب سٕي  بڇ إب ب ًٽَ و ث  ٌ بٔي َمَا چًْ ث ث ب س ٕبڅه ٽىٶَاؤ ځِاٍٗ  ثَ ٍيْ 

ُ َٙي٫ ػچٍٖ، س٤ًٕ  ٝجلڂبَٓ بٍ ايڃ ٽٕٚټٹجڄ ا ٕ ًٙشٍ ًٙى. ىٕش  و

  ٌٔىي ٍ اٍٙي ٽٕٚټ ي ومب ب ٕ ٍ سَسٕت س٤ًٕ ىٕش څٕٖز ك٢ًٍ ي ٱٕبة ىٕشٕبٍان، ٽبٍيٍُان ي ٽبٍآډًُان ث
ٌٍ ٽىىيٌ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ٝجق  8ٽبٍيٍُان ي ٽبٍآډًُان ٍأٓ ٕب٭ز  ىا ا ثٍ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ 

ىٌ ًٙى.  سلًٔڄ ىا

 َ ثَ ا٭٢بْ ډلشَڇ ٍا ډجىٓ  ٍُٕٙبثٓ هًى  ٔبن ػچٍٖ، ا ب د ٌٍ ٽىىيٌ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ىٍ  ىا ا ٕئز ٭چمٓ 
دًٕٕشٓ  څٕٖز  َإبٓ ؿټ  ٕمبٍان ث اػَا ي ډٮَٵٓ ث ٍ اډ٢بْ ( 73)ٝٶلٍ  4-2ؿڂًوڂٓ  ا٭لاڇ ومًىٌ ي ث

ثٍ ىٵشَ آډًُٗ ځَيٌ ٽًىٽبن سلًٔڄ ډٓ هًى ډٓ ىي ي ََ ٍيُ  و  ىَىي. ٍٕب
  ٕب٭ز ُ جٍ ا څٓ  8ٍيُ ٍٕ ٙى ٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ٝ 5/9ا ا ي ػُز ثلض ي ثٍَٕٓ  و ويٍا جق ځَا

ُ ٹجڄ س٤ًٕ  ا ٍان ػبڅت ثٖشَْ ٙيٌ ىٍ ٥ٓ ٔټ َٶشٍ اهَٕ ٽٍ  ٕمب وؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ث وٓ ٽٕبىٽشَ  آٹبْا
شوبة ٙيٌ و ا ٕمبٍان ٵًٷ،  ٍان ث ب ب َمبَىڂٓ إشبىان ي ىٕشٕ ٍى ي ثَاْ ٍاَپبٍَبْ لاُڇ  ث وي اهشٞبٛ ىا ا

 ٌٍ ىا ا ي  يڇ ٍيو يا ٍان ثو٘ ػُز س وشوبة ٙيٌ س٤ًٕ ىٕشٕب ا ٕمبٍان  ث ٕمبٍان َمٶپَْ ډٓ ًٙى ي  ٔه ث ا
ي.  َبْ ډَث٥ًٍ ډٮَٵٓ ډٓ ځَىو
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 (1)ٙپڄ  خبیگبُ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس گضاسؽ كجحگبّی:

 ٓٽىىيٌ: ٝىيڅ ٌٍ ىا ا  (Stageَبْ ثبلاْ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ) ػبٔڂبٌ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ 

 :ٓا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چم َٔ  َبْ ٍىٔٴ ػچً ىٍ ٕمز ؿخ ي ٍإز ٝىيڅٓ ػبٔڂبٌ ٕب

  ٍب ٽبٍيٍُان ٽٕٚټ ى ث  ٌ ُ سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ َمَا ٍان ٽٕٚټ ا٭ڈ ا ٕب٭ز  24ػبٔڂبٌ ىٕشٕب
ُ ىٍ يٍيىْ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ځٌٙشٍ: ٝىيڅٓ ا  َبْ ٍىٔٴ ػچً ٕمز ؿخ 

 ٓى َٙٽز ٽىىيٌ: ىٍ ٝىيڅ ٵَا ا  َٔ ، دَٕشبٍان ي ٕب إشبػََب ُ ىٍ يٍ ػبٔڂبٌ  ا يىْ ٕبڅه َبْ ٕمز ٍإز 
 ٽىٶَاؤ

 ٓٽبٍيٍُان ىٍ ٕمز ؿخ، ث٦ًٍٔپٍ ٝىيڅ َٔ َٔ ىٕشٕبٍان ي ٕب ٍ  ػبٔڂبٌ ٕب َبْ ػچًسَ اهشٞبٛ ث
ٍى. ىٕشٕبٍان ي ٝىيڅٓ  َبْ ٭ٺت سَ ثٍ ٽبٍيٍُان ىا

 
 

 
ٌٔػب: 1ٙپڄ  ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَ ڂب يٌ  ى ى َٙٽز ٽى ا ٵَ  ٓا

 :ًىبت هْن 
  ځَٕانىٍ ًٍٝر ب س يٍيى ٵَا ي ،ىٍ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓأهَٕ ث و ًا وُب  ډٓ س آ ثٓ وُبٔٓ  ٍُٕٙب طَٕىٍ ا أ  س

بٙيډىٶٓ   .ىاٙشٍ ث

  ىاٙشه ٌ ځَٕان ١َيٍْ إز. Logbookَمَا  ىٍ ُډبن اػَاْ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ثَاْ َمٍ ٵَا
 بڇ دٕ ٌٍ ٽىىيٌ  ىا ا ُ ا٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ  ا شُبْ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ س٤ًٕ ٔپٓ  و ا َبْ  ىٍ 

ئٍ ډٓ ٽچٕيْ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ آن ٍا ا ځَٕان   ځَىى. ٍيُ ىٍ ٥ٓ ٔټ ىٹٕٺٍ ثَاْ سمبډٓ ٵَا
  ٍوُب ى آ بوټ ا٥لا٭بسٓ ډَث٣ً ثٍ  ُ ؿڂًوڂٓ اػَاْ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ىٍ ث ځَٕان ا بثٓ ٵَا ٍُٕٙ ا

ي. و ٍُٕٙبثٓ وُبٔٓ، سًٚٔٸ ي ډٺبٝي دْيَٚٓ ډلٶ٧ً هًاَي ډب ا ٕمبٍٕشبن ػُز   آډًُٗ ث

 سوشٍ يأز ثَى

ب إش ٌٍ ٽىىيٌػبٔڂبٌ  ىا ا  ىان 

إشبىان  َٔ  ػبٔڂبٌ ٕب

آډًُان دِٙپٓ   ػبٔڂبٌ ٽبٍ

ځَٕان َٔ ٵَا ( ي ٕب  )إشبػََب

ٕمبٍٕشبن  ىٍ يٍيىْ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ث

إشبىان  َٔ  ػبٔڂبٌ ٕب

ځَٕان ٽٕٚټ  ػبٔڂبٌ ٵَا
ٍان ب ٕ ن( ي سوٞٞٓ ٵًٷ ي سوٞٞٓ )ىٕش ٍُا ٍي  ٽب

َٔ ىٕشٕبٍان  ػبٔڂبٌ ٕب

َٔ ػبٔڂبٌ ٔىشَن ٽبٍيٍُان ٕب ا ( )  َب
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ثیوبساى ث ؿت گزؿتِ لیؼت اػبهی پضؿىبى وـیه اص ػبػت ٍ  اهیشولا  ثیوبسػتبى وَدوبى  دس  ؼتشی ؿذُ 

. :كجح سٍص 30/7 . . . . . .. . .  هَسخِ: . . . . . . / . . . . ./ . . . . ب . ..كجح سٍص 30/7ػبػت ت . . . . هَسخِ::  . . . . . . . . . ./ . . . . . / . . . . . 

ئِ هی سا ا وٌٌذگبى گضاسؽ كجحگبّی دس ؿشٍع خلؼِ  سائِ  ا ثِ   گشدد: وِ تَػظ دػتیبس اسؿذ وـیه 

 

 سدیف
اػبهی 

 ساىثیوب

ثخؾ 

 ثؼتشی

ػي 

 ثؼتشی

تـخیق 

 احتوبلی

اػبهی 

 دػتیبساى

 وـیه

اػبهی 

 وبسٍسصاى

اػبهی 

 وبسآهَصاى

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى كب١َ ىٍ آن ٵَا ا وي ٙت ي  ا  ٕب٭ز ٍ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؛هیاسؿذ وـ بسیدػت 

 ٍ اهضبء: ًبم

 ؛ػبیش دػتیبساى وـیه

 ًبم ٍ اهضبء:

 4-1پیَػت 
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رائِ دٌّذُ ا گیزاى  ارسؽیببی فزا ارُ فزم  اد علوی  اعضبی هحتزم ّیئت  تَعظ  گبّی   غِکٌٌذُ در جل ی گشارػ صبح

: ٔن:                       ٍيُ ٍ ب ث       س ى  ا ٮي نٕس ا ٍ َ مب :            ْثٖش  ٙيٌ
ث ى  ا ٮي نٕس ا ٍ ك مب :  ٓػَا ث                                         ٙيٌ ى  ا ٮي نٕس ا ٍ : مب  ٵًر ٙيٌ

 هَضَع اسصؿیبثی فشاگیش
هتیبص  ا

 هًة ډش٤ًٕ ٴ١ٕٮ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سوٞٞٓ ن  ٍا ب ٕ ٍ ىٕش  ٙيٽٕٚټا
ىځ ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  :ٓو

1. . . . . . . . . . . . :. . . . . . .. . . . . . شا . ُٕډ  :ب
 □هًة□ډش٤ًٕ□ٴ١ٕٮ

2. . . . . . . . . .  :. . . . . . . . . . ش. ډ ا  . . . .ُٕ  :ب
 □هًة□ډش٤ًٕ□ٴ١ٕٮ

ٍٕىٕش ٽٚ ب ٍٙي  شُبټٕا و ا ب  س ا  ي ش ث ا  ُ ا  ،ْ ٍٗ  ځِا
َ ٮبڃ ك٢ًٍٓ ٝجلڂب ى ٵ  ٍ ًلاو ډٖئ ٙشي  إزا  ٍ. 

         

         

ٓ و٪بٍر َ هًث انىٕش ث ٍ ب ٕه َبْ ٕبڃ ٕ ٔ ب ډبر د يا ٹ ا َي ڇ س ؼب و   ا
ن ٙيٌ ب و آ  ْ ٍ ٙش ا ٕز ى يٙت  ي ا و ا ٍ ٌ مًى و ٍ ا َځِ ث ا ٕز. ٍ  ا

         

         

ي  ن  ډب ُ ٔز  ب ٍ٭ ب  ث ن  ا ٍ مب ٕ ث  ُ ا  ْ ا ٍٗ هلاٍٝ  ځِا  ٍ ئ ا ٍ ا
ڂًْ  څ إز. SOAPا ٙيٌ  ڇ  ؼب و ا وًثٓ   ث

         

         

 ٽٕٚټ سوٞٞٓان ىٕشٕبٍ

ٕٔه ب د )ٕبڃ  ٍٙي  َ( ٱَٕا  س

ىځٓ: ًا و بڇ هب بڇ ي و  و
1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : ُ ب ٕ ش ډ  :ا

 □هًة  □ډش٤ًٕ □١ٮٕٴ
2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :ُ ب ٕ ډش  :ا

 □هًة  □ډش٤ًٕ □١ٮٕٴ
3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : ُ ب ٕ ډش  :ا

 □هًة  □ډش٤ًٕ □١ٮٕٴ

ٍٕىٕش شُبْ ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ ك٢ًٍ ب و ا ب  س يا  ش ث ا  ُ ا  ،
. ي ى ٙش ىا  ٍ ٮبلاو  ٵ

         
         
         

ٍَيْ ٔز ث ا ؤ ي َا ٶ څه ٽى ٕب َى  ن،  ث ا ٍ مب ٕ ث ٕبډٓ  ا
ن ٍا ب ٕ ىشَن ىٕش ٔ ا ٍ ثوًثٓ ٽٕٚټ َبْ ي ًٙش  إز. ٙيٌ  و

         
         
         

ډَُ  ب  ث ا  ٍ ُب  و آ ډٓ  ٕب ا ي  ن  ٍا مب ٕ ث ى  يا ٮ س  ٍ ث  ٣ً ٵَڇ ډَث
إز. مًىٌ  و  ٍ ئ ا ٍ ا ډ٢ب  ا  ي 

         
         
         

ب َمبَىڂٓ  ث ا  ٍ  ٍ ىٍ ٥ٓ ٽٕٚټ ي٩بٔٴ ډلًڅ
إز. ىٌ  ا ى ڇ  ؼب و ا ٍٙي ٽٕٚټ  ا  ٍ ب ٕ  ىٕش

         
         
         

ٕبٓ  َا ث ا  ٍ شوبة ٙيٌ  و ا ي  څت  ػب ن  ٍا مب ٕ ث
ڂًْ څ  إز. ٽَىٌ ثوًثٓ ډٮَٵٓ SOAP ا

         
         
         

ٍيٍُان ٍ ٽٕٚټ ٽب ئ ا ٍ  ځِاٍٗ، ىَىيٌ ا
بڇ ه و ي  ڇ  ب ىځو ا ً و  :ٓب

1: ُ ب ٕ ش ډ ا  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : 
 □هًة□ډش٤ًٕ□١ٮٕٴ

2: ُ ب ٕ ډش ا  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : 
 □هًة□ډش٤ًٕ□١ٮٕٴ

ٍُ ٍي شُب ټ،ٕٽٚ ٽب و ا ب  س ا  ي ش ث ا  ُ ٍٗ  ْا ځِا
ىي. ٓٝجلڂبَ ٙش ٍ ىا ٮبلاو ٵ  ك٢ًٍ 

         

         

س٤ًٕ  ي  ا  ٍ ث څت ډلًڃ ٙيٌ  ػب  ٍ ٕمب ث ډٮَٵٓ  ىٍ 
 ٓ ځِاٍٗ هًث ٍٙي،  ا  ٍ ب ٕ ٕبٓ ىٕش َا ث ا  ڂًْ  ٍ څ ا

 SOAP   ٍ ئ ا ٍ  إز. ومًىٌ ا

         

         

ٍٵًٷ ب ٕ ن سوٞٞٓ ىٕش ىا ا ًُ  و
1 :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ص: ب هتی  ا
 □هًة   □ډش٤ًٕ   □١ٮٕٴ

ب ُ ش و ا ب  س ا  ي ش ث ا  ُ ٍٗځ ْا َ ِا ٍ ك٢ًٍٓ ٝجلڂب ٙش ا ى بڃ  ٮ  ٵ
ٍري  ٪ب ث و ىٕش ٓهً  َ نٕث ا ٍ ٍ ب ٙش ا ى ي  سوٞٞٓ ٽٕٚټ 

 ٍ ا َځِ ث ا  ٍ ي ٙت  و ا ٕزٍ ا مًىٌ  ُ  و ا ا  ٍ بٕجٓ  ډى ي هلاٍٝ 
 ٍ ئ ا ٍ ا ن  ا ٍ مب ٕ ث ٍيْ   َ ث ٽٕٚټ  ڇ ٙيٌ ٥ٓ  ؼب و ا ى  پَ ٭مچ

إز.  ٌ مًى  و

         

ٍ ئ ا ٍ ا ا ٍٗ هلاٍٝ  ث ْځِا  ُ نٕا ا ٍ ب مب ٭ ٍ ب  ي  زٔث ن  ډب ُ
ڂً څ ث SOAP ْا وً إز. ٓث ٙيٌ  ڇ  ؼب و  ا

         

ٍيٍُان ٍٗ  كب١َٽٕٚټ ٽب ځٌٙشٍ ىٍځِا ٙت 
 ٓ:ٝجلڂبَ

 
 

ن ٍا ب ٕ ٍ  كب١َ ٽٕٚټ ٙت ىٕش ٍ ى ځٌٙش
 ځِاٍٗ ٝجلڂبَٓ:

 َ١ مٓ كب ٭چ َٕئز  ٭٢بْ  ي ا
يٌ ى و ا َٓ: ځَى ٍٗ ٝجلڂب  ځِا

: ډ٢ب ا ڇ                    ب  و
1 
2 
3 
4 
5 

ن  ٍُا ٍي ئتٽب  :ټٕٽٚ ٱب
 

نٕىٕش ٍا ئت ب  :ټٕٽٚ ٱب
 

ٕب ا ب  ٔ آ  . ًٙى ډٓ   َ د ٽًىٽبن  ځَيٌ  ډًُٗ  آ  َ ش ىٵ ډٖئًڃ  س٤ًٕ  ٔه ٹٖمز  ى؟ ا ٍ ا ى ٸ  س٦جٕ ٹجڄ ډٚوٜ ٙيٌ   ُ ا ٕٖز  څ ب  ث ٵًٷ  ٭لاڇ ٙيٌ  ا ډٓ 
چٓ  َ   □ث :، □هٕ ى ٽَ ًٙ ً ثٸ  س٦ب ٭يڇ   ىٍ ًٍٝر 

 4-2پیَػت 
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 :بل ٌِیؿشح حبل ٍ هؼب ثجت هَضَع اسصؿیبثی ثیوبسٌیث  ی اًدبم ؿذُ دس پشًٍذُ 

 جز َٙف كبڃ ط َمٕز  ا  ٍ ث سًػٍ  ب  ٍ  ث ئ ا ٍ ا ب  ث  ٌ ا َڇ َمَ ډلش ن  ځَٕا ٵَا س٤ًٕ  ن  ٍا مب ٕ ث ٕىٓ  څ ب ث  ٍ ى ٔ ب ٮ ډ ډٍ ي  ب و َ ث ٥َف 
و-ٕٓٞسٚو ٍډب ُ ٽچ ٓى نٕث ٍٕا ا ٍ َ مب ٖش ى ْث ٭ب يٹبر  ا ٍ هًى ىٍ  ث  ٣ً سٚو ټٕي ٽٚ ْډَث مًىن  و  َْب ٜٕي ډ٦َف 

ٹ َا ش ٵ ځَٕ ٽډىبٕت ٓا ٵَا ٭چمٓ ََ ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ  َٕئز  ا٭٢بْ ډلشَڇ  س٤ًٕ  اْ   ٌٍ ىي ثًٍٞر   ٓ ث ب ٍُٕٙ ا ٔه  ا ٍ َٙف ، 
پبر  و ڇ ډٓ ځَىى ي ٕذٔ  وؼب ا ٕز  ا ومًىٌ  طجز  ٹجلاً   ٍ مب ٕ ث يٌ  و َي د ىٍ  ىٍ  ٔ ب ٮ ډ ڇ  وؼب ا  ُ ا ٮي  ث ي   ٍ ا ځَٵش ٍ ٍ هًى  مب ٕ ث كبڃ 

ډىشٺڄ ډٓ ځَٕ  ٵَا  ٍ ث ٭چمٓ  َڇ َٕئز  س٤ًٕ ٭٢ً ډلش  َ ُٔ ٕٖز  څ َإبٓ ؿټ  ث بر ٵًٷ  ًث ډىٶٓ ډپش ي  جز  ٔه  ډظ ا  . ًٙى
ويٌ َي د ثٓ ىٍ  ب ٍُٕٙ ا ٍُٕٙ ٵَڇ  ا ځَٕ ػُز  َا ٵ ډًُٙٓ  آ ًى.ْ  ث َي  ډًُٙٓ ډلٶ٧ً هًا آ ٺبْ ٽٕٶٕز  س ٍ ا  ِ ٕ و ي   ٓٔ ُب و ثٓ   ب

  

: ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  و
 

بٍٔن:              ٕب٭ز:  س
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  تحلیلی:  همغغ و
ٍٕىٕش ٍُ □ٓسوٞٞب ٍي ب □ٽب ډًُٽ  □ٍآ

ٕمبٍ ٙمبٌٍ دَيويٌ ٍ:                                       ثٍَٕٓ ٙيٌ:    ث ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب بڇ ي و  و

 هَضَع اسصؿیبثی
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ىٍ طجز َٙف كبڃ ٙپبٔز اٝچٓ ي ٭لأڈ 
ٕمبٍ )ًٕاثٸ  بٍٔوـٍ دِٙپٓ ث ٌ، س َمَا

، ًٽَ  ثٕمبٍْ سبڃ( ب ى دَٔ َبْ ىٔڂَ، ي١ٮٕز 
 ٙيٌ إز.

         

و  ، ٍيَب ٺٍ  ،٫ًٍٔ سٲٌډَٞٳ ىا ٕبث
بٕٕياٽٖ  ًٽَ ٙيٌ إز. ٓي ٍيوي سپبډچ ًنٕى

         

َْ ډَيٍ           إز. ٙيٌ ًٽَ ثين ډوشچٴْ َب ٖشڈٕٕ ث

ٔىٍ ٭لأڈ كٕبسٓ ي ډٮٕبٍَبْ  ىٍ طجز ډٮب
ٔىٍ ٍځبوُبْ  ٍٙيْ ي ٝيٻ َبْ آن ي ډٮب ا  ْ

 ډوشچٴ ًٽَ ٙيٌ إز.

         

Problem List .ثوًثٓ ًٽَ ٙيٌ إز          

ٵشَاٹٓ ًٽَ ٙيٌ إز. اٝچٓ ي سٚوٕٜ َبْ           ا

ىٍ،  ٔ وؼبڇ ډٮب ا بٍٔن ٽٖت َٙف كبڃ ي  طجز س
ء  اډ٢ب ب  ث  ٌ ًاىځٓ َمَا و بڇ هب بڇ ي و ډَُ، و

ب ثًىن ٍ٭بٔز ٙيٌ إز. و ٍيان ي هًا ځَٕ،   ٵَا

         

بډٍ َو وٓٓ ٕٞسٚو ث ٍ يىٍډب           إز. ٙيٌ وًٙشٍ هًثٓ ث

ځَٕ:دٕٚىُبىار ي و٪َار  ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
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 :ثیوبس ثجت هَضَع اسصؿیبثی یوبسی دس پشًٍذُ  ث  ػیش 

 
  ًْڂ څ ا ٕبٓ  َا ث ن  ځَٕا ٵَا س٤ًٕ  ن  ٍا ٕمب ث  َ طجز ٕٕ َمٕز  ا  ٍ ث سًػٍ  ب  ,SOAP (subjective, objectiveث  

assessment, plan َْثٖش ن  ٍا مب ٕ ث  ْ ٍٕ ٽچ َاْ  ث وٓ  ډب ىٍ ي  سٚوٕٞٓ  ډٍ  ب و َ ث ٍ ٥َف  ئ ا ٍ ا ٍ ػُز  و ا يُ ٍ ثًٍٞر   ، )
س٤ًٕ  اْ  ثًٍٞر ىيٌٍ  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ٔه  ا ىبٕت،  ډ ٹٓ  َا ش ٵ ا سٚوٕٜ َبْ  ومًىن  يٹبر ٭بىْ ي ٽٕٚټ ي ډ٦َف  ا ىٍ 

ٍ هً ٕمب ث  ٍْ مب ٕ ث  َ ځَٕ ٽٍ ٕٕ ا ٵَ ََ ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ  ٭چمٓ  َڇ َٕئز  ډلش ومًىٌ ا٭٢بْ  جز  ط ٹجلاً  ي  ا يٌ  و َي د ىٍ  ا  ٍ ى 
شٺڄ  ى ډ ځَٕ  ٵَا  ٍ ث ئز ٭چمٓ  س٤ًٕ ٭٢ً ډلشَڇ َٕ بر ٵًٷ  ث ً ډىٶٓ ډپش ي  ډظجز  پبر  و وؼبڇ ډٓ ځَىى ي ٕذٔ  ا إز، 

يٌ ډٓ َيو د ٓ ىٍ  ث ب ٍُٕٙ ا ٵَڇ  ٔه  ا  . ډًُٙٓ  ًٙى آ ٶٕز  ٺبْ ٽٕ س ٍ ا  ِ ٕ و ي   ٓٔ ُب و  ٓ ث ب ٍُٕٙ ا َ ػُز  ځٕ ٵَا ډًُٙٓ  آ  ْ
ًى. ث َي  ا  ډلٶ٧ً هً

 

 

بڇ هب بڇ ي و بثٓ ٽىىيٌ و ٍُٕٙ ًاىځٓ ا :و ئز ٭چمٓ( َٕ  )٭٢ً ډلشَڇ 

 
بٍٔن:                     ٕب٭ز:س

 ثو٘:

: بثٓ ًٙويٌ ٍُٕٙ ًاىځٓ ا و بڇ هب بڇ ي و  تحلیلی:  همغغ و
ٍيٍُ□ٓسوٞٞبٍٕىٕش ب□ٽب ډًُٽ  □ٍآ

                    :ٍ ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب و بڇ ي  :                      و  ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ

 َع اسصؿیبثیهَض
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بڇ  ي و بڇ  ٕمبٍْ، ډَُ، و بٍٔن ي ٕب٭ز طجز َٕٕ ث س
ب ثًىن  و ځَٕ، ٍيان ي هًا ب اډ٢بء ٵَا ث  ٌ ًاىځٓ َمَا و هب

 ٍ٭بٔز ٙيٌ إز.

         

ٕمبٍْ  ث ىٍ طجز َٕٕ 
څڂًْ  ٍ٭بٔز  SOAPا

 ٙيٌ إز:

ٕبن            (Subjective)ث

          (Objective)ډٚبَيٌ 

بثٓ  ٍُٔ           (Assessment)ا

بډٍ  َو           (Plan) ث

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 
 
 
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا
 

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
 
 
 

 

 ؿـنپیَػت 



 

109 

 ییًْب قیخلاكِ پشًٍذُ ٍ تـخ ثجت هَضَع اسصؿیبثی:
  ، ٍ ٕ يڅ ا َبْ  سٚوٕٜ  ثٖشَْ،  ٭چز  ٔي ٙبډڄ  ب ث ن ٽٍ  ځَٕا ٵَا س٤ًٕ  ن  ٍا مب ٕ ث يٌ  و َي د طجز هلاٍٝ  َمٕز  ا  ٍ ث سًػٍ  ب  ث

َب   ٍ ًٕٝ س ي  ثٖشَْ  ډبن  ُ ٍْ، ډير  مب ٕ ث  ٓ ٽچ  َٕٕ ، ُب و آ ٵشٍ َبْ  ب ٔ ي  وٓ  ډب ٍ ي ى سٚوٕٞٓ  ډبر  ٹيا ا  ،ٓٔ ُب و ي  ٹٓ  َا ش ٵ ا
ا ىيٌٍ  ثًٍٞر  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ٔه  ا بٙي،  ث ڂَْٕ َبْ لاُڇ  ٕ د َٕئز ٭چمٓ ََ ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ ي  ډلشَڇ  ا٭٢بْ  س٤ًٕ   ْ

س٤ًٕ  بر ٵًٷ  ث ً ي ډىٶٓ ډپش ډظجز  پبر  و وؼبڇ ډٓ ځَىى ي ٕذٔ  ا يٌ  و َي د يٌ هلاٍٝ  ٽىى ډمًٍُ  ب  ٔ ي  يٌ  ًٖٔى و  َ ځٕ ٵَا
ٺڄ ډٓ ډىش  َ ځٕ ٵَا  ٍ ث ٭چمٓ  َٕئز  يٌ ٭٢ً ډلشَڇ  َيو د  ٍ ثٓ ى ب ٍُٕٙ ا َڇ  ٵ ٔه  ا  . ثٓ  ًٙى ب ٍُٕٙ ا َ ػُز  ځٕ َا ٵ ډًُٙٓ  آ  ْ

ا  ِٕ و ي   ٓٔ ُب .و ًى ث َي  ډًُٙٓ ډلٶ٧ً هًا آ ٺبْ ٽٕٶٕز  س ٍ 

 

: ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  و
 

ٍٔن: ب  ٕب٭ز:             س
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  تحلیلی:  همغغ و
ٍٕىٕش ُ    □ٓسوٞٞب ٍ ٍي   □ٽب

بڇ  و بڇ ي  :                      و ٍ:                    ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ ٕمب ًاىځٓ ث و  هب

 هَضَع اسصؿیبثی
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
طجز  بٍٔن ي ٕب٭ز  بٍٔن ثٖشَْ ي هلاٍٝ دَيويٌس ، س

َيويٌ  ٕمبٍ ي ٙمبٌٍ د ًاىځٓ ث و بڇ هب بڇ ي و سَهٕٜ، و
ب طجز ٙيٌ إز. و  ثًٍٞر هًا

         

بڇ بڇ ي و ځَٕان و ًاىځٓ ٵَا و ٍ()ٽبٍيٍُ/ ىٕشٕ هب ب ډَُ  ب ث  ٌ َمَا
ب طجز ٙيٌ إز. و بن ي ډپشًثبر ثًٍٞر هًا و آ ء   ي اډ٢ب

         

ًٽَ ٙيٌ إز )ىٍ  ICD-10وُبٔٓ ثَإبٓ  سٚوٕٜ
ًٍٝر ډٚوٜ وجًىن سٚوٕٜ وُبٔٓ، ډلشمڄ سَٔه 

َاٹٓ طجز ٙيٌ إز(. ٵش ا  سٚوٕٜ َبْ 

         

ٹياډبر وؼبڇ ا ا ٵشٍ سٚوٕٞٓ  ب ٔ  ٌ وُب  ٙيٌ َمَا آ َبْ 
ئٍ ٙيٌ إز. ثًٍٞر ٥جٺٍ ا ٍ ا  ثىيْ ي ډى٪ڈ 

         

ډٍ  ىا ا وؼبڇ ٙيٌ ي  ا ٹياډبر ىٍډبوٓ  َبْ ىٍډبوٓ  سًٍٕٝا
ُ ٍ ا ٍي، ډَٞٳ ؿڂًوڂٓ ػمچ ٍي ي  ىا ډير ډَٞٳ، و٫ً ىا

ٔٓ ثوًثٓ طجز ٙيٌ إز.  ٍّٔڈ ٱٌا

         

ُ ػمچٍ  ا ُ سَهٕٜ  ا ٹياډبر ي دٕڂَْٕ َبْ لاُڇ ثٮي  ا
دٕڂَٕ  ِٕ څٓ ي و آُډبٔٚبر اكشمب ْ ػُز ډَاػٮٍ دٕڂَْٕ 

يٍّاوٖٓ ي ُډبن  َا كشمبڅٓ، ډَاػٮٍ ثًٍٞر ٱٕ يٍّاوٖٓ ا ا
 ډَاػٮٍ ډؼيى ًٽَ ٙيٌ إز.

         

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
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 :تمبل ثجت هَضَع اسصؿیبثی ً ا اص ثخـی ثTransfer noteِ) گضاسؽ  ًتمبل  ا یوبس خْت  ث  ) 

 ثخؾ دیگش

 

  جز ط َمٕز  ا  ٍ ث سًػٍ  ب  Transfer noteث
سٚوٕٜ  * ثٖشَْ،  ٭چز  ٔي ٙبډڄ  ب ث ن ٽٍ  َا ځٕ ٵَا س٤ًٕ  ن  ٍا ٕمب ث

وٓ ٍډب ي ى سٚوٕٞٓ  ډبر  ٹيا ا  ،ٓ څ مب كش ا ٹٓ  َا ش ٵ ا ي   ٍ ٕ يڅ ا ٍٔي  َبْ  ٵش ُب َْب ب و بڃ، آ ٺ ش و ا ٭چز   ،ٍْ مب ٕ ث ، َٕٕ ٽچٓ 
ٓ ډ ث ب ٕٙ ٍُ ا ٔه  ا بٙي،  ث ىٍ ثو٘ ډٺٞي  ڂَْٕ َبْ لاُڇ  ٕ د ي  َب  سًٍٕٝ  ي  يأ  ډج ىٍ ثو٘  ثٖشَْ  ُډبن  ير 

يٌ  ى ٽى ب ډمًٍُ  ٔ ي  ًٖٔىيٌ  و  َ ځٕ ٵَا ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ  ٭چمٓ ََ  ٭٢بْ ډلشَڇ َٕئز  ا س٤ًٕ  اْ  ثًٍٞر ىيٌٍ 
ځَٕ  ٵَا  ٍ ث ٭چمٓ  س٤ًٕ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ٶٓ  ي ډى ډظجز  پبر  و ؼبڇ ډٓ ځَىى ي ٕذٔ  و ا ًٙشٍ ٵًٷ  ٺڄ و ش ډى

يٌ ډٓ َيو د ىٍ  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا َڇ  ٵ ٔه  ا  . ډًُٙٓ  ًٙى آ ٽٕٶٕز  ٺبْ  س ٍ ا  ِ ٕ و ي   ٓٔ ُب و ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ځَٕ ػُز  ٵَا ډًُٙٓ  آ  ْ
ًى. ث َي  ا  ډلٶ٧ً هً

 

: ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  و
 

ٍٔن: ب  ٕب٭ز:              س
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  : تحلیلی همغغ و
ٍٕىٕش ٍُ □ٓسوٞٞب ٍي ب □ٽب ډًُٽ  □ٍآ

                    :ٍ ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب و بڇ ي  :                      و  ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ

 هَضَع اسصؿیبثی
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بٍٔن ي ٕب٭ز طجز  بڇ Transfer noteس بڇ ي و ، ډَُ، و

ځَٕ،  ب اډ٢بء ٵَا ث  ٌ ًاىځٓ َمَا و ب ثًىن هب و ٍيان ي هًا
 ٍ٭بٔز ٙيٌ إز.

         

ٕمبٍْ  ُ ٭چز ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډجيا ي َٕٕ ث ا هلاٍٝ اْ 
بٵشٍ َبْ آن ي  ٔ ب  ث وؼبڇ ٙيٌ َمَا  ا ٹياډبر سٚوٕٞٓ  ا ي 

بٵشٓ ًٽَ ٙيٌ إز. ٍيَبْ ىٍٔ ٹياډبر ىٍډبوٓ ي و٫ً ىا  ا

         

شٺبڃ ٭چز و ٌ ثٍ ثو٘ ډٺٞي ا ب َمَا ٹياډبر ث َبٔٓ  ي دٕڂَْٕ ا
وؼبڇ ًٙى ًٽَٙيٌ ٽٍ ا ٔي  ب ث  إز. ىٍ آن ثو٘ 

         

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 
 
 
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
 
 

 ُ ا  ٕ٘ ث ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ؤ  ٍّا ي ا ىٍ ثو٘  ثٖشَْ  ن  ٍا مب ٕ ث َاْ  ث  *24  ُ ا ىٍ آن ثو٘ ځٌٙشٍ ٕب٭ز  ثٖشَْ  ُډبن 

ىَىيٌ ١َيٍْ ډٓ ٺبڃ  ش و ا  َ ځٕ ٵَا س٤ًٕ  وٖٶَوًر  َا س ًٙشه  و بٙي،  . ث بٙي  ث

 ّـتنپیَػت 
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 :یوبس  هَضَع اسصؿیبثی ث یوبس دس صهبى تحَیل گشفتي  ث  ثجت گضاسؽ ٍضؼیت 

(On service note) 

  َمٕز ا  ٍ ث سًػٍ  ب  نٕث On service noteطجز ث ا ٍ ثو٘ مب ن ىٍ  ا ځَٕ ٵَا س٤ًٕ   ٌ ٍ  ىٍ َٙي٫ ََ ىيٍ ب ى ٔ ي  َب 
 ٍ ٕمب ث يٌ  و َي د ٕىٓ  ث ُ ب ث ي   ٍ ى ٔ ب ٮ ډ ڇ  ؼب و ا ي  ب ٽٖت َٙف كبڃ  ث ٹجڄ  ٽٍ   ُ ا ثٖشَْ ٙيٌ   ٍ مب ٕ ث شه  سلًٔڄ ځَٵ ُډبن 

ثيٕز ډٓ ثٖشَْ  ډير  څٓ،  ىٍ ٥ٓ  كشمب ا ٹٓ  ا َ ش ٵ ا ي   ٍ ٕ يڅ ا َبْ  سٚوٕٜ  ثٖشَْ،  ډڄ ٭چز  ٔي ٙب ب ث ي  ٔي  آ
ڇ ٙيٌ وؼب ا وٓ  ډب ىٍ ي  سٚوٕٞٓ  ډبر  ٹيا ٍٔي  ا ٵش وُب َْب ب ثآ  ٓ ٽچ  َ ىٍ آن ثو٘، ، ٕٕ ثٖشَْ  ىٍ ٥ٓ  ٕمبٍْ 

٭٢بْ  ا س٤ًٕ  اْ   ٌ ٍ ىي ثًٍٞر  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ٔه  ا ٙي،  ب ث ٕڂَْٕ َبْ لاُڇ،  د ي  َب   ًٍٕٝ س ثٖشَْ،  ډبن  ُ ډير 
ؼبڇ ډٓ ځَىى ي ٕذٔ  و ا ًٙشٍ ٵًٷ  و ىيٌ  ٽى ب ډمًٍُ  ٔ ي  ًٖٔىيٌ  و  َ ځٕ َا ٵ َٕئز ٭چمٓ ََ ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ  َڇ  ډلش

ٍ ٵ ث ٭چمٓ  َڇ َٕئز  س٤ًٕ ٭٢ً ډلش ي ډىٶٓ  پبر ډظجز  ٺڄ ډٓو ډىش ځَٕ  يٌ َا و َي د ىٍ  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا َڇ  ٵ ٔه  ا  . ْ  ًٙى
ًى. ث َي  ډًُٙٓ ډلٶ٧ً هًا آ ٶٕز  ٺبْ ٽٕ س ٍ ا  ِ ٕ و ي   ٓٔ ُب و ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ځَٕ ػُز  ٵَا ډًُٙٓ   آ

 

: ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  و
 

ٍٔن:                ب ٭ز:س  ٕب
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  تحلیلی:  همغغ و
ٍٕىٕش ٍُ □ٓسوٞٞب ٍي ب □ٽب ډًُٽ  □ٍآ

                    :ٍ ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب و بڇ ي  :                      و  ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ

 هَضَع اسصؿیبثی
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بٍٔن ي ٕب٭ز طجز  بڇ ي On service noteس و ، ډَُ، 

اډ٢بء ب  ث  ٌ ًاىځٓ َمَا و بڇ هب ب ثًىن  و و ځَٕ، ٍيان ي هًا ٵَا
 ٍ٭بٔز ٙيٌ إز.

         

 َ ب ٕٕ ث  ٌ ُ ٭چز اٝچٓ ثٖشَْ ي ٭لائڈ َمَا ا هلاٍٝ اْ 
ٵشَاٹٓ ًٽَ ٙيٌ إز. ا اكشمبڅٓ   ثٕمبٍْ ي سٚوٕٜ َبْ 

         

وؼبڇ ٙيٌ َمَاٌ هلاٍٝ  ا ٹياډبر سٚوٕٞٓ  ا
بٵشٍ ثَػٖشٍ ٔ وُب ًٽَ ٙيٌ إز. سَٔه  آ  َبْ 

         

ٹياډبر ىٍډ ٍيَب ي ا ب ًٽَ و٫ً ىا ث  ٌ وؼبڇ ٙيٌ َمَا ا بوٓ 
. ثوًثٓ طجز ٙيٌ إز. . . 

         

ٹياډبر دٕڂَْٕ            إز. ٙيٌ ًٽَ  ىٍډبوٓ ي  سٚوٕٞٓ  ا

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 
 
 
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزَٕڇ َ٭٢ً ډلشاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
 
 

 ًْنپیَػت 
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 :ثِ فشاگیش دیگش وبسیث دادى لیتحَ صهبىدس  وبسیث تیثجت گضاسؽ ٍضؼ هَضَع اسصؿیبثی 

(Off service note) 

  َمٕز ا  ٍ ث سًػٍ  ب  نٕث Off service noteطجز ث ا ٍ بن  مب ٔ ب د ځىٍ  َا ٵ س٤ًٕ  نََٕ ىيٌٍ  ي  َا َب  ٍ  بٔىٍ ثو٘  ى

سلً ىن ڄُٔډبن  ٍٕث ىا َ مب ب  ْثٖش ث ٹجڄ  ٽٍ   ُ ا ڇ ډٮبٙيٌ  ؼب و ا ي  ث ىٍٔٽٖت َٙف كبڃ  ُ ب ث ث ٓىٕي  يٌ  و َي ٍٕد  ٓىٍ ٥ مب

َ ثٖش ب ئآٓ ثيٕز ډ ْډير  ث َ ئي  ثٖش ډڄ ٭چز  يڅ َْب ٜٕسٚو ،ْٙب ٹ ٍٕا ا َ ش ٵ ا څ ٓي  كشمب سٚو ،ٓا ډبر  ٹيا ي  ٕٓٞا

و ډب ي  ٓىٍ وؼبڇ ٙيٌ  ٍٔا ش ٵ ، ٕ َْب ب ُب و ٍٕث ٓٽچ َٕآ ٖشَ ٓىٍ ٥ ْمب ثٖشَ ْث ډبن  ُ ن ثو٘، ډير  َب  ٍٕسًٝ ،ْىٍ آ

د ، ډ َْب َْٕڂٕي  ٙي،ٓ لاُڇ ب ٍُٙ هٔا ث ثٕا ا ٓب  ٌٍ ىي ٭٢ب ْثًٍٞر  ا م ئزٕډلشَڇ َ ْس٤ًٕ  ََ ثو٘ ىٍ  ٓ٭چ

ځ َا ٵ ً َٕك٢ًٍ  ډ بٔي  ٖىئٌو ڇ  ؼب و ا ًٙشٍ ٵًٷ  و يٌ  ى ٽى ٶ ٓډمًٍُ  ډى ي  جز  پبر ډظ و س٤ًٕ ٭٢ً  ٓځَىى ي ٕذٔ 

َ َڇ  ځ ٓ٭چم ئزٕډلش َا ٵ  ٍ ډ َٕث ىشٺڄ  اًٙىٓ ډ ٍُٙ هٔ.  ا ثٕٵَڇ  يٌ ٓب َيو د ډًُٙ ْ ىٍ  ځ ٓآ ٍُٙ َٕٵَا ا ثٕػُز   ٓب

ُب و ٔٓو ب ِٕي  ٺ س ٍ ډًُٙ زٕٶٕٽ ْا . ٓآ ًى ث َي   ډلٶ٧ً هًا

: ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  و
 

ٍٔن:                ب ٭ز:س  ٕب
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  تحلیلی:  همغغ و
ٍٕىٕش ٍُ □ٓسوٞٞب ٍي ب □ٽب ډًُٽ  □ٍآ

ٍ:                    ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَ ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب و بڇ ي  :                      و  ٕٓ ٙيٌ

 هَضَع اسصؿیبثی
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بٍٔن ي ٕب٭ز طجز  ، ډَُ، Off service noteس

بڇ بڇ ي و ًاىځٓ و و ٌ هب ب َمَا ب  ث و ٍيان ي هًا ځَٕ،  اډ٢بء ٵَا
 ثًىن ٍ٭بٔز ٙيٌ إز.

         

ب َٕٕ هلاٝ ٌ ث ُ ٭چز اٝچٓ ثٖشَْ ي ٭لائڈ َمَا ا ٍ اْ 
ٵشَاٹٓ ًٽَ ٙيٌ إز. ا اكشمبڅٓ   ثٕمبٍْ ي سٚوٕٜ َبْ 

         

وؼبڇ ٙيٌ َمَاٌ هلاٍٝ  ا ٹياډبر سٚوٕٞٓ  ا
بٵشٍ ثَػٖشٍ ٔ وُب ًٽَ ٙيٌ إز. سَٔه  آ  َبْ 

         

ٍيَب ي  ب ًٽَ و٫ً ىا ث  ٌ وؼبڇ ٙيٌ َمَا ا ٹياډبر ىٍډبوٓ  ا
. ثوًثٓ طجز ٙي .  ٌ إز..

         

ٕمبٍ طجز دٕڂَْٕ ث ٹياډبر لاُڇ، َىڂبڇ سلًٔڄ  ا ٍ  َب ي  ث
وؼبڇ ا ځَٕ ثٮيْ   إز. ٙيٌ ٵَا

         

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 
 
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
 

 دّنپیَػت 
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 دسخَاػت هـبٍسُ پضؿىی ثجت یبثی:هَضَع اسصؿ 
 

  َمٕز ا  ٍ ث سًػٍ  ب  دِٙپث  ٌٍ ي جز ىٍهًإز ډٚب ثٖشَْ، هلاٍٝط ٭چز  ٙبډڄ  ٔي  ب ث ن ٽٍ  ځَٕا َا ٵ س٤ًٕ  ُ َٙف  ٓ  ا اْ 
سٚوٕٜ  ،ٍ ى ٔ ب ډٮ ي  َب كبڃ  ٵشٍ  ب ٔ ي  وؼبڇ ٙيٌ  ا وٓ  ٍډب ي ى سٚوٕٞٓ  ډبر  ٹيا ا  ،ٓ څ مب كش ا ٹٓ  َا ش ٵ ا ي   ٍ ٕ يڅ ا ،  َبْ  ُب و آ  ْ

٭چز ىٍهًإ  ،ٍْ مب ٕ ث  ٓ ٽچ ثًٍٞر ىيٌٍَٕٕ  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا ٔه  ا بٙي،  ث ثٖشَْ  ډبن  ُ ډير  يٌٍ ي  ا٭٢بْ  ز ډٚب س٤ًٕ  اْ 
ځَىى ي ٕذٔ  وؼبڇ ډٓ  ا ٵًٷ  ًٙشٍ  و ىيٌ  ٽى ب ډمًٍُ  ٔ ي  يٌ  ًٖٔى و  َ ځٕ َا ٵ ََ ثو٘ ىٍ ك٢ًٍ  َڇ َٕئز ٭چمٓ  ډلش

ډىشٺڄ ډٓ  َ ځٕ ا ٵَ  ٍ ث ٭چمٓ  س٤ًٕ ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ٶٓ  ي ډى ډظجز  پبر  ٍ و ث ڇ  طجز  ًٙى. لاُ  ٍ إز ٽٍ ى ًٽَ 
ي ى ٍ ډلشَڇ  ب ٕ اډ٢بْ ىٕش ي  ًىٌ  ث  ٬ ډ٦چ ډلشًاْ ىٍهًإز   ُ ا ي  ٔ ب ث ٍ ََ ىي  ب ٕ ي ىٕش ٍيٍُ  ٌٍ دِٙپٓ ٽب ي ډٚب ٍهًإز 

يٌ َيو د ىٍ  ثٓ  ب ٍُٕٙ ا َڇ  ٵ ٔه  ا إز.  ي ١َيٍْ  ا ډَُ   ٍ ث ىٍهًإز  ٓ  ډمًٍُ ٙين  ث ب ٕٙ ٍُ ا ځَٕ ػُز  ٵَا ډًُٙٓ  آ  ْ
ًى. ث َي  ډًُٙٓ ډلٶ٧ً هًا آ ٺبْ ٽٕٶٕز  س ٍ ا  ِ ٕ و ي   ٓٔ ُب  و

 

و ڇ هب ب و ي  ڇ  ب :و ٭چمٓ( يٌ )٭٢ً ډلشَڇ َٕئز  ى ثٓ ٽى ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً 
 

ٍٔن: ب  ٕب٭ز:             س
 ثو٘:

: يٌ ثٓ ًٙو ب ٍُٕٙ ا ىځٓ  ا ً و بڇ هب و ي  ڇ  ب  تحلیلی:  همغغ و
ٍٕىٕش ُ    □ٓسوٞٞب ٍ ٍي   □ٽب

                    :ٍ ٕمب ًاىځٓ ث و بڇ هب و بڇ ي  :                      و  ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ

 یهَضَع اسصؿیبث
 خَة هتَػظ ضؼیف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بٍٔن ٕب٭ز طجز ىٍهًإز ډٚبيٌٍ، ډٚوٜ  ي س

ٽىىيٌ ي ثو٘ آن، ډَُ،  ثًىن ٵَى ىٍهًإز
بڇ بڇ ي و ب  و ث  ٌ ًاىځٓ َمَا و ن  هب ځَٕا اډ٢بء ٵَا

ٍيٍُ  ب  ي )ٽب ٔ بٍ( ي ډٚوٜ ثًىن ثو٘  ىٕشٕ
يٌ، ٍيان ب ي ٵَى ىٍهًإز ًٙو و ثًىن  هًا

 ٙيٌ إز. ٍ٭بٔز

         

ُ َٙف كبڃ ي  ْا هلاٍٝ ،ْ٭چز ثٖشَ ا
يڅ َْبٜ ٕسٚو ىٍ،ٔډٮب ٹ ٍٕا َا ٵش ا  ٓي 

څ ٹياډبر سٚو ،ٓاكشمب وؼبڇ  ٓي ىٍډبو ٕٓٞا ا
، ٕ ْ َب بٵشٍٔٙيٌ ي  وُب ٍٕث ٓٽچ َٕآ ي  ْمب

 إز. ٙيٌ ًٽَ ُْډبن ثٖشَ ډير

         

وٖ ٭چز ىٍهًإز ډٚبيٌٍ ي يٍّا  َٕٱ بٔ ٓا
وٖ يٍّا  إز. ٙيٌ ًٽَ ٓ ثًىن آن ا

         

ځَٕ: ٍسٺبْ آډًُٙٓ ٵَا ا َاْ   دٕٚىُبىار ي و٪َار ٭٢ً ډلشَڇ َٕئز ٭چمٓ ث
 

وُبٔٓ: ٍُٕٙبثٓ   ي١ٮٕز/ومٌَ ا

ځَٕ:  ٓ:٭چم ئزٕ٭٢ً ډلشَڇ َاډ٢بْ  اډ٢بْ ٵَا
 
 

 

 یبصدّنپیَػت 
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 تَعظ اعضبی هحتزم ّیئت علوی فزم ارسیببی درٍى بخؾی دعتیبر کَدکبى
 

 ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی گشٍُ وَدوبى

 بًن دوتش ........................ػشوبس خ خٌبة آلبی/
 ي اكشَاڇ ثب ٕلاڇ

څٲبٔز ................ ثو٘ ............. سبٍٔن ................  اُډبٌ  ٔټ........... ٽٍ ٥ٓ .............ىٽشَآٹب/ هبوڈ  ډلشَڇ هًاَٚمىئڈ ىٕشٕبٍ
 ثب سٚپَ ٵَايان  ٍا أٍُبثٓ ومبٕٔي. َبْ َُٔ سًاومىيْ َبْ يْ وِى ٙمب ځٌٍاويٌ إز اُ ػىجٍٍا 

  ومٌَ هًاَي ٙي.( 75سٮچٸ ځَٵشٍ ٽٍ ډؼم٫ً آن  0-5)څ٦ٶبً ىٍ ََ ٹٖمز ومٌَ 
 

 ٍ ثجت اعلاػبت:  یگشدآٍسالف( 

  ْاٍسجب٣ ډإطَ كَٵٍ ا ْثَٹَاٍ 

 اهٌ َٙف كبڃ سوٞٞٓ  

 أٍُبثٓ ي ډٮبٔىٍ سوٞٞٓ ثٕمبٍان  

 پٓىٍهًإز ډى٦ٺٓ آُډبٔٚبر دبٍاٽچٕىٕ 

 ٓسٚپٕڄ دَيويٌ ، طجز ا٥لا٭بر يسى٪ٕڈ ډياٍٻ دِٙپ 

 

 ثبلیٌی ، تـخیق ٍ تلوین گیشی ثشای ثیوبس : اػتذلالة( 

 سٶَٖٕآُډبٔٚبر دبٍاٽچٕىٕپٓ  

 اىٱبڇ ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ ي دبٍاٽچٕىٕپٓ  

 إشىشبع ي ٹ٢بير ثبڅٕىٓ  

 سٚوٕٜ ثٕمبٍْ  

 سٞمٕڈ ځَْٕ ثبڅٕىٓ ػُز كڄ ډٖبڅٍ ثٕمبٍ 

 

 (Patient Managementثیوبس:) اداسُ( ج

 (Patient care) مبٍٕډَاٹجز اُ ث 

 (orderي  ٔٓ)وًٙشه وٖوٍ ىاٍي ىاٍي ٓډى٦ٺ ِٔسؼً 

 ىٍډبوٓ ي اػَاْ آن ثَاْ ثٕمبٍ -اوشوبة ډىبٕجشَٔه ٍئپَى سٚوٕٞٓ 

 ىٍهًإز ي اٍائٍ ډٚبيٌٍ دِٙپٓ 

 دٕڂَْٕ ثٕمبٍي مبٍ آډًُٗ ثٕبٍ، اٍػب٫ ثٕم ،أؼبى َمبَىڂٓ َبْ لاُڇ 

 دٍاصدّنپیَػت 
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 تَعظ اعضبی هحتزم ّیئت علوی فزم ارسیببی رفتبر حزفِ ای دعتیبر گزٍُ کَدکبى
 ػضَ هحتشم ّیئت ػلوی گشٍُ وَدوبى

 ثخؾ: ....................  خٌبة آلبی/ ػشوبس خبًن دوتش:.........................

 ثب ػلام ٍ احتشام

................ ًضد ؿوب ثخؾ سا گزساًذُ اػت اص  خیهبُ دس تبس يیا ی.......... سا وِ عآلب/ خبًن ...... بسیدػت نیخَاّـوٌذ

 ثب تـىش فشاٍاى   .ذییًوب یبثیسا اسص یٍ یّب یتَاًوٌذ شیص یّب خٌجِ

 ًوشُ هی ثبؿذ.( 30)دس هدوَع 

 پزعؾٌبهِ ارسؽیببی رفتبر حزفِ ای دعتیبراى گزٍُ اعفبل

حَصُ تؼْذ ثِ 

 اكَل حشفِ ای
 َیِ ّبگ

غیشلبثل 

 لجَل

پبییي تش 

اص حذ 

 اًتظبس

دس حذ 

 اًتظبس
هَضَػیت 

 ًذاسد

0 75/0 1 

ت
َلی

ؼئ
ٍ ه

ی 
ػ

ؿٌب
 ِ

یف
ٍظ

 

ا٥مٕىبن كبٝڄ ډٓ ٽىي ٽٍ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ  .1
 دٕڂَْٕ ٙيٌ إز. 

    

ثب آځبَٓ وٖجز ثٍ ډلييىٔز ىٍ اٍُٗ ََ ٔټ اُ ٍيٗ َبْ  .2
ٔټ اُ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ، ثُشَٔه ډَاٹجز  سٚوٕٞٓ ي ډِٕان ډًٵٺٕز ََ

 ډمپه ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ډٓ ٽىي.
    

     ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ثو٘ كب١َ ډٓ ًٙى. .3

     ي٩بٔٴ ډلًڅٍ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي.  .4

     اُ ًْٕ ثٕمبٍان ي َمپبٍان ٹبثڄ ىٕشَٕٓ إز.  .5

     دًٙ٘ ي ٩بََ ډشىبٕت ثب ډل٤ٕ ىٍډبن ي ډَاٹجز ىاٍى. .6

     ىٍ ًٍٝر وٕبُ، ثٍ َمپبٍان هًى ٽمټ ډٓ ٽىي. .7

     ٽىي. ىٍٕشٓ إشٶبىٌ ډٓ ثٍ  ٕلاډز ٕٕٖشڈ  ا ډپبوبر ي  يٕبٔڄ  اُ .8

     ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ثٕمبٍٕشبن ٍا ٍ٭بٔز ډٓ ٽىي. .9

     ٽىي. ٵَاځَٕان اَشمبڇ ډٓ سَ ي ٕبَٔ دبٕٔه آډًُٗ ىٕشٕبٍان ٕبڃ ثٍ وٖجز .10

اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ  َبْ ١ٮٕز ثٕمبٍ ثبډَاٹجزډٖشىيار ډَث٣ً ثٍ ي .11
 ٽىي.  ٥ًٍ ىٹٕٸ طجز ډٓ اي)ډٖشىيار ثٕمبٍٕشبوٓ،ىٍډبوڂبَٓ ي ٔبآډًُٙٓ(ٍاثٍ

    

ثٍ ثٕمبٍ ٔب ىٍ ًٍٝر څِيڇ هبوًاىٌ يْ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ٍا ثب  .12
 ُثبن ٹبثڄ ٵُڈ ي ٔب كًٝچٍ اٍائٍ ډٓ ٽىي.

    

ثٕمبٍ سلز و٪َ هًى ي ٔب اوؼبڇ ډٚبيٌٍ  ىٍ اوؼبڇ ډَاٹجز َبْ ىٍډبوٓ .13
 َبْ دِٙپٓ س٬َٖٔ ډٓ ٽىي. 

    

     هدوَع

ى
شا

یگ
 د

ثِ
م 

شا
حت

ا
 

     ثب ثٕمبٍ ډلشَډبوٍ ثَهًٍى ډٓ ٽىي. .1

     كَٔڈ هًٞٝٓ ثٕمبٍان ٍا ٍ٭بٔز ډٓ ٽىي. .2

     ثٍ َمپبٍان هًى اكشَاڇ ډٓ ځٌاٍى. .3

     اُ ػملار سلٺَٕآډِٕ إشٶبىٌ ومٓ ٽىي. .4

     هدوَع

 ػیضدّنپیَػت 
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حَصُ تؼْذ ثِ 

 اكَل حشفِ ای
 گَیِ ّب

غیشلبثل 

 لجَل

پبییي تش 

اص حذ 

 اًتظبس

دس حذ 

 اًتظبس

هَضَػیت 

 ًذاسد

0 75/0 1 

ی
بس

تى
ػ

دس
 ٍ

ت 
شاف

ؿ
 

     ثٍ ثٕمبٍ ثب كًآ ػم٬ ځًٗ ډٓ ىَي. .1

     ٽىي. ( ٍٵشبٍ ډCaseٓ٭ىًان ٔټ اوٖبن )ي وٍ ٙٓء ٔب  ثٍ ثب ثٕمبٍ .2

     بْ ىًٙاٍ هًوَٖىْ هًى ٍا كٶ٨ ډٓ ٽىي. ىٍ ډًٹٮٕز َ .3

     إَاٍ ثٕمبٍان ٍا كٶ٨ ډٓ ٽىي. .4

     ىٍ ٍٵشبٍ ثب ثٕمبٍان ي َمپبٍان هًى ٝبىٷ إز.  .5

     إز. ثٕمبٍان ي ًْٕ َمپبٍان ا٥مٕىبن اُ ىاىٌ ٽٍ ٵَىْ ٹبثڄ وٚبن ٽڄ ىٍ .6

     هدوَع

ی
غل

ؿ
ی 

ؼبل
ت

 

     ه٦بَبْ هًى ٍا ډٓ دٌَٔى. .1

     ىوجبڃ ىٍٔبٵز ثبُهًٍى اُ ٭مچپَى هًٔ٘ إز. ثٍ .2

     يٹشٓ ثٍ يْ ثبُهًٍى ىاىٌ ډٓ ًٙى ډٓ دٌَٔى. .3

ثب ٕإاڃ ٽَىن اُ إبسٕي ي ډ٦بڅٮٍ ٵَىْ سلاٗ ډٓ ٽىي ٽمجًىَبْ  .4
 ىاوٚٓ ي ډُبٍسٓ هًى ٍا ډَسٶ٬ ٕبُى.

    

     هدوَع

ی
ػت

دٍ
ع 

ًَ
 

ډىبٵ٬ هًى سَػٕق ډٓ ىٍ ٭مڄ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډىبٵ٬ ثٕمبٍ ٍا ثَ  .1
 ىَي. 

    

ىٍ ډًاػٍُ ثب ثٕمبٍان ډوشچٴ ٭ياڅز ٍا ثيين سًػٍ ثٍ وْاى، ډٌَت،  .2
 ٭ٺٕيٌ، ػىٖٕز ي ... ٍ٭بٔز ډٓ ٽىي.

    

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٕمبٍ ثٍ ډىبث٬ ډبڅٓ ي كمبٔز َبْ اػشمب٭ٓ ٵٮبلاوٍ ىٍ  .3
ػُز ٵَاَڈ ٽَىن كمبٔز َبْ ٹبوًوٓ ثَاْ آوبن ي هبوًاىٌ َبٔٚبن 

 ٥َٔٸ ياكي ډيىٽبٍْ ثب اوؼمه َبْ هٍَٕٔ اٹياڇ ډٓ ٽىي.  اُ
    

     هدوَع
 

     هدوَع ول

 

 21% ومٌَ اُ ثو٘ ٍٵشبٍ كَٵٍ اْ ىٍ ًٍٝر ٽٖت ومٌَ ٽمشَ اُ 70ثب سًػٍ ثٍ ډًٞثٍ ًٍٙاْ آډًُٗ دِٙپٓ ي سوٞٞٓ ثٍ څِيڇ ٽٖت كياٹڄ 

 ىٕشٕبٍ إز. ىٍ ٔټ ٕبڃ سلٕٞچٓ ىٕشٕبٍ ډچِڇ ثٍ سپَاٍ ىيٌٍ ٔټ ٕبڅٍ 

هِ  دا  ػیضدّنپیَػت ا
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بساى هْبست  :تخللی وَدوبى ّبی ػولی دػتی

ومىيْ ًا ٍر س يډُب ٍ ډًٍى دَيٕٕؼَاڃ بَْ َب ش٪ب و Expected Competencies& Procedural Skil)ا ls) 

لف: ًتظبس هَسد ػوَهی ّبی تَاًوٌذی ا  :(General Competencies)ا

ًوٌذی آهَصؽ تَا  سٍؽ 
ا٥لا٭بر:  جز  ط ي   ځَىآيٍْ 

 جب٣ س ٍ ا  ٍْ َٹَا ْ  ث ا َ كَٵٍ  إط  ډ
ٍْ َځِا ٌ ث ځب ٍ  آډًُٙٓ ٽب

 ٌآډًُٗ  سوٞٞٓ كبڃ َٙف اه َ ٕه ث څ ب   ث

 ٓبث ٔ ٍُ ٍ ي ا ى ٔ ٮب ٍان سوٞٞٓ ډ مب ٕ َ آډًُٗ  ث ٕه ث څ ب  ث

 بٔٚبر ډى٦ٺٓ ىٍهًإز ډ ُ ىٕپٓ آ ٕ ٽچ ا ٍ ب ډًُٙٓ د آ  ٌ ځب ٍ ٍْ ٽب َځِا  ث

 يٌ سٚپٕڄ َيو ى٪ٕڈ ا٥لا٭بر طجز ، د ډًُٙٓ دِٙپٓ ډياٍٻ يس آ  ٌ ځب ٍ ٍْ ٽب َځِا  ث

ٕشيلاڃ ٕىٓ ا څ ب ٍ ثَاْ ځَْٕ سٞمٕڈ ي سٚوٕٜ ، ث مب ٕ  : ث

 ٔٚبر ډب ُ َآ ٶٖٕ ىٕپٓ س ٕ ٽچ ا ٍ ب   د

 ڇ ىٱب ٍ ا ٵش ب ٕىٓ َبْ ٔ څ ب ىٕپٓ ث ٕ ٽچ ا ٍ ب د   ي 

 بع ش ى ٕش ٕىٓ ٹ٢بير ي ا څ ب   ث

 ٜٕٕمبٍْ سٚو   ث

 ٕىٓ ځَْٕ سٞمٕڈ څ ب ٍ كڄ ػُز ث څ ٍ ډٖب ٕمب  ث

َ سمَٔه ٕه ث څ ب ٍ ث مب ٕ  ث

ٌ ٍ ا ى ٍ  ا مب ٕ  (Patient Management):ث
 (  ٍ ٕمب ث  ُ ا ٹجز   Patient care)ډَا

و٪َْ  Self study -ٽلآ 

  ي ٍئٓ  ا ى وٖوٍ  ًٙشه  و ي) ٍ ا ى ِ ډى٦ٺٓ  ډًُٙٓ (orderسؼًٔ آ  ٌ ځب ٍ ٍْ ٽب َځِا  ث

 شوبة و َٔه ا ش ٕج ب پَىسٚوٕٞٓ ډى ئ وٓ-ٍ ب ډ ٍ ػَاْ ى ا اْ آن ي َ ٍ ث مب ٕ و٪َْ ث  Self study -ٽلآ 

 ي ىٍهًإز ٍ ئ ا ٍ ٌ ا يٍ ٍْ دِٙپٓ ډٚب َځِا ٌ ث ځب ٍ   ConsultingConcelling&ٽب

 ٔؼبى َىڂٓ ا ٍػب٫ ي لاُڇ َبْ َمب ٍ ا ٕمب   ث

 ًُٗآډ ٍ مب ٕ   ث

 َْٕٕڂ ٍ د ٕمب  ث

ٌ ٍ  سمَٔه ىٍ ٥ًڃ ىي

ومىيْ َبْ ىٔڂَ:  ا ً  س
 َ٘دْي 

ٍْ َځِا ٌ ث ځب ٍ ًٖٔٓ سلٺٕٸ ٍيٗ ٽب و  ٍ څ ب ٺ ډ  ي 

 ٍ ئ ا ٍ ٌ ا يٍ ى و٪بٍر– سمَٔه سوٞٞٓ َبْ ډٚب ب ٕش  ا

 ٍان مب ٕ ث ُ كٺًٷ  ا ب٫  ىٵ ي  ب ٽلآ كمبٔز  ٔ  ٌ ځب ٍ ٍْ ٽب َځِا  ث

 ٙ َ ث شىٓ  ج ډ ثز  ب َي٥ج ب ٽلآ ًا ٔ  ٌ ځب ٍ ٍْ ٽب َځِا  ث

 ٌى ب ٶ ٕش ُ ا ٍ ا و ب ٔ ا ٍ  ٬ ث ب ډى ىٍ  ٭چمٓ  ٥لا٭بر  ا ي ػٖشؼًْ 
ٕپٓ َيو پش څ  ا

ډيٍٻ   ٍ ئ ا ٍ ثو٘ ICDLا ٕي  ئ ب س ب  ٔ 

 

 چْبسدّنپیَػت 
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 دسهبًی(:  – تـخیلی الذاهبت (پشٍػیدشال ّبی هْبست :ة

 (Core Procedural Skills Topics)ػٌبٍیي هْبست ّبی ػولی ضشٍسی  :آهَصؿی هحتَای

 اى هْبستػٌَ سدیف
هـبّذُ 

 وٌٌذُ
ب  ث اًدبم 

 ووه
اًدبم 
 هؼتمل

ول دفؼبت 
بص ی ً  هَسد 

بًٕٕن  ًث ش و ٌ ا ا أٓ ٍ ًَ 5 5 5 15 
1 2

CPR (
3
BLS) ب كٕ ا  ٍ ٔ ب د َبْ   10 5 3 2 ٍيٗ 

2 CPR (BLS) ب كٕ ا  ٍ ش َٕٚٵ د َبْ   10 5 3 2 ٍيٗ 
3 ٍْ ٍځٌا ٫ ٽب ًا و بٵٓ ا و َ ش س  8 4 2 2 ٽب
4 ٍ مًو بوٓ هًن ځَْٕ و َٔٙ 2 3 10 15 
5 ٍ مًو بٵٓ ئٍي هًن ځَْٕ و  10 6 2 2 و
ٍِٔٸ 6 َ س ٔ  30 24 3 3 ئٍيْ٭٢لاوٓ،ػچيْ، ىاهڄػچيْ،ُ
ٙشه  7  NG tube  1  9 10ځٌا
ًٕٕن 8 َٕا ٕذ ٍ آ و ب  10 6 2 2 ډظ
ډبن  9  Interaosseous 1 1 1 3ىٍ

10 LP پًٖٕن ًو ٍ د ب ج ًډ  10 5 3 2 څ
ًٕٕن 11 َٕا ٕذ  5 3 1 1 ػىجٓ ډب٬ٔ آ

ًٕٕن  َٕا ٕذ  5 3 1 1 ٕٕزا ډب٬ٔ آ
ًٕٕن 12 َٕا ٕذ ٕشوًان آ  7 3 2 2 ډٲِا
)ٽبډڄ سٮ٠ًٔ 13 ب هًن   3 1 1 1 وٖجٓ( ٔ
14 ٍ َ سُٕ ٕمٕ ډِْٕ ي ٍوڀ ا  12 8 2 2 ځٕمٖب ي ځَڇ آ
ڇ 15 وؼب ٕټ ا ډبٔ٘ ډٕپَيٕپًد ُ ٓ آ ٍ ډٮمًڅ ا ىٍ  3 2  1 ا
16 ٍ ا ىٍ ا ّډؼبٍْ  يا  10 6 2 2 ًٕو
ًٕدٖٓ 17 ٕشوًان ث  2 - 1 1 ډٲِا
18 ِ ب سؼًٔ ٵ وزًٍٕ ب ُ ٽش ٌ ا ا ٍ ٍ ًڅ ٍٙ څ َا  10 5 3 2 س
ٵٓ 19 ا ًٔځَ ٍى َيٽب پش څ  5 4  1 ا
بٹٓ 20 ِٕ ٝٶ څ ب ٔ  3 1 1 1 ى
21 ًٍ شٕلاس و ي ب  ث  ٍ  20 15 2 3 ٽب
ًٕدٖٓ 22 ب ًُٕوٓ ث ٔ پَيدٖٓ (ٽجي   3 1 1 1 )و
23 ٍ ى  10 8 1 1 هش
ځَْٕ ئٍيْ 24  10 8 1 1 ٍٿ 
25  ٍٕ ٮج  chest tube  1 1 2 4س
26 Periphera l  centra l  op timal cathe ter  5 5 5 15 
ب  27 ث ٍٽَىن  ٌولًٌ ٽب ا ىٕشڂب َ د  15 5 5 5 ځچًسٕټ ًٕ
ٍِٔٸ 28 وًٖڅٕه س ٍ ي ا ب ٽب َ ث ًٽًډش  10 8 1 1 ځچ
ىٌ ولًٌ 29 ب ٶ ٕش ډًُٗ ي ا ىٌ ا ب ٶ ٕش ُ ا ٍ إڈ ا ب ٔ 1 1 8 10 
ٺٕق 30 چ  16 10 3 3 ياٽٖه س
وؼبڇ  31  PPD 1 1 10 11ا
 ٍٍى ىٍ َم بلا ډًا وـٍ ث ب ؿى ى سٚوٕٜ ځَيٌ ، ا ٍ ٽٍ ى ب ٕ ٍ ىٕش ٍ ىٕز ٽبٵٓ ي لاُڇ ډُبٍر ث ٵش ب ب ، ٔ أ ث يس ٕ  ٽشجٓ، ٔ

ٮٕٕه ٽٴ ٍ٭بٔز ٕبُْ س و  . وٕٖز ٙيٌ 
 ٓٚثو ُ َيٕٕؼََبْ ا ب د ث ( ٍ سًػٍ ٵًٷ  وبر ث ډپب ٌ( ىٍ  ا وٚڂب ا ي. Skill Lab ى ًٙو وؼبڇ ډٓ   ا

                                           
ك 2 ج ْبٕا چ Card ًٍْٔ ٓٹ ioPulmonary Resusci ta t ion 
ب 3 سٕك َْب زٔكم ب ٓب Basic: ٍٔد  Li fe Suppor t 

 پبًضدّنپیَػت 
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بٍٔ ٍٕ ډلًٍ ډٓ د  َ ىان ث ًُا ٍان ٵًٷ سوٞٞٓ و بثٓ ىٕشٕب ٍُٕٙ بٙي: ا  ث
څٴ  Log book -ا

ًٕ -ة  دًٍر ٵًڅ
ٍُٕٙب -ع ىٍ ا ٌُ َٙٽز  ػب ا ي  ٽچٓ  ىًان ٝلاكٕز  ٮ ث ډٍ  ب و بن  ٔ ب د  ُ ا ب٫  ىٵ ي  ډًٍى ٵًٷ  ٍ ىي  ث ًػٍ  س ب  ث  ٓٔ ُب و ثٓ 

ٵًٷ سوٞٞٓ ډٍ  ب ٚى و ا ى ډشلبن   ا
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 سبٍٔن:..........................
ٍإز.٥ًٍ ١ٍبٔز ثوٚٓ أه ىٵشَ سپمٕڄ ٙيٌث 
.وبٹٜ إز 

 ...............................................................................................َب:......َٙف ٽبٕشٓ 
................................................................................................................................ 

 اډ٢بء:  بن ٽًىٽبن اډَٕٽلا ثٕمبٍٕش NICUثو٘ وًُاىان ي ٍئٕٔ 

 

 

 

 

 ؿبًضدّنپیَػت 

ًَصاداى ثیوبسػتبى وَدوبى  اسصؿیبثی دػتیبساى فَق تخللی -الف

 Log bookثشاػبع  اهیشولا

ٔه ىٵشَ  ٕبٍ إز ي ٍٕ ډبٌ ٔټ ( Log book)ا اهشٕبٍ ىٕش څٍ ىٍ  ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ىي ٕب
 ًٕ بثٓ ي طجز ا٥لا٭بر ىٍ ىٵشَ ىيڇ ٽٍ ىٍ دًٍر ٵًڅ ٍُٔ ا  ُ ا بٍ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ي دٔ  ث

ٍ ډٓوڂٍ ىاٍْ  بٍ ٹَا ً ىٍ اهشٕبٍ ىٕشٕ  .ځَٕى ډٓ ًٙى ډؼيىا
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 پَست فَلیَثشاػبع  شولایوَدوبى اه وبسػتبىیًَصاداى ث یفَق تخلل بساىیدػت یبثیاسصؿة: 

 

 )ؿبهل ّـت دٍسُ ػِ هبِّ( ػِ هبِّ اٍل

      (Knowledgeداًؾ ) -1
 ١ٮٕٴ     ډش٤ًٕ      هًة      ٭بڅٓ                

  ٍٔ4 3 2  1                 ىاو٘ دب 

 4 3 2 1   ٭لاٹٍ ثٍ ٵَاځَْٕ ډ٦بڅت ػئي 

 ًُْ4 3 2 1     هًىآډ 

 ْ4 3 2 1     ٽىؼپبي 

 ٍ4 3 2 1    ٙىبهز ثٕمب 

 ًُٗ4 3 2 1   ډٚبٍٽز ىٍ اډَ آډ 

 ٖٕٓ4 3 2 1    ډپبڅمٍ اوڂچ 

  َ4 3 2 1    سٖچ٤ ثٍ ٽبډذًٕس 

 (SPSS ،epi infoجٕڄ ، أىشَوز، وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ اُ ٹword  ،Power point ٽچٕي، ٝٶلٍ)
 

 (Attitudeًگشؽ ) -2

 4 3 2 1    اكٖبٓ ډٖئًڅٕز 

 ٍ4 3 2 1    ٍئبٍئٓ ثب ثٕمب 

 4 3 2 1ډى٦ٺٓ ثب آوبن ٍئبٍئٓ ثب هبوًاىٌ ثٕمبٍ ياٍسجب٣ ٝلٕق ي 

  4 3 2 1    ٍئبٍئٓ ثب َمپبٍان 

 ٍ4 3 2 1                ٹًٌ اثشپب 

 4 3 2 1    ٹبثچٕز ا٭شمبى 

 4 3 2 1     ٓطجبر ٍياو 

  4 3 2 1    يٹز ٙىبٕٓ ي و٪ڈ 

 ََْ4 3 2 1    ي١ٮٕز ٩ب 

 4 3 2 1     ډئَٔز 

 1 2 3 4    (Skill)هْبست  -3

 ٍپیـشفت وبس(  Log Book)ثب تَخِ ثِ 

 (Hospital  records)پشًٍذُ ثیوبس  -4

  4 3 2 1     َٙف كبڃ 

  ٍْطجز َٕٕ ثٕمب(progress notes)  1 2 3 4 

 4 3 2 1    ٌهلاٍٝ دَيوي 

 (Log Book )ثب سًػٍ ثٍهـبسوت فؼبل دس وٌفشاًغ ّب  -5
  َٓ4 3 2 1    ځِاٍٗ ٝجلڂب 

 4 3 2 1    ّيٍوبڃ ٽلاة 

 َٕ4 3 2 1    ٽىٶَاؤ ډَٿ ي ډ 

  ًّْٽىٶَاؤ ٽچٕىٕپبڃ دبسًڅ (CPC)    1 2 3 4 

 ٍ4 3 2 1    ډٮَٵٓ ثٕمب 

  4 3 2 1        ٕبَٔ ٽىٶَاؤ َب 

 ّفذّنپیَػت 
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 4 3 2 1   هش آهَصؽ هـبسوت دس ا -6

 (Log Book )ثب تَخِ ثِ 

 4 3 2 1     ّبی پظٍّـیفؼبلیت -7

 (Log Book)ثب تَخِ ثِ     

 4 3 2 1  ّبی داخلی یب خبسخیاسائِ همبلِ دس وٌگشُ -8

  (Log Book)ثب تَخِ ثِ     

 4 3 2 1   هـبسوت دس تذٍیي پشٍتىل ّب -9

  (Log Book)ثب تَخِ ثِ       

                      ػبیش ّوىبساى                ًظش -10
  4 3 2 1     ىٕشٕبٍان 

  4 3 2 1     ٽبٍيٍُان 

  4 3 2 1    ىاوٚؼًٔبن 

  4 3 2 1     دَٕشبٍان 

 4 3 2 1    هیبًگیي ػِ هبِّ اٍل 

 ........................ :تبسیخ ................... :اهضبء ...........................: شولایوَدوبى اه وبسػتبىیث NICUثخؾ ًَصاداى ٍ سئیغ 

 

 كلاحیت ولیج: 
ًٙى. ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ ډٮَٵٓ ثٍ اډشلبن وُبٔٓ آن ډَٓبْ اىياٍْ )ٍٕ ډبٌ ٔپجبٍ( سٮٕٕهىٍ دبٔبن ىيٌٍ ىي ٕبڅٍ ٝلاكٕز ٽچٓ ىٕشٕبٍ اُ ډٕبوڂٕه أٍُبثٓ

 ثبٙي. ٽٖت ومًىٌٍا  "٭بڅٓ"ٔب  "هًة"إز ٽٍ ٝلاكٕز ٽچٓ ىٕشٕبٍ، اډشٕبُ 

 اسصیبثی ًْبیی 
 

 

 

 

 

 

 
 
 ًْبیی اسصیبثی
 
 

 
 
 

ىان ًُا و بٍ ٵًٷ سوٞٞٓ  ٕ . ىٕش . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ٹبْ  آ وڈ/   هب
ث ثڄ  ب ث ٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  وٚڂب ىا ا ىٍ  ٍ ٕبٍْ  ٍ ىٕش څ . ىيٌٍ ىيٕب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ثٍيٍيىْ. ويٌ,  ٔبن ٍٕب ب د ولوًٌ   ٍ 

دْيَٚوووٓ هوووًى سلوووز       ډوووٍ  ب و ٔوووبن  ب د  ُ ا ډووويٌ ي  آ ثوووَ  ُ ٭ُووويٌ ي٩وووبٔٴ ډلًڅوووٍ  ا ١ٍوووبٔز ثوووو٘ 
."٭ىًان . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ومًىٌ ".  إز.  ىٵب٫ 

ډجَىٌ  ب و څهًة  ٝلاكٕز ٽچٓ  ٤ٔ٭ب بثٓ ٙيٌ ي ياػي َٙا ٍُٔ ا َآْ  ث ډٍ   لاُڇ  ب وٚوى ىا ډشلوبن  ا َٙٽز ىٍ 
ىان  ًُا و بٙي.ډٓٵًٷ سوٞوووٞٓ   ث

.ٍئٕٔ َٕئٔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن. ىا ا ًُ و  َبْ 
ء ډ٢ب  ا

ىان، يٍيىْ     ا وووووًُ ٍ ٵووووًٷ سوٞٞووووٓ  ب ٕ . ىٕووووش . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ٹووووبْ  آ وڈ/ هب
. . . . َإبٓ . ث ٕبٍْ،  . ٥ٓ ىيٌٍ ىٕش . . . . . . . . . . . . . . . . .Log Book ٓث ب ٍُٔ ا ُ ٭ُيٌ ي٩وبٔٴ ډلًڅوٍ   ي  ا ىياٍْ  ا َبْ 

ډجَىٌ ب و بډيٌ ي ٝلاكٕز ٽچٓ  ٕ و  َ ٤ٔ      ١ٮٕٴ  ث څوٌا ياػوي ٙوَا ٍُٔوبثٓ ٙويٌ  ا ثوَاْ  ډشًٕو٤  ٙوَٽز  لاُڇ 
ىان  ًُا و ډٍ ٵًٷ سوٞٞٓ  ب وٚى ىا ډشلبن  بٙيومٓىٍا  .ث

ىان ي ٍئٕٔ  ا ًُ و ډ شبنمبٍٕٕث NICUثو٘  ا .   َٽلإٽًىٽبن  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ء          . ډ٢ب  ا

هِ  دا  ّفذّنپیَػت ا
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تعبلی  بغوِ 

 

 هعبًٍت پضٍّؾی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی بببل
 

 ثیوبسیْبی غیشٍاگیش وَدوبى تحمیمبت هشوض  

 پشػـٌبهِ عشح تحمیمبتی

 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هدشی یب هدشیبى: 

 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄػبصهبى هتجَع: 

 ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕياځَٕ ٽًىٽبن بصهبى اخشا وٌٌذُ عشح:ػ
 

 : ثِ فبسػی ػٌَاى عشح

 

 ػٌَاى عشح ثِ اًگلیؼی:

 

 □ٕبَٔ      □سًڅٕيْ       □HSR     □ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ     □ثىٕبىْ ٽبٍثَىْ     □ٽبٍثَىْ      □ثىٕبىْ  ًَع عشح:
 

  تبسیخ پیـٌْبد:

 

  :ًـبًی هدشی

 هدشی: ًیىیپؼت الىتشٍ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّدذّنپیَػت 
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 صفحِ هؾخصبت

  لؼوت اٍل ; اعلاػبت هشثَط ثِ هدشی )هدشیبى( عشح ٍ ّوىبساى:

 ًبم خبًَادگی هدشی )هدشیبى( عشح: ًبم ٍ

 

                                 اهضبی هدشی:                                    ي:تلف

 ػوت فؼلی هدشی عشح: ؿغل ٍ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄتجَع: ػبصهبى ه

 
 : ډؼَْ/ډؼَٔبن٭چمٓ  ٍىٍػ

 دسخِ تحلیلی سؿتِ تحلیلی ٍ تخللی داًـگبُ وـَس ػبل دسیبفت

     

 

 هـخلبت ّوىبساى اكلی: 

 سدیف ًبم ٍ ًبم خبًَادگی دسخِ ػلوی ًَع ّوىبسی ایویل/اهضب

 
 

   1 

 
 

   2 

 
 

   3 

 
 

   4 

 
 

   وذ:
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 زح تحقیقبتیقغوت اٍل: چکیذُ ای اس ع

 ػٌَاى عشح پظٍّـی 

 الف(فبسػی: 

   :اًگلیؼی(ة

 

 □ٽبٍثَىْ-بىْىٕث      □ٽبٍثَىْ    □ثىٕبىْ      :عشح ًَع

 :صهبى اًدبم عشح

 ثَدخِ پیـٌْبدی:

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ هتجَع: ػبصهبى

 َبْ ٱَٕياځَٕ ٽًىٽبن ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍْ  ػبصهبى اخشا وٌٌذُ عشح:
   ح:هحل اخشای عش

 

  هحتَای بزًبهِ تحقیقبتی
 م تحمیك(: دبًضشٍست اهؼئلِ تحمیك )اّویت هَضَع ٍ 

 

 

 ّذف ولی عشح:

 

  

 خبهؼِ هَسد هغبلؼِ ٍ سٍؿْبی خوغ آٍسی دادُ ّب:

 

 

 چگًَگی اػتفبدُ اص ًتبیح:

 

 اعلاعبت هزبَط بِ عزح پضٍّؾی  :قغوت دٍم
 :ػٌَاى عشح پظٍّـی

 

 :  هؼئلِ ثیبى ٍ همذهِ

 

 

   :تَىهثشسػی 
 
 

   هٌبثغ ٍ هأخز:
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 (Objective & Hypothesis) فشضیبت ٍ اّذاف
  عشح اكلی اّذاف( الف

1- 
2-  
3- 
 

 اّذاف فشػی عشح   ة(
 1-  
2-  
3- 
 

 ف وبسثشدی اج( اّذ
1-  
2-  
3-  
 

 د( فشضیبت  
1-  
2-  
 

 ..انتخاب نمونه . اطلاعات مربوط به روش اجرايي طرح و –قسمت سوم اطلاعات 

  :(Type of study) ؼِهغبل ًَع

 ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي اڅِاډبً ىٍ ٍيٗ اػَاْ ٥َف س١ًٕق ىاىٌ ًٙى و٫ً ډ٦بڅٮٍ 

 ٍيٗ ثٍَٕٓ ثٕمبٍان )دَيويٌ، هًى ثٕمبٍ ي ...( –َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ډلڄ –ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  –سٮَٔٴ ثٕمبٍْ   (Case series)ثٍَٕٓ ثٕمبٍان  

ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ _وبڇ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ي ډٖشٺڄ ي ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ډشٲََٕب  –ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  (Cross Sectional)ثٍَٕٓ ډٺ٦ٮٓ    

 (Case/Control)ډ٦بڅٮٍ ډًٍى/ ٙبَي  
سٮَٔٴ ځَيٌ ډًٍى )ډظلاً ثٕمبٍان( ي ؿڂًوڂٓ اوشوبة آوبن و سٮَٔٴ ځَيٌ ٽىشَڃ ي ؿڂًوڂٓ اوشوبة آوبن و وٖجز 

ځَٕى  َ ډٖشٺڄ اٝچٓ ٽٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓٙبَي ثٍ ډًٍى و وبڇ ډشٲٕ  

 (Cohort)ډ٦بڅٮٍ َڈ ځَيَٓ  
سٮَٔٴ ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ و سٮَٔٴ ىٹٕٸ ډًاػٍُ و سٮَٔٴ ىٹٕٸ دٕبډي و  -وڂَ وڂَ ٔب ځٌٙشٍ ثٍ ًٍٝر آٔىيٌ

 ولًٌ ډٺبثچٍ ثب ٍِٔٗ وبډشٮبٍٳ

 

 (interventionalاْ ) ډ٦بڅٮٍ ډياهچٍ
 ي 
 (clinical trial)ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ 

و٫ً ډ٦بڅٮٍ و و٫ً ومًوٍ اوٖبوٓ ٔب كًٕاوٓ و سٮَٔٴ ولًٌ ډياهچٍ ي ډِٕان ىٹٕٸ آن )٥ًڃ ډير ىيُ ډًٍى ډَٞٳ ي 
َبْ ډوشچٴ و ولًٌ ٽًٍ ٽَىن ډ٦بڅٮٍ و ولً ډٺبثچٍ ثب هَيع  ...( و يػًى ځَيٌ ٽىشَڃ و ولًٌ سٺٖٕڈ ىٍ ځَيٌ

 َب اُ ډ٦بڅٮٍ و سٮَٔٴ ىٹٕٸ دٕبډي  ومًوٍ

 basic sciences)ٍ ٭چًڇ دبٍٔ  ډ٦بڅٮ 

researches) 
 سٮَٔٴ ىٹٕٸ َٕٕ اػَا و سٮَٔٴ ىٹٕٸ ثٍَٕٓ وشبٔغ 

 ډ٦بڅٮٍ ثَاْ ٕبهز ىاٍي ي ٔب يٕبٔڄ 
سٮَٔٴ ىٹٕٸ ىاٍي ٔب څًاُڇ و آٔب ډٚبثٍ هبٍػٓ ىاٍى ىٍ ًٍٝر يػًى ٽبسًڅًٿ آن دًٕٕز ثبٙي و ډًاٍى ډَٞٳ و 

 ولًٌ سإٔٔي ىٕشڂبٌ ٔب ىاٍي

 ولًٌ ٍٕٕين ثٍ ي١ٮٕز ډ٦چًة –َبْ دٕٚىُبىْ  ٍاٌ كڄ –وًاٹٜ ٕٕٖشڈ ډًػًى  –سٮَٔٴ ىٹٕٸ ٕٕٖشڈ  ُْ ٔټ ٍيٗ ٔب ٕٕٖشڈ ٭چمٓ اػَأٍٓاٌ اويا 

 و ولًٌ دٌَٔٗ ثٕمبٍان ي اٵَاى ٕبڅڈ  Gold standardسٮَٔٴ ىٹٕٸ اوؼبڇ سٖز و سٮَٔٴ ىٹٕٸ سٖز  ډ٦بڅٮٍ ٍيأٓ ٍيٗ َبْ سٚوٕٞٓ 

َب ثٍَٕٓ ٍيٗ   
َب و ولًٌ  و سٮَٔٴ ىٹٕٸ سٶبير (routine)ىٹٕٸ ٍيٗ ډًٍى و٪َ و ډٚوٞبر ىٹٕٸ ٍيٗ ډًَٕڇ  ډٚوٞبر

 دٌَٔٗ ثٕمبٍان ي اٵَاى ٕبڅڈ

َب و ډٮَٵٓ ځَىاوىيځبن ػچٖبر ي سوٜٞ  َبْ ډًٍى و٪َ و ولًٌ اػَاْ ػچٖبر ي َيأز ثلض سٮَٔٴ ىٹٕٸ ځَيٌ ډ٦بڅٮبر ٽٕٶٓ 
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ځَْٕ آوُب و ولًٌ وشٕؼٍ  

 

 شسػی:خبهؼِ هَسد ث

 

 

 گیشی: سٍؽ ًوًَِ

 اْ ][        ډى٪ڈ ٔب ٕٕٖشمبسٕټ ][        ىي ډَكچٍ اْ ][ اْ ][           هًٍٙ اكشمبڅٓ:  سٞبىٵٓ ٕبىٌ ][        ٥جٺٍ -1
 اْ ][       ډجشىٓ ثَ َيٳ ][         اْ ][     ُٕمٍٕ ٱَٕ اكشمبڅٓ:  إٓبن ][        ځچًڅٍ ثَٵٓ ٔب ٙجپٍ -2
 [             ٕبَٔ ډًاٍى:َٕٙمبٍْ ] -3
 

 حدن ًوًَِ ٍ ؿیَُ هحبػجِ:
 

 

 هَسد اػتفبدُ ضویوِ گشدد(: check listاثضاس ٍ ًحَُ خوغ آٍسی اعلاػبت )پشػـٌبهِ یب 

 ][    ډًاٍى ىٔڂَ ًٽَ ًٙى:   دَٕٚىبډٍ ][     ډٞبكجٍ ][        ډٚبَيٌ ][        ؿټ څٕٖز        
 

 سٍؽ اًدبم وبس:

 

 

 ٍ تحلیل دادُ ّب ٍ ثشسػی آهبسی:سٍؽ تدضیِ 

 

 :  بهتغیشّ -3-3

 ٍاحذ همیبع ًَع ًمؾ هتغیش

     
     

 اْ، ډوييٗ ٽىىيٌ، ... ډٖشٺڄ، ياثٖشٍ، ُډٕىٍ ًمؾ:

 ٽمٓ دًٕٕشٍ، ٽمٓ ځٖٖشٍ،  ٽٕٶٓ إمٓ، ٽٕٶٓ ٍسجٍ اْ  ًَع:

 (ratio)(،  وٖجشٓ intervalاْ ) (، ٵبٝچordinalٍاْ ) (، ٍسجnominalٍإمٓ ) همیبع:

  هتغیش یب هتغیشّبی ٍاثؼتِ
  هتغیش یب هتغیشّبی هؼتمل

  ػبیش هتغیشّب

 هلاحظبت اخلالی:

 

 هـىلات اخشایی احتوبلی:

 پیؾ ثیٌی صهبًی هشاحل اخشایی عشح 
 سدیف  ًَع فؼبلیت )هبُ(صهبى

 1 سى٪ٕڈ ي سيئه ٥َف 
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 2 ډَاكڄ اػَأٓ 

 3 سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر 

 4 َفځِاٍٗ وُبٔٓ ٥ 
 

 اعلاػبت هشثَط ثِ ّضیٌِ  –لؼوت چْبسم  

   )وبڇ ٕبُډبن( آٔب ثَاْ اػَاْ أه ٥َف اُ ٕبُډبوُبْ ىٔڂَ وِٕ ىٍهًإز ا٭شجبٍ ٙيٌ إز؟
 (اُ ثپبٍ ثَىن إڈ هًىىاٍْ ډٚوٜ ًٙى. )َِٔىٍ دَٕىچٓ ثبًٽَ ډٚوٞبر ٽبډڄ ي ډِٕان اٙشٲبڃ ََ ٔټ ي كٸ اڅِكمٍ آوُب

 تؼذاد دسخِ ػلوی ػٌَاى
هیضاى 

 اؿتغبل

حك الضحوِ  ّش 

 ػبػت )سیبل(
 خوغ )سیبل(

 ډؼَْ
 ډٚبيٍ

َمپبٍ اٝچٓ
 ادَاسًٍ

 
خوغ ّضیٌِ ّبی پشػٌلی

 َِٔىٍ آُډبٔٚبر ي هيډبر سوٞٞٓ ٽٍ س٤ًٕ ىٔڂَ ډًٕٖبر ًٍٝر ډٓ ځَٕى.

 خوغ )سیبل(
 ّضیٌِ ّش دفؼِ

 )سیبل(

تؼذاد ول 

 دفؼبت
 دٌّذُ هشوض ػشٍیغ

هَضَع آصهبیؾ یب خذهبت 

 تخللی

     

 
 .أه ٥َف اُىاهڄ ٔب هبٍع هَٔياٍْ ًٙى ا٭شجبٍ اُ ډًاىْ ٽٍ ثبٔي ٵَُٕز يٕبٔڄ ي

آیب دس ایشاى  تؼذاد  لیوت ٍاحذ لیوت ول

 هَخَد اػت؟

 /هلشفی

 غیشهلشفی

ؿشوت  وـَس

 ػبصًذُ 

 ًبم دػتگبُ یب هَاد

        

            :ػم٬ َِٔىٍ َبْ يٕبٔڄ ي ډًاى

 

 : شّضیٌِ ّبی دیگ

 الف( ّضیٌِ هؼبفشت: 

 ٍٔبڃ              :ٍ تبیپ ة( ّضیٌِ ّبی هَسد لضٍم ثشای تىثیش
  ج( ّضیٌِ ّبی پیؾ ثیٌی ًـذُ:

  خوغ ّضیٌِ ّبی دیگش: 

 خوغ ّضیٌِ ّبی عشح: 
                      ػم٬ َِٔىٍ َبْ دَٕىچٓ  –اڅٴ  ٍٔبڃ

 َبْ آُډبٔٚبر ي هيډبر سوٞٞٓ  ػم٬ َِٔىٍ  –ة  ٍٔبڃ

 ػم٬ َِٔىٍ َبْ يٕبٔڄ  –ح  ٍٔبڃ

 ػم٬ َِٔىٍ َبْ ىٔڂَ –ص  ٍٔبڃ

 ػم٬ ٽڄ  –ع  ٍٔبڃ
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                                    ثب ثًىػٍ  ٽًىٽبنثٕمبٍُٔبْ ٱَٕياځَٕ ډَٽِ سلٺٕٺبر         ػچٍٖ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ډًٍم          أه ٥َف دٕٚىُبىْ ىٍ   
 سًٞٔت ځَىٔي. بڃ ٍٔ

 
 اډ٢بْ ډٮبين دْيَٚٓ

 ډَٽِ سلٺٕٺبر ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕياځَٕ ٽًىٽبن
 
 

------------------------------ 

 هحل دسج پشػـٌبهِ یب چه لیؼت عشح تحمیمبتی

 



 

129 

 فشآیٌذ استجبط ثی ٍاػغِ فشاگیشاى ثب هؼبٍى آهَصؽ ثبلیٌی دس ثیوبسػتبى وَدوبى اهیشولا

 

 
 

 ثبٙي. ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ ي دَٕادِٙپٓ ٽبٍيٍُ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ ډى٪ًٍ اُ ٵَاځَٕان

 ًَصدّنپیَػت 



 

130 

 ای الضاهبت ثیوِ
ئٍ  ا ٍ ا وي ىٍ  ًا ب آن ډٓ س ث بٵشٓ ډَسج٤  ِاډبر ثٕمٍ اْ ي آډًُٗ َبْ ىٍٔ څ ا  ُ ا بن  ٕمبٍٕش ځَٕان ث آځبَٓ ٵَا

ا ب ىٍ  ٔه ٍإش څت ًٔڄ ىٍ ا ٌا ډ٦ب څ ٔي؛  ٔٓ ومب ثٍ ِٕا ٔه هيډبر ٽمټ  ئٍ ډٓ ځَىى.ٝلٕق ا ا ٍ ا  ٔه ٹٖمز 

 
 * تؼبسیف: 

 ياٌّ إز كٺًٹٓ ي ىٍ څٲز ثٍ ډٮىٓ ا٥مٕىبن ٔب ١مبوز ثب كٶ٨ ي وڂُياٍْ ىٍ ثَاثَ كًاىطٓ ٽٍ ثٕمٍ يٹ٫ً آن ډٓ ٍيى .  ثیوِ:

 ثٕمٍ ځِاٍ ٍا سلز دًٙ٘ هيډبسٓ ٕبُډبن ٔب ډًٍٕٖ اْ ٽٍ ىٍٹجبڃ اهٌ ډجچٰ ډٮٕىٓ ثٍ ٭ىًان كٸ ثٕمٍ  َٙٽز  ثیوِ گش:

 ٕلاډز ثٌَُ ډىي ځَىى . 

 ٹٖمشٓ اُ َِٔىٍ ٕلاډز سلز دًٙ٘ ثٕمٍ إز ٽٍ ثٕمٍ ٙيٌ ثبٔي ىٍ ُډبن هيډز دَىاهز ومبٔي .  فشاًـیض:

ىٍډبوٓ ٽٍ ثٕمٍ دبٍٔ ىٍٹجبڃ اٍائٍ أىڂًوٍ هيډبر اُ ًْٕ ډَاٽِ ٥َٳ  –ُٕڈ ثٕمٍ دبٍٔ : ٹٖمشٓ اُ سٮَٵٍ هيډبر سٚوٕٞٓ 
 بٔي . ٹَاٍىاى ثٍ آوُب دَىاهز ډٓ وم

ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍع ځَىٔيٌ ي وٚبن  ىٍػٍ اْ إز ٽٍ ځًإَىبډٍ ٝبىٌٍ يُاٍر ثُياٙز  دسخِ اػتجبس ثخـی:

 ىَىيٌ ٽٕٶٕز هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي . 

ؼبى ٵََىڀ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ ي ىٍ ٍإشبْ أ وَم هيډز ثب ٽبلاْ هبٝٓ إز ٽٍ ثَإبٓ ډلاك٪بر اٹشٞبىْ  تؼشفِ:

 هبٝٓ ىٍ ػبډٮٍ ثب سلٕٞڄ َيٳ ډٚوٞٓ سٮئڄ ډٓ ځَىى .

هيډبر ډٮٕىٓ ٍا ثَإبٓ ٹَاٍىاى  ٙوٞٓ إز كٺٕٺٓ ٔب كٺًٹٓ ٽٍ ثب دَىاهز ډجچٰ ډٮٕىٓ ثٍ ٭ىًان كٸ ثٕمٍ  ثیوِ گضاس:

 ډىٮٺيٌ ثب ثٕمٍ ځَ ىٍٔبٵز ډٓ ومبٔي . 

وؼبڇ ځَٵشٍ س٤ًٕ ډًٕٖبر ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍ ثٖشَْ ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ٥ٓ آن ډياٍٻ ي ډٖشىيار هيډبر ا سػیذگی:

 ډٺٍَار ي سٮَٵٍ َبْ ډًٞة اٍُٗ ځٌاٍْ ډٓ ځَىى .  ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ثٮياُ او٦جبٷ ثب ١ًاث٤ 

١ًاث٤ ي سٮَٵٍ  ډِٕان َِٔىٍ اْ ٽٍ ثٍ ٭چز هيډبر اوؼبڇ وٚيٌ ٔب ٭يڇ او٦جبٷ ډياٍٻ ي ډٖشىيار ثب سٮُيار  تؼذیلات :

 اُ ډجچٰ ىٍهًإشٓ ډًٕٖبر ٽَٖ ډٓ ًٙى .  ،َبْ ډًٞة ا٭لاڇ ٙيٌ

س٤ًٕ ډَاٽِ  ،ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب ثٍ ثٕمٍ ٙيځبن ثٖشَْ –ٽچٍٕ ډٖشىياسٓ ٽٍ ثبثز اٍائٍ هيډبر سٚوٕٞٓ  ثؼتشی: داػٌب

 ىٍډبوٓ سٍُٕ ي ػُز ىٍٔبٵز ُٕڈ ثٕمٍ دبٍٔ ثٍ اىاٍار إىبى دِٙپٓ إٍبڃ ډٓ ځَىى.  

س٤ًٕ  ،ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب ثٍ ثٕمبٍان َٕدبئٓ –ياسٓ ٽٍ ثبثز اٍائٍ هيډبر سٚوٕٞٓ وٖن ي ٽچٍٕ ډٖشى اػٌبد ػشپبئی:

 ډَاٽِ ىٍډبوٓ سٍُٕ ي ػُز ىٍٔبٵز ُٕڈ ثٕمٍ دبٍٔ ثٍ اىاٍار إىبى دِٙپٓ إٍبڃ ډٓ ځَىى. 

 * اًَاع ثیوبسػتبًْب :
 ًٙوي : ډَاٽِ ثٕمبٍٕشبوٓ ى٦ٍٕق ٽًٍٚ ثَإبٓ و٫ً ياثٖشڂٓ آوُب ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ َبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ٦ٕق ٽًٍٚ ثًىٌ ي ىٍ ٹبڅت ډَاٽِ  داًـگبّی:-ثیوبسػتبى ّبی دٍلتی – 1

ىٍډبوٓ ٭لايٌ ثَ اٍائٍ هيډز ثٍ ثٕمبٍان اٹياڇ ثٍ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن ي ىٕشٕبٍان ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ ي  -آډًُٙٓ 
ثٕمٍ َبْ دبٍٔ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي . أه ډَاٽِ ډؼبُ ثٍ ىٍٔبٵز سٮَٵٍ ىيڅشٓ دَٕادِٙپٓ ومًىٌ ٽٍ ثٕٚشَٔه ډَاٽِ ٥َٳ ٹَاٍىاى 

اُ ثٕمٍ ٙيځبن ثًىٌ ي اُ دَىاهز ډبڅٕبر ډٓ ثبٙىي . ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ َبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ىٍأه ډَاٽِ ٵٮبڅٕز ومًىٌ ي 
ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٵٮبڅٕز ومًىٌ ي  اُ سٮَٵٍ َبْ هبٛ ثَهًٍىاٍ ډٓ ځَىوي. أه ډَاٽِ سلز و٪َ كًٌُ ډٮبيوز ىٍډبن

 ٭بڅٓ ثٕمٍ ٕلاډز ػُز آوُب لاُڇ الاػَا ډٓ ثبٙي .   ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ٝبىٌٍ اُ ًْٕ يُاٍر ثُياٙز ي ًٍٙاْ

 ثیؼتنپیَػت 
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ٙبډڄ ډَاٽِْ ډٓ ځَىوي ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ اٍځبوُبْ  ثیوبسػتبى ّبی دٍلتی غیشداًـگبّی ٍ ػوَهی غیشدٍلتی: –2

 ،ډَاٽِ هٍَٕٔ ،ىاوٚڂبٌ آُاى ،يُاٍر وٶز ،َب ٹجٕڄ ٕبُډبن سبډٕه اػشمب٭ٓ ثب ثبوټ ُڇ دِٙپٓ اىيڅشٓ ٱَٕاُ ىاوٚڂبٌ َبْ ٭چً
 ځَىى .  ډَاٽِ و٪بډٓ ي .... ډٓ ثبٙىي ٽٍ وٖجز ثٍ ٭ٺي ٹَاٍىاى ثب أه ډَاٽِ ثٍ ًٍٝر ډًٍىْ ٔب ىٍ ؿُبٍػًة ٕبُډبوٓ اٹياڇ ډٓ

ثب اٍځبن َب ي ثىٕبىَبْ هٍَٕٔ ثًىٌ ي ډؼبُ ثٍ ىٍٔبٵز ياثٖشڂٓ آوُب ثٍ ثو٘ هًٞٝٓ ي  ثیوبسػتْبًْبی خلَكی: –3

سٮَٵٍ َبْ ډًٞة ثو٘ هًٞٝٓ ډٓ ثبٙىي . ثَإبٓ ډًٞثٍ َٕئز ئَُان ىٍََ ٕبڃ ي ډٶبى ٹَاٍىاى ًٍٝر ٭ٺي ٹَاٍىاى ثب 

ئَُان ي ډٶبى  َمـىبن سٮَٵٍ ىيڅشٓ ثًىٌ ي اهٌ ډبثٍ اڅشٶبير ثَإبٓ ډًٞثٍ َٕئز ډلاٻ دَىاهز ثٕمٍ َبْ دبٍٔ  أه ډَاٽِ 
 سٮَٵٍ َبْ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ اُ ثٕمٍ ٙيځبن ىٍأه ډَاٽِ ٹبوًوٓ ډٓ ثبٙي . 

 * اًَاع خذهبت اسائِ ؿذُ دس هشاوض ثیوبسػتبًی : 
ٽچٍٕ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثٕمبٍٕشبوٓ ثَكٖت دَياوٍ سبٕٕٔ ي ډؼًَُبْ ٝبىٌٍ اُ ًْٕ يُاٍر ثُياٙز ډؼبُ ثٍ اٍائٍ هيډبر ي 

 ثبٙىي ي اٍائٍ هيډز ثٍ ٍٕ ٙپڄ ثٍ ثٕمٍ ٙيځبن ًٍٝر ډٓ ځَٕى :  اكياص ثوُٚبْ هبٝٓ ډٓ

  َْثٖش 

 )َ٪ثٖشَْ ډًٹز ) سلز و 

  ٓٞٞهيډبر َٕدبئٓ ثٕمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ىٍډبوڂبٌ سو  ايٍّاؤ ي ياكيَبْ دبٍاٽچٕىٕټ ي
 ىاٍيهبوٍ 

 * ًحَُ هحبػجِ فشاًـیض ٍ ػْن ػبصهبى : 

 اػٌبد ثؼتشی هَسد تؼْذ:

 ثَإبٓ ډًٞة َٕبر ئَُان ىٍثو٘ ىيڅشٓ  ػْن ثیوِ پبیِ: – 1

 ثَإبٓ ډًٞة َٕبر ئَُان ىٍ ثو٘ ىيڅشٓ  فشاًـیض : – 2

ىٍ ډَٽِ هًٞٝٓ ىٍ ٥َٳ ٹَاٍىاى دَىاهز ډبثٍ اڅشٶبير سٮَٵٍ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ ډًٞة َٕبر ئَُان ثَ٭ُيٌ :  1تجلشُ 

 ثٕمٍ دبٍٔ ومٓ ثبٙي . 

 ډًاٍى ٱَٕثٕمٍ اْ  ثَ٭ُيٌ ثٕمٍ دبٍٔ ومٓ ثبٙي .  دَىاهز َِٔىٍ : 2تجلشُ 

 ٵَاوِٕٚ هيډبر ثٖشَْ اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ثٕمبٍان هبٛ ثَاثَ ١ًاث٤ ا٭لاڇ ٙيٌ س٤ًٕ ًٍٙأٮبڅٓ ثٕمٍ هًاَي ثًى .  : 3تجلشُ 

 

 ػبػت ( ٍ خذهبت ػشپبئی هَسد تؼْذ: 6اػٌبد ثؼتشی هَلت ) صیش 

 َان ىٍ ثو٘ ىيڅشٓثَإبٓ ډًٞة َٕبر ئُ ػْن ثیوِ پبیِ: – 1

 ثَإبٓ ډًٞة َٕبر ئَُان ىٍ ثو٘ ىيڅشٓ ػْن فشاًـیض: – 2

 

ىٍ ډَاٽِ هًٞٝٓ ٥َٳ ٹَاٍىاى دَىاهز ډبثٍ اڅشٶبير سٮَٵٍ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ ي ډًٞة َٕبر ئَُان ثَ٭ُيٌ   : 1تجلشُ 

 ثٕمٍ دبٍٔ ومٓ ثبٙي . 

 ثبٙي . دَىاهز َِٔىٍ ډًاٍى ٱَٕ ثٕمٍ اْ ثٍ ٭ُيٌ دبٍٔ ومٓ  : 2تجلشُ 

ٕب٭ز اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ثٕمبٍان هبٛ ثَاثَ ١ًاث٤ ا٭لاڇ ٙيٌ س٤ًٕ  6ٵَاوِٕٚ هيډبر َٕدبئٓ ي سلز و٪َ َُٔ  : 3تجلشُ 

 ًٍٙأٮبڅٓ ثٕمٍ هًاَي ثًى . 

 الضاهبت اػٌبد ثؼتشی ثیوبسػتبًی : 

 تؼشیف اػٌبد ثؼتشی ثیوبسػتبًی : 
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٭بڅٓ ثٕمٍ ػُز دَىاهز َِٔىٍ  ډٓ ثبٖٔز ٥جٸ ١ًاث٤ ًٍٙاْ ثٍ ٽچٍٕ ايٍاٹٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ تؼشیف اػٌبد هثجتِ :

 ُٕڈ ثٕمٍ دبٍٔ ثٍ ًٍٝسلٖبة ثٖشَْ ١مٕمٍ ځَىى . 

 * اػٌبد هثجتِ ػجبستٌذ اص: 
 ىٕشًٍ ثٖشَْ ثب سٚوٕٜ  ايڅٍٕ ډمًٍُ ثٍ ډَُ اډ٢بء دِٙټ ثَ ٍيْ ثَځٍ ىٵشَؿٍ ثٕمٍ ثٕمبٍ  – 1

شبن َٝٵبً ىٍثو٘ ايٍّاؤ ثلاډبو٬ ډٓ ثبٙي ثئُٓ إز ىٍ َىڂبڇ ٝييٍ ىٕشًٍ ثٖشَْ ثَيْ َٕوٖوٍ ثٕمبٍٕ تجلشُ :

  .سَهٕٜ اٍائٍ ىٵشَؿٍ ىٍډبوٓ اڅِاډٓ إز
ثَځٍ ًٍٝسؼچٍٖ ډمًٍُ ثٍ ډَُي اډ٢بء دِٙټ ډٮبڅغ ي ډَُ ي اډ٢بء ثٕمبٍٕشبن ثٍَيْ ًٍٝسلٖبة ٽٍ ثٍ سبٕٔي وُبٔٓ  – 2

 ٽبٍٙىبٓ ثٕمٍ ٍٕٕيٌ ثبٙي . 
ډَُ ي اډ٢بء دِٙټ ػَاف ي ٽمټ ػَاف ) ىًٍٍٝر ك٢ًٍ ( ي ىٍع ٽيَبْ ډَث٣ً ثَإبٓ  ثَځٍ َٙف ٭مڄ ډمًٍُ ثٍ – 3

 ٽشبة اٍُٗ َبْ وٖجٓ ثٍ َمَاٌ ىٍع ُډبن َٙي٫ ي دبٔبن ٭مڄ ػَاكٓ 
ٍٔپبيٍْ ي ٽيَبْ سٮئچٓ  ،ُډبن ،ثَځٍ ثًُٕٙٓ ډمًٍُ ثٍ ډَُ ي اډ٢بء ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ي ىٍع اٍُٗ سبڇ ډٖبئڄ دبٍٔ – 4

 ٽشبة اٍُٗ َبْ وٖجٓ ثَإبٓ َٙف كبڃ ي ًٽَ ىٍهًإز ثٍ َمَاٌ ىٍع ُډبن َٙي٫ ي دبٔبن ثًُٕٙٓ .  ثًُٕٙٓ ثَإبٓ 

 څٕٖز ىاٍئٓ ډَٞٳ ٙيٌ ي ٹٕمز ځٌاٍْ ٙيٌ ډمًٍُ ثٍ ډَُ ي اډ٢بء ډٖئًڃ ٵىٓ ىاٍيهبوٍ  – 5
 ٓ ىاٍيهبوٍ څٕٖز ىاٍي ي څًاُڇ ډَٞٵٓ اسبٷ ٭مڄ ډمًٍُ ثٍ ډَُ ي اډ٢بء ډٖئًڃ اسبٷ ٭مڄ ي ډٖئًڃ ٵى – 6

 * الضاهبت اػٌبد ػشپبئی ثیوبسػتبًی :
ىٵشَؿٍ ثبٔي سبٍٔن ا٭شجبٍ  ،سبٍٔن ا٭شجبٍ ٽچٍٕ ىٵشَؿٍ َب ٽىشَڃ ځَىى ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍَىڂبڇ وٖوٍ ؤًٖٓ ي اٍائٍ هيډز  – 1

 ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَيْ وٖوٍ ډَث٥ًٍ ىٍع ځَىى 
 ٭پٔ اڅٞبٹٓ ثب ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س٦جٕٸ ىاٙشٍ ثبٙي .  ىٍَىڂبڇ اٍائٍ هيډز ډٚوٞبر ٵَىْ ډىيٍع ىٍ ىٵشَؿٍ ي – 2
ډَُ و٪بڇ دِٙپٓ َمَاٌ ثب ډشه ثيين هيٍٙ ي ثب ٔټ ىٕز ه٤ ٹبثڄ ٹجًڃ ثًىٌ ي ىًٍٍٝر  ،اډ٢بء ،وٖن ثبٔي ىاٍاْ سبٍٔن – 3

 ځَىى . ډًٍى ٝلٕق ثبٔي ىٍ دٚز وٖوٍ ثٍ يٕٕچٍ دِٙټ ډٮبڅغ ًٽَ ي ډَُ ي اډ٢بء  ،ََځًوٍ هيٍٙ ىٍسبٍٔن ٔب ډشه وٖوٍ
 ډًاٍى ًٔڄ هيٍٙ ډلًٖة ډٓ ًٙى :  – 4

ډٚوٞبر ثٕمٍ ٙيٌ ي  ،دبوؾ ٙيځٓ ىًٍٍٝسٕپٍ سبٍٔن ،ىيه٤ ي ىي ٍوڀ ثًىن ډشه وٖوٍ ،لاٻ ځَْٕ ،ٽبٍثىٓ ،ه٤ هًٍىځٓ
 ډىيٍػبر وٖن ډوييٗ ځَىى. 

ٽبډڄ ىٍ ٍيْ وٖوٍ ٙمبٌٍ و٪بڇ دِٙپٓ ي ىًٍٍٝر څِيڇ سوٜٞ دِٙټ ډٮبڅغ ډٓ ثبٖٔز ث٦ًٍ  ،وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ – 5
 ډٚوٜ ثبٙي . 

ډٓ ثبٖٔز ٹٖمز ډَث٥ًٍ ؿٖجبويٌ ي ىٍ  ،ډٚوٞبر ډَث٣ً دبٌٍ ځَىى ،ىًٍٍٝسٕپٍ ىٍكٕه ػياٽَىن وٖوٍ اُ ىٵشَؿٍ – 6
 .دٚز وٖوٍ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ ي ډَُ ي اډ٢بء ځَىى

 



 

133 

 

 وبست هشالجت وَدن
ىيٌ  ٔ آ ىٍ  ٹجز ٽًىٽبن  ا ډَ  ُ ا ُ ي١ٮٕز ٕلاډز  ا ثٓ  ب ٔ ُ ٍ ا ن ىٍ  پبډڄ ٽًىٽب س ي  ي ٍٙي  و ٍي ُ ؿڂًوڂٓ  ا ن  ځَٕا ٵَا  ٓٔ ب ٙى آ

اْ آن َب   ٍ ٌَُ كَٵ ث ُ آن  ا ن  ًا س إز ٽٍ ډٓ  ٍ هًثٓ  ب ثٖٕ  ٍ ِا ث ا ب ٔټ  ٕش ا ٍ ٔه  ا ىٍ  ٹجز ٽًىٻ  ډَا ٍر  ٽب  . ٍى ا ى ډُمٓ  وٺ٘ 
ٍ مًو و ٹٖمز  ٔه  ا ىٍ  ٌا  څ ُ ٽبٍر ځَٵز  ا َبْ  اْ   ٍ و ىٍ هب ٵٮلا  ي ډإوض ٽٍ  ٍ ػىٔ ډٌٽَ  ث  ٣ً ٹجز ٽًىٻ ډَث َا ډ َبْ 

ا٥لا ي ػُز  ځَٕو ډٓ   ٍ َا ٹ ىٌ  ب ٶ ٕش ا وٓ ډًٍى  ىٍډب ي  ډًُٙٓ  آ ٽِ  َا ي ډ ډٓثُياٙز  يٍىٌ  آ ن  ځَٕا ٵَا  ٫ . ي  ًٙو

 ثیؼت ٍ یىنپیَػت 
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بًٍْ، َبىْ، ډلميْ ٽىبٍْ كًٍٍٔ. ډٺبٍٖٔ ٭مچپَى ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ي  .5 ث ا  ، إمب٭ٕچٓ ډلمي١ٍب

 ٌ وٚڂب ډَٕٽلا. ډؼچٍ ٭چمٓ ىا ا ٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن  ا٥ٶبڃ ىٍ طجز دَيويٌ َبْ دِٙپٓ ىٍ ث ىٕشٕبٍان 

بثڄ.  ث :5) 12 ;1389٭چًڇ دِٙپٓ  ) 106-111. 

6.  ، بٙب ُاَيد څٍ  يا ىٌ، ٔ إمب٭ٕچٓ ىيٽٓ، َبىْ َٕهٓ، ٕٕي ٭جبٓ ٵب٥مٓ، ٵب٥مٍ كٖٕه ُا ډلمي١ٍب 

ىٌ َٔع ډلميُا ا َاٍْ ًٕاىٽًَٓ،  وٓ، ٍكٕڈ ث ٮٕمٍ ووؼًا ډلمي١ٍب ٝبڅلٓ ٭مَان، ، اكمي سميوٓ، و

، ډلمًى كبػٓډًٕٓ اكميدًٍ  ب يٕٝ ْٕوٓ، كٖ ٽـً، ٭جبٓ َبىٔذًٍ، ُٕٕڄ ا ه اكميْ، ٭چٓ ث

دٕمبن اَٙاٹٓ ىٌ، ٭چٓ ډلميدًٍ ډَٕ، ډلمًىْ وٚچٓ،  ُا ب ث ب ث هلاٍٝ ْ »طَٕ ځىؼبوين ٕشًن أس. ٽب٩ڈ 

ٔ٘ طجز َٕٕ ثٕمبٍْ« َٕٕ ثٕمبٍْ ٵِا ا  َ بوٓ ث ٕمبٍٕش ىي . ىٍ ٝٶلٍ ْ ىٕشًٍار دَيويٌ َبْ ث

ى ي ًٍَُٙٔ  : 3) 9؛ 1391ډبَىبډٍ ډئَٔز ا٥لا٭بر ٕلاډز ډَىا )381-370. 

و مبن،ٔا بنٕػُبو ه،ٕمٕٕ ْډً٭ًى . .7 ب ٍُٙ ْډىٶَى. ٍيٗ َب ٓٙجٖش ثٕا څ ْډُبٍر َب ٓب ب ىٍ  ٓىٕث

وشٚبٍار ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓآډًُٗ ٭چًڇ دِٙپ ا بثڄ.  ٓ.   .1393ث

ىٌ ٕٮ آٝٴ .8 څ ْ. ٍاَىمبيُٕا ب ث َا ٓىٕآډًُٗ  ٍانٕىٕش ْث ٍٕ. ىثٓدِٙپ ب  ٓآډًُٗ دِٙپ ًٍْٙا َهبو

 .1386. ٓډِاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپ ،ٓي ٭مًډ ٓسوٞٞ

و ِ،ٔدَي ْاډَ .9 وٍ ډى مبن،ٔا بنٕػُب وٌَٕدَيا وشٚبٍار ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ. اًٝڃ ٕوىَا ا بثڄ.  ٓ.  ث

1389. 

ثٕمٍ هيډبر ىٍډبوٓ .10 إشبن  – ٕبُډبن  ٌٍ ٽڄ ثٕمٍ هيډبر ىٍډبوٓ  ىا ث٤  -ا څٮمڄ ١ًا ىٕشًٍا

بٍٍٕٕٔيځ د بٔٓ ثٕمٍ َبْ  إىبى َٕد  .ٓ ثٍ 

ٌٍ ٽڄ ثٕمٍ ٕلاډز  –ٕبُډبن ثٕمٍ ٕلاډز  .11 ىا ى  –إشبن ا څٮمڄ ١ًاث٤ ٍٕٕيځٓ ثٍ إىب ىٕشًٍا

ب د  .ٍٔثٖشَْ ثٕمٍ َبْ 
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